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4 Ejercicios tercera piel:
La casa - habitacion

la forma de solucionarlo y si esa solucion fue justa.
Orienta la reflexion final hacia la importancia de hacer
transacciones ganar-ganar (aquellas en las que hay
justicia y equidad para todas las partes en conflicto)
en todos los espacios en los que nos desenvolvemos.

Q

% Pide a los y las asistentes que piensen en
situaciones conflictivas que se presentan a diario en
sus casas. Que identifiquen las partes en conflicto, los
motivos que lo generan, las formas de resolverlo, si
las partes quedan contentas con la solucién y si esa
solucion es justa.

% Indicales que formen grupos de maximo cuatro
personas y que compartan los conflictos que cada
quien penso.

% Pideles que cada grupo escoja dos de los conflictos
mas comunes en los hogares de sus integrantes y que
organicen una puesta en escena sobre ellos. Deben
hacer uso de su creatividad; por ejemplo: mimos,
teatro mudo, hacer todos los didlogos cantando, etc.

% Al terminar, abre el espacio para que en plenaria
los y las participantes del taller analicen el conflicto,
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% |nicia con un espacio de sensibilizacion de 15
minutos para que los y las asistentes se relajen a través
de musica suave y relatos que les ayuden a visualizar
su entorno real e ideal.

% Realiza un recorrido con el grupo por el entorno
mas cercano (el del colegio o puntos centrales del
barrio). Previamente, invitales a que se organicen en
grupos para que registren sus observaciones haciendo

fotografias, videos, bocetos de dibujos o anotaciones.

Diles que presten especial atencion a los bienes y
espacios publicos que encuentren.

% Al regresar al salén, pideles que se reunan en los
grupos que conformaron para hacer el recorrido y que
compartan sus apreciaciones al respecto. El objetivo es
reflexionar sobre como la habitacion, nuestro espacio
mas cercano, puede no estar solamente en nuestra
casa: ;qué pasaria si cuidaramos los lugares por los que
transitamos como si fueran nuestra propia habitacion?

¥ Después del espacio de discusion, cada grupo
debera organizar una exposicién con sus andlisis y
conclusiones para presentarla a los demas grupos.

% Desarrolla una plenaria para la presentacion de
todas las exposiciones y una reflexion final. Orienta
las conclusiones del ejercicio para que se hagan
propuestas de cuidado de lo publico.

Nota: este ejercicio puede dividirse en dos sesiones.

Si no es posible tomar fotografias o videos, usa los
elementos disponibles.

Ejercicio 3 - palabra
De mi para ti

¥ Inférmales a los y las asistentes que lleven al taller
el objeto mas significativo que guardan en su casa.

¥ Organiza a las personas en parejas de tal forma
que queden juntas personas desconocidas o no
muy vinculadas entre si. Pideles que se ensefien
mutuamente los objetos que llevaron y que hablen
acerca del significado que tienen para ellos o ellas, la
historia del objeto, las anécdotas vividas con él; si fue
un regalo de alguien, decir de quién, y con motivo de
qué. Si lo compro, donde y por qué lo compro; etc.

% Indicales que relacionen la historia de los objetos
con la actitud de cuidado que representan.Por ejemplo,
porque un ser querido se los dio en algin momento
especial. Luego, que imaginen qué pasaria si recibieran
el mismo detalle de manos de alguien desconocido, y
lo que pasaria si ellos le dieran el detalle o uno similar
a un extrano o extrana.

% Organiza una plenaria en la que todas las parejas
compartan su experiencia, dejando espacio para
que, quienes desean, hagan aportes al respecto. Para
finalizar, orienta una reflexion hacia la posibilidad de
establecer cercania con personas desconocidas a
través de los sentimientos y las vivencias que nos son
significativas.



Ejercicio 4 - Cverpo 4
ver y analizar para aprender
% Divide el grupo en subgrupos de no mas de seis
integrantes. Dales un tiempo para que hablen acerca

de los programas de television que mas les gustan y
por qué.

% Pide que cada grupo recuerde escenas o capitulos
de esos programas en los cuales se presentan practicas
de descuido de los espacios y bienes publicos y del
planeta. De las escenas o capitulos recordados, deben
escoger tres para ser dramatizados por el grupo.
Ademads, frente a cada uno de estos momentos
representados, deben planear una forma de cambiar
el descuido por acciones de cuidado. Puede ser
reprendiendo al personaje, haciendo que este se
arrepienta de lo que hizo y cambie, haciendo entrar
a otro personaje, etc. El uso de la creatividad y la
imaginacion es aqui crucial e ilimitado.

% Organiza una plenaria en la que cada grupo haga
su dramatizacion. Los y las demas deberan adivinar el
programa de television representado y, de ser posible,
la escena o el capitulo representado.

% Finaliza la actividad con una reflexion colectiva
sobre el papel de los medios de comunicacion en la
reproduccion de practicas de cuidado de lo publico
y del planeta, y de la necesidad de una actitud critica
frente a los discursos a los que estamos expuestos y
expuestas diariamente.
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