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 Ejercicios segunda piel: 
la ropa - el vestido

naufragio, lo que significó la ayuda en la isla y entre 
las islas, el consumo de cosas innecesarias a las que 
estamos acostumbrados y acostumbradas, la fuerza 
e inmensidad de la naturaleza y la relación entre 
humanidad y naturaleza.

** Para finalizar, pídeles que “vistan” la botella 
representando lo que significó para ellos y ellas 
durante la actividad.

Ejercicio 2 - Imagen
Recolectar e intercambiar para 

cuidar
** Pide a cada participante que lleve al taller algún 

alimento que quiera merendar durante el taller.

** Realiza una actividad de sensibilización sobre la 
importancia de la solidaridad y el afecto como valores 
para cuidar de las personas. Luego, invítales a compartir 
el alimento que llevaron con algún compañero o 
alguna compañera. 

** Invítales a realizar una “Feria de intercambio” de 
muebles, ropa, electrodomésticos, libros y toda clase 
de objetos usados que tengan en sus casa y que ya no 
usen. El objetivo es invitar a las personas a dejar de 
lado el valor económico de los objetos y a pensar que 

Ejercicio 1 - sonido
Náufragos solitarios

** Organiza grupos de cinco personas 
aproximadamente.

** Relátales una historia en la que ellos y ellas son 
protagonistas: viajando en un crucero por el Caribe, de 
repente se accidentan y quedan dispersos y dispersas 
en diferentes islas deshabitadas. Cada grupo llega 
a una isla diferente y su meta es trabajar en equipo 
para buscar solución a sus nuevas necesidades. Existe 
una botella, a través de la cual tienen la posibilidad de 
enviar mensajes a los otros grupos que están en las 
otras islas para encontrar soluciones entre todos y 
todas. Dales tiempo suficiente para esta parte.

** Cuando hayan logrado solucionar sus necesidades 
(hipotéticamente hablando), haz una plenaria para 
que compartan cómo se sintieron en la experiencia. 
Invítales a reflexionar sobre lo que perdieron en el 
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su verdadero valor está en la utilidad que alguien les 
pueda dar. Además de ser una iniciativa ecológica, nos 
invita a la solidaridad y, por consiguiente, al cuidado de 
las demás personas.

** Indícales que se organicen en grupos de cinco o 
seis personas para que cada uno haga un plan sobre la 
organización de la feria: fecha, lugar, personas invitadas, 
convocatoria, clasificación de objetos, número de 
stands, etc. 

** Organiza una plenaria para que cada grupo 
exponga su propuesta, y al final, entre todos y todas, 
construir un plan definitivo para llevarla a cabo. Nota: 
pueden presentar la propuesta a las personas líderes 
del barrio para contar con su apoyo en la realización 
del evento.

Ejercicio 3 - Palabra
Lo que la naturaleza me da

** Como actividad previa al taller, pide que todas las 
personas traigan prendas de vestir y accesorios que 
no utilicen, así como materiales reciclados que tengan 
en sus casas.

** Realiza una dinámica rompe hielo llamada “La 
rueda de la memoria”, que consiste en pedir a los y 
las participantes que caminen por el salón al ritmo de 
tambores, mirando a los ojos a quienes se encuentren 
en frente y haciéndoles gestos agradables o chistosos. 
Cuando la música pare, deben formar parejas con la 
persona que tengan más cerca y hablar sobre el tipo 

de ropa y accesorios que les gusta utilizar, y sobre qué 
hacen con la ropa que se pone vieja o desgastada.

** Proyecta los siguientes videos que consigues en 
Youtube: Campaña Detox contra la contaminación de 
las grandes empresas de producción textil, 13 formas 
de reciclar ropa y Más de 200 ideas para reutilizar 
ropa, reciclar ropa o cualquier otro relacionado que 
desees buscar en la web.

** Indícales que formen grupos de cinco personas. 
Cada grupo debe elegir a un o una representante, 
a quien se le va a vestir con los elementos llevados 
por sus integrantes (vestuario, accesorios, material 
reciclado). Las únicas reglas son: 1. Tener en cuenta el 
estilo de vestir que le gusta a la persona elegida y 2. 
No utilizar las prendas en las partes del cuerpo para 
las cuales han sido diseñadas; por ejemplo: un pantalón 
no deben usarse como pantalón, sino crear con él una 
camiseta, una bufanda, etc.

** Organiza una plenaria para que cada grupo 
exponga el vestuario que diseñó, permitiendo que 
quienes deseen hagan preguntas a los grupos. Finaliza 
el ejercicio suscitando el debate y la reflexión sobre 
la relación entre las prendas de vestir y el cuidado del 
planeta, la moda, el consumo, y los procesos químicos 
que producen cueros y textiles, entre otros.
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Ejercicio 4 - Cuerpo
Construyendo mi juguete de 

trapo
** Previo al taller, pide a los y las asistentes que lleven 

ropa vieja y telas que ya no usen en su casa (tendidos 
de cama, limpiones, cordones de zapatos, etc.); hilos 
de diferentes colores, agujas, botones, tijeras y lana.

** Organizados en mesa redonda, pídeles que se 
sienten lo más cómodamente posible y que cierren 
los ojos. Con ayuda de música suave, guía una pequeña 
relajación en medio de la cual les hagas pensar en el 
muñeco, la muñeca o el animal más significativo que 
han tenido, cómo era, quién se los regaló, por qué lo 
han querido, etc. 

** En plenaria, invítales a hablar sobre el muñeco, 
muñeca o animal en el que pensaron y lo que deseen 
compartir al respecto.

** Pídeles que se organicen en tres grupos según el 
juguete en el que pensaron: muñeco, muñeca o animal. 
Utilizando y compartiendo los elementos que cada 
quien llevó, cada integrante del grupo hará su propio 
muñeco. Pueden ayudarse entre todos y todas.

** Cuando hayan terminado, organiza una exposición 
de los muñecos, muñecas y animales realizados para que 
los y las asistentes puedan observarlos. Finaliza con una 
reflexión sobre: la diferencia entre el valor económico 
y el valor sentimental de un objeto, las formas de repre-
sentar el cuerpo humano o animal a través de muñecos, 
la posibilidad de crear nuestros propios juguetes o re-
galos utilizando materiales que ya no usamos.


