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¥ Como actividad previa al taller, recoge grabaciones
de los sonidos de diferentes tipos de espacio publico
como la calle, el parque, la biblioteca, la plaza de
mercado, el transporte publico, el colegio, etc. La
grabacion de cada lugar debe durar como minimo 5
minutos.

¥ Pide a los y las asistentes que se ubiquen
comodamente, aprovechando todo el espacio del
salon. Orienta un momento de relajacion que invite a
las y los participantes a sentir cada una de las partes
de su cuerpo. Utiliza musica suave y, si lo deseas, velas
aromatizantes.

¥ Manteniéndose en el mismo lugar de la relajacion,
y con los ojos cerrados, pon a sonar las grabaciones
que preparaste. Indicales a las personas que traten de
identificar los espacios,y que piensen en las actividades
que suelen realizarse alli.

Educacién para la Ciudadania y la Convivencia ¢ Red de Facilitadores en Ciudadania y Convivencia

0 49 Ejercicios primera piel:

La epidermis - el cverpo

¥ Vuelve a reproducir las grabaciones anteriores,
pero ahora todos y todas deben tener los ojos abiertos.
Pideles, que mientras las escuchan, representen las
actividades que pensaron utilizando Unicamente los
movimientos de sus cuerpos.

¥ Organiza el auditorio en grupos, uno por cada
espacio publico escuchado. Cada grupo debera
conversar sobre las actividades que represento y sobre
las acciones de cuidado y descuido del lugar. Luego,
pide que cada grupo organice una dramatizacion sobre
una conducta que atente contra el respectivo espacio
publico y una propuesta de cambio frente a la misma.

¥ Organiza una plenaria para presentar las
dramatizaciones y para dialogar acerca de ellas. Orienta
la reflexion final hacia el cuidado de lo publico como
estrategia fundamental para cuidar de las personas
extranas, y hacia las pequenas acciones que cada quien
puede realizar cotidianamente para ello.
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% Previo al taller, busca en Internet y en recortes
de periddicos o revistas imagenes de: (a), los paises
mas poderosos: sus hermosas construcciones,
almacenes de aparatos tecnologicos, tiendas de
disenadores famosos, lugares de diversion, joyerias,
restaurantes, etc.; (b) de los paises mas pobres y
desprotegidos (Asia, Africa, América Latina y Oriente
Medio): ubicacion de los grandes basureros de los
paises poderosos, de los lugares donde se explotan
recursos naturales no renovables en forma masiva,
lugares donde se encuentran fabricas en las que se
trabaja en condiciones de esclavitud, y lugares en los
que la enfermedad y el hambre abundan. Dentro de
los dos grupos de fotografias incluye varias en las que
aparezcan las personas que alli habitan.

% Proyecta el documental La Historia de las
Cosas, de Annie Leonard, que puedes encontrar en
Youtube. Es un cortometraje que explica el proceso
de produccion capitalista y sus efectos negativos en la
naturaleza y en la pobreza del mundo.

% Organiza un espacio para la opinion, preguntas y
aportes sobre el documental.

% Pide que las personas se organicen en grupos de
maximo cuatro personas. Entrégales las fotografias que
encontraste para que las observen, analicen y discutan
sobre las problematicas que reflejan. Sugiere que
relacionen el contenido de las imagenes y del documental
con la realidad de su familia, barrio, ciudad y pais.

¥ Una vez hecha la discusion, entrégales papel
kraft y materiales para que, junto con las fotografias,
elaboren una cartelera de informacion y denuncia de
esas realidades, para pegarlas en distintos lugares del
barrio e informar a la comunidad al respecto. Nota:
Como actividad complementaria puedes sugerir ver
la pelicula Rojo como el Cielo.

Ejercicio 3 - Palabra
Hablando y cvidando Lo piblico

¥ Haz una lluvia de ideas con los y las asistentes
para saber sus ideas respecto a los espacios publicos
(qué son, ejemplos). Retomando los aportes de la
gente, explicales qué son espacios y bienes publicos,
su clasificacion en tangibles e intangibles y por qué
cuidamos de las personas extranas cuidando de ellos.
(Consulta la seccion hablando nos entendemos de
este manual).

% Distribuye a las personas en grupos de cuatro
personas para que entrevisten a la gente del colegio
y del barrio: ;qué entienden por bienes y espacios
publicos?, ;qué bienes y espacios publicos encuentran
en el barrio o en la localidad?, ;qué acciones cotidianas
realizan para cuidar de ellos! Recomiéndales que
graben las entrevistas o que consignen las respuestas
en un cuaderno.

¥ Cada grupo debera analizar los resultados
obtenidos en las entrevistas e identificar las respuestas
comunes, los aciertos, los desaciertos y las omisiones



de las personas entrevistadas respecto al concepto de
cuidado de lo publico.

% Con base en lo anterior, pide a todos los grupos
que preparen mimicas sobre formas de cuidar los
bienes y los espacios publicos mas representativos del
colegio y del barrio, con el fin de presentarlas a la
comunidad en dichos espacios y motivarlas a cuidar
de ellos. Cada grupo debe tener un espacio o bien
publico diferente.

Ejercicio 4 - Cverpo
€L collar de La dignidad

¥ Como actividad previa al taller, compra bolas de
poliestireno (lcopor) del tamano de un ping pong, y
atraviesa cada una con una aguja caliente, de modo
que por alli pueda pasar un hilo nylon. Lleva también
papelitos que contengan palabras alusivas a entornos
publicos como: pupitre, Transmilenio, esquina, parque,
bosque, humedal, ambiente, ciudad, naturaleza,
planeta, colegio, biblioteca, museo, plaza, puente, etc.
La cantidad de bolas y de palabras debe ser igual al
numero de asistentes al taller.

¥ Pon todas las bolas de icopor en una bolsa y en
otra las palabras. Pide que cada participante saque una
bola y un papelito al azar. Entrégales materiales para
que cada quien decore su bola, teniendo en cuenta
el entorno que le correspondi6. Mientras la decoran,
pideles que piensen en como se afectarian sus cuerpos
o los de otras personas en esos lugares.

% Pideles que en una cara de la bola escriban la
palabra que sacaron, y en la otra un compromiso de
cuidado del cuerpo en ese entorno o de cuidado del
entorno con su cuerpo. Por ejemplo: en Transmilenio,
mi cadera y la de otras mujeres estan expuestas a
ser tocadas por personas morbosas; entonces, mi
compromiso de cuidado en ese lugar sera estar atenta
para denunciar de inmediato y ayudar a otras mujeres
a denunciar.

¥ Ubicados en un gran circulo, indicales que
socialicen el entorno que les correspondio y el
compromiso generado.Asi mismo, que pasen un largo
hilo nylon a través de la bola. Cuando todos y todas
hallan pasado, estara armado el collar de la dignidad.

¥ Finaliza con wuna reflexion que incluya los
compromisos socializados y que esté encaminada a la
comprension de lo que significa cuidar de lo publico y
de las personas desconocidas a partir del cuerpo.
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