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2. cvidado de Los otros y Las olpas:
personas cercanas y Lejanas




¥ Antes de realizar este ejercicio preparate para
llevarlo a cabo. Busca audios en internet o realiza
grabaciones de muchos sonidos: pitos de carros, una
regadera, la puerta de la casa al abrirse o cerrarse, los
sonidos del patio del colegio a la hora del descanso, el
canto de los pajaros, un rio... En fin, los sonidos de los
contextos que habitas.

¥ Lleva estos audios al taller y realiza un ejercicio
de relajacion y respiracion consciente. Pide a los y las
participantes que se acuesten en el suelo y que escuchen
los sonidos con los ojos cerrados. Invitalos a pensar cémo
representarian dichos sonidos de manera simbdlica.

¥ En un lugar visible, y a disposicion de todos y
todas, pon diversos tipos de materiales (pinturas,
revistas, marcadores, lana, tijeras, pegante, etc.).
Pideles que dibujen esa representacion del sonido en
la que pensaron. Deben relacionarla con el lugar al
que pertenece y con posibles practicas de cuidado de
esos espacios. Pueden hacer composiciones musicales,

€} gjercicios quinta piel:

La tierra - el Mundo

poemas, rimas, monologos y demas formas creativas
de expresion que deseen.

¥ Organiza una mesa redonda para que socialicen
los trabajos, expresando lo que el sonido elegido les
evoco: jpor qué seleccionaron ese y no otro sonido?,
¢por qué lo representaron de esa maneral, jcudles son
las practicas de cuidado de esos lugares? Finaliza la
actividad reflexionando sobre el cuidado de personas
lejanas a través del cuidado de lo publico.

¥ Pide a los y las asistentes que piensen en una
historia de su vida que les haya causado dolor.
Entrégale a cada persona una tira de papel para que la
decore como quiera, representando en ella el camino
que debe recorrer hacia el perdon.

% Organiza al grupo en mesa redonda y en uno de
los extremos por un cartel que diga Perdén. Al lado
coloca un tarro de tempera de cualquier color. Pide
que voluntariamente los y las asistentes cuenten su
historia. Luego diles que extiendan el camino que
elaboraron hasta el cartel con la palabra Perdén. Una
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vez alli, si decidieron perdonar, deben poner su huella
en el letrero usando la tempera.

% Al finalizar los relatos, pideles que hablen sobre
como se sintieron, y orienta la reflexion hacia las
multiples formas que hay para llegar al perdon, pues
aunque perdonar es dificil es indispensable para llegar
a la paz.

Ejercicio 3 - palabra
No se deje meter La cuchara en
La boca

% Pide a los y las asistentes que se organicen
libremente en cuatro grupos y que se ubiquen en la
situacion hipotética de ser parte de una empresa.

¥ Uno de los grupos representara a los jefes de la
empresa, mientras que los tres restantes seran grupos
de empleados.

% El grupo de jefes tiene una cuchara, y le dara una
orden a cualquiera de los tres grupos. El grupo que
recibe la orden debe discutir internamente si decide
obedecerla o no. Si la obedece, el grupo de jefes
mantendra la cuchara. Asi tendra la oportunidad de
dar otra orden a otro grupo. Si el nuevo grupo decide
no aceptar la orden debera explicar publicamente
las razones de su decision. Si éste grupo convence a
todas las personas del taller con sus argumentos, gana
la cuchara y se convierte en el grupo de jefes.

% La actividad se repite sucesivamente hasta que
todos los grupos tengan la posibilidad de discutir y
argumentar.

Ejercicio 4 - Cuerpo
Hablando de cuidado iqué tan
pinocho eres?

% Antes del taller, dibuja una figura humana gigante
en dos metros de papel kraft. Pégala en una pared del
salon.

¥ Organiza a las personas en un circulo grande, cada
una con una silla. Pon musica de diferentes ritmos,
ojala con mensajes alusivos al cuidado de la naturaleza,
a la solidaridad, al amor por las demas personas, a la
amistad, a la familia, etc. Todos y todas deben bailar
alrededor de las sillas en el mismo sentido. Mientras
tanto, saca una de las sillas. Cuando detengas la musica
y todas las personas deban sentarse, una de ellas
se quedara sin silla y tendra que salir del juego. Sin
embargo, debera elegir una parte del cuerpo humano
gigante pegado en la pared, y escribir en ella una
practica de cuidado de personas cercanas y lejanas
que pueda realizarse empleando dicha parte. Repite
la actividad hasta que queden dos personas y una sola
silla.

¥ Orienta un espacio de didlogo acerca de las
practicas de cuidado propuestas por los y las
participantes, su posibilidad de realizacion, las
dificultades de ponerlas en practica y las razones que
justifican su puesta en accion.
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¥ Finaliza con el juego llamado Verdad o reto.

Consiste en que las personas se pasan un objeto 4
de mano en mano mientras alguien mas, ubicado de
espaldas al grupo, dice tingo, tingo, tingo... Cuando
esta persona diga la palabra Tango, el juego se detiene,
de manera que alguien se quedara con el objeto en la
mano, y debera decidir entre responder una pregunta
o cumplir el reto que se le imponga. Las preguntas y
los retos seran planteados libremente por los y las
participantes, con la Unica condicion de que deben
girar en torno a practicas cotidianas para el cuidado
de la naturaleza. Cierra con una reflexion al respecto.

¥
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