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2. cvidado de Los otros y Las olpas:
personas cercanas y Lejanas




% Este taller esta dirigido a los y las estudiantes y
sus familiares (papa, mama, abuela, abuelo, tia, etc.).
Como actividades previas, pideles que lleven la musica
que mas les guste y juegos de mesa (parqués, domino,
loteria, etc.).

¥ Organiza grupos de maximo cinco personas, de
manera que todas las familias queden mezcladas. Pide
que cada grupo prepare una puesta en escena que
represente un tipo de familia (monoparental,biparental,
extensa, etc.) y un problema cotidiano relacionado
con la comunicacion. Las unicas condiciones son no
usar la voz durante la actuacion, y las personas adultas
y los hijos e hijas cambien de rol.

La identidad - el entorno

¥ Realiza una plenaria para que todos los grupos
hagan su presentacion,y luego orienta un conversatorio
sobre el deterioro de la comunicacién familiar por
causa de la tecnologia.

¥ Organiza estaciones que permitan compartir
espacios de juego entre padres, madres, familiares
(siempre tener en cuenta el cambio de roles) e hijos
e hijas. Entrégales juegos de mesa, y pon la musica que
llevé cada familia.

% Para finalizar, haz que padres, madres y familiares
escriban una carta a sus hijos e hijas. A su vez, los hijos
y las hijas le escribiran una carta a sus padres, madres
o familiares. En la carta deben incluir la ensefanza que
les dejo la actividad y un compromiso para mejorar la
comunicacion en el hogar.
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¥ Como tarea previa al taller, pide a los y las
participantes que lleven un cojin.

¥ Indicales que usen el cojin para ponerse comodos
y comodas. Coloca la cancion Bombardeando, del
grupo de Rock colombiano 1280 almas, y pega en un
lugar visible una cartelera con la letra de la cancion. La
idea es que todos y todas puedan leer la letra mientras
suena la cancion

¥ Organiza una breve plenaria para escuchar
los comentarios acerca de la cancion. Orienta la
reflexion con preguntas como las siguientes: ;qué
entendieron de la cancidn?, ;con qué partes de la
letra se identifican?, jcual es la importancia social de
las instituciones (escuela, iglesia, hospitales, etc.) y
organizaciones? Finaliza esta parte del taller hablando
acerca del sentido del cuidado de personas cercanas y
lejanas, incluyendo en estas ultimas a las instituciones.

% Conforma grupos de tres o cuatro personas
y entrégales un pliego de papel y materiales. La
idea es que representen, por medio de imagenes, la
posibilidad de que las instituciones y organizaciones a
las que pertenecen favorezcan su desarrollo personal
y colectivo. Cuando terminen, organiza una plenaria
para conversar sobre los trabajos.

Ejercicio 3 - palabra
Tejiendo identidad

¥ Organiza a los y las participantes en un circulo.
Entrégale una madeja de lana a alguien, y pidele que la
desenrolle por un extremo mientras describe alguna
caracteristica propia. Luego, sin soltar la parte de lana
que desenrollo, pidele que le pase la madeja a cualquier
persona del circulo. La persona que recibe la madeja
debera hacer lo mismo que la primera: |) sostener la
parte de la lana que le fue entregada, 2) elegir a alguien
del circulo, 3) desenrollar la madeja y entregarsela a
la persona elegida diciendo una caracteristica de si
misma. El ejercicio continla asi sucesivamente hasta
completar todas las personas del circulo y formar una
red o especie de telarana con la lana.

¥ Pide que formen cuatro grupos con igual nimero
de personas. Cada grupo debe ubicarse en una
esquina del salon, en donde encontrara lana de un
color especifico, ganchos de ropa, material reciclado y
marcadores. Con la lana fabricaran un tendedero para
colgar los ganchos de ropa. Con el resto del material
decoraran su esquina como el lugar representado por
el color de la lana: gris = el barrio; azul = transporte
publico; morado = hogar-familia; y café = salén de
clase.

¥ En el centro del salén ubica carteles con palabras
relacionadas con los cuatro espacios representados.
Algunas de esas palabras podrian ser: confianza,
union, diversion, apoyo, tristeza, encierro, aprendizaje,
convivencia, posesion, ternura, solidaridad y amor.
Pidele a todos los grupos que lean las palabras, y que,
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de manera individual, piensen qué palabras le asignarian
a cada espacio.

% Asignale a cada grupo un espacio del salon
diferente al que decord, e indicales que se reunan
para debatir sobre cudles palabras atribuirle. Luego, en
plenaria, pide que cada grupo cuelgue las palabras en
los ganchos de ropa en el espacio que les correspondio,
explicando el porqué de sus elecciones.

% Cierra el ejercicio recogiendo los aportes de
todos los grupos,y orienta la reflexion hacia la vivencia
personal en esos lugares. Ten en cuenta los aportes
recibidos de las personas que interactuaron en ellos,
la relacion entre el espacio y la construccion de la
identidad, y la valoracion y el trato adecuado de los
lugares y de las personas que los habitan.

Ejercicio 4 - Cverpo
Un regalo para ti

¥ Divide a los y las participantes en dos grupos y
escoge a una persona que debera ser cuidada. El grupo
uno debe organizarse en un circulo dentro del cual
estara prisionera esa persona. Sus integrantes deben
simular que son una mala influencia, y que le causan
dano. El segundo grupo tratara de sacar a la persona
de ese circulo utilizando diferentes estrategias, pero
sin hablar.

% Luego pideles que lo intenten de nuevo, pero esta
vez pueden hablar. Realiza una plenaria en la que los
y las participantes expresen sus percepciones sobre
la actividad: ;como se sintieron?, ;cuales fueron las

dificultades y ventajas de cuidar a una persona cercana
o lejana?, jcudl fue el aporte de la creatividad en el
cuidado?, ;lograron liberar a la persona sin hablar?
icomo lo hicieron?, etc.

% Para finalizar, entrega a cada persona una caja vacia
para que la decore representando al cuidado como un
regalo inmaterial muy valioso. Cada persona conserva
su caja como simbolo de recordacion de la actitud de
cuidado.

Q

Cuidado y autocuidado ¢ Manual de ciudadania y convivencia desde la construccidn colectiva de sentidos y redes




