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 Ejercicios segunda piel: 
la ropa - el vestido

** Pídeles que hablen acerca del ritmo o género 
musical que más le gusta a cada quien y sobre el cual 
investigó previamente, permitiendo que en medio de 
una actitud de respeto, todos y todas compartan su 
conocimiento e impresiones respecto a los gustos 
musicales de sus compañeras y compañeros de grupo. 
Es importante que hagan un paralelo entre el folclor 
colombiano que les tocó y los géneros musicales que 
les gustan, tratando de identificar la historia, el valor, el 
significado del vestuario, etc.

** A continuación, y teniendo en cuenta los géneros 
musicales compartidos, cada grupo elegirá y cantará 
una canción. Deben utilizar los recursos que tengan a 
la mano para vestirse de acuerdo con el género de la 
canción, y pueden complementar el ejercicio con una 
coreografía.

** Organiza una plenaria para las presentaciones y 
las exposiciones de los grupos.  Al finalizar, orienta 
la reflexión hacia la creación de propuestas sobre 
el respeto y la valoración de la diferencia, sobre el 
respeto y la valoración de la historia del folclor y las 
expresiones musicales y culturales, y sobre cómo 
estas actitudes son prácticas de cuidado de personas 
cercanas y lejanas.

Ejercicio 1 - sonido
Tu música y mi música son 

nuestras músicas
** Antes de realizar el ejercicio, investiga sobre los 

diferentes ritmos del folclor colombiano (joropo, 
bullerengue, cumbia, currulao, pasillo, guabina, mapalé 
y porro, entre otros).  Averigua sobre la historia de 
cada uno, sobre sus significados, sus lugares de origen 
y sus vestuarios. Imprime un documento con todo.  
Además pídele a los y las asistentes que investiguen 
sobre el ritmo o género musical que más les guste 
(salsa, reggae, metal, vallenato, etc.).

** Organiza grupos de cinco personas y entrégales 
la información impresa acerca de un ritmo del folclor 
colombiano para que la lean y compartan sus saberes al 
respecto. Cada grupo debe tener un ritmo diferente. 
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Ejercicio 2 - Imagen
En la ropa del otro o la otra

** Como actividad previa al taller, investiga acerca 
de los diferentes estereotipos que se reconocen 
típicamente en los colegios (nerds, vagos/vagas, ñeros/
ñeras, gomelos/gomelas, raperos/raperas, glotones/
glotonas, etc.). Con esta información orientarás las 
discusiones y reflexiones al final de la actividad.

** Pide a los y las participantes que se dividan en 
dos grupos, teniendo en cuenta los lazos de amistad 
y afinidades. Solicita a cada grupo que elija a cuatro 
representantes.

** Saca del salón a las ocho personas elegidas 
y asígnale a cada una un estereotipo. Cuéntales 
acerca de los obstáculos que representan dichos 
encasillamientos, y entrégales vestuario, accesorios, 
pelucas y demás materiales para que se disfracen y 
traten de representarlos. Luego, indícales que regresen 
al salón y formen parte del grupo contrario, para que 
este las describa expresando sus impresiones sobre 
el vestuario y los significados que le asignan a cada 
estereotipo.

** Haz una plenaria en la que cada grupo presente 
su debate (incluyendo conclusiones) sobre las 
impresiones causadas por cada representación. Como 
al principio las personas se organizaron según lazos 
de amistad (o por afinidad) se espera que entre 
los grupos y las cuatro personas que describieron 
no existan relaciones muy cercanas. Por eso, en el 
segundo momento de la plenaria, los amigos y amigas 
de las ocho personas dirán cómo son ellas realmente, 

describiendo sus virtudes, potencialidades, debilidades, 
sueños, sentimientos, etc.

** Finalmente, orienta la reflexión acerca de las 
etiquetas, estereotipos y prejuicios con los que 
solemos clasificar y juzgar a la personas, sin olvidar que 
la mayoría son discriminatorios. Estos encasillamientos 
nos llevan a agredir a las personas, y nos impiden 
relacionarnos y establecer actitudes de cuidado. 
Alimenta la discusión con lo investigado acerca de los 
estereotipos. 

Ejercicio 3 - Palabra
Diseñando para ti

** Lleva telas, papel periódico y materiales diversos 
sacados de tu casa, o pídele a las y los asistentes que 
lleven implementos para diseñar vestidos. 

** Divide al grupo en subgrupos de cuatro, y pídeles 
que elijan a una persona para vestirla de la manera que 
ella quiera. Esa persona se comportará según el estilo 
que eligió. 

** A continuación, indícales que preparen un juego 
de roles en el que representarán a tres personajes de 
la vida de esa persona, incluyendo familiares, maestros, 
maestras, amigos, amigas, pareja, vecinos, vecinas, 
etc. Estos personajes discutirán sobre la ropa y los 
comportamientos de la persona elegida. 

** Pide que cada grupo presente su juego de roles. 
Recoge las percepciones sobre el cuidado de personas 
lejanas y cercanas que surjan durante el ejercicio, e 
identifica juicios de valor, rótulos, estereotipos y demás 
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expresiones utilizadas para referirse a las personas y 
sus formas de vestir. Promueve una reflexión sobre las 
cosas que podemos hacer para cambiar los prejuicios 
que impiden el cuidado de personas cercanas y lejanas. 
Estos prejuicios no respetan las diferencias ni valoran 
la riqueza de la diversidad. Procura que la reflexión 
también sea sobre los gustos, sentimientos e ideales 
que tienen las personas independientemente de su 
aspecto exterior.

Ejercicio 4 - Cuerpo
Arropa tu cuerpo

** Realiza un pequeño ejercicio de relajación 
y estiramiento corporal con música suave. 
Posteriormente, proyecta la pintura La flor de llama, 
de Frida Kahlo, dando un tiempo para que el grupo la 
observe y exprese sus comentarios.

** Organiza al grupo en equipos de cinco integrantes. 
Pide a cada grupo que seleccione a un personaje de 
tribu urbana: un rapero, un metalero, un skin head, un 
skater, un reggaetonero, etc. Luego elegirán a alguien 
del grupo para que lo represente. Esta persona se 
apoyará en el grupo para diseñar el vestuario, los 
accesorios, la forma de hablar, etc.

** A continuación, organiza una dramatización sobre 
el Jean day en el colegio. Establece un tiempo y un 
espacio determinado para esta actividad. 

** Al final de la dramatización, realiza un conversatorio 
en donde cada persona describa lo que sintió desde 
su rol como público, como actor o como actriz. La 

idea es dinamizar un debate que permita comprender 
que las personas merecen nuestro reconocimiento y 
cuidado más allá de la apariencia que hayan elegido 
mostrar al mundo. Ten presentes las siguientes 
preguntas orientadoras: ¿Cómo la ropa genera formas 
de expresarse y relacionarse con el mundo? ¿Qué es 
la imagen y qué es la identidad? ¿Cómo se relacionan 
imagen e identidad?

** Para finalizar la actividad, entrega materiales 
suficientes para que cada persona elabore un llavero 
con una imagen que la identifique y la represente ante 
el grupo.


