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 Ejercicios cuarta piel: 
la identidad - el entorno

Ejercicio 1 - Sonido
La fiesta del ridículo: 

reafirmándome en la música 
 * Previo al taller, pide a los y las participantes que 

lleven el audio de una o varias canciones que les 
gusten, pero que les da pena decir que les gustan.

 * Organiza el espacio en mesa redonda, e instala 
parlantes y un computador para reproducir las 
canciones con el mejor sonido posible. Destina 30 
minutos para que entre todos y todas decoren el 
salón como para una fiesta.

 * Da inicio a la fiesta, reproduciendo una a una las 
canciones que las personas llevaron para compartir. 
Escucharlas, cantarlas y bailarlas (si son de bailar). Una 
vez se termine cada canción, preguntar a la persona 
por qué le gusta, qué le recuerda y por qué le da pena 
decir que le gusta. 

 * Termina la fiesta con una mesa redonda en la que 
compartan cómo se sintieron. Orienta la reflexión so-
bre cómo la construcción de la identidad tiene que 
ver con los otros y las otras, y cómo esa construcción 
requiere de autoconocimiento, autoconfianza, autoes-
tima, fuerza, valentía, criterio y decisión.

Ejercicio 2 - imagen
Espejito, espejito

 * Realiza una dinámica de calentamiento. Lleva un 
tambor al taller y pídele a las personas que caminen 
por el salón al ritmo que tocas en el tambor, alternando 
repentinamente la velocidad. Pídeles además que 
observen a las personas que están a su alrededor. 

 * Entrégales papeles de colores y papel de 
aluminio para que cada persona elabore un espejo, 
personalizándolo con su estilo propio y con detalles 
que sienta que le representan. Pídeles que escriban 
en el respaldo del espejo características de sí mismas 
o de sí mismos relacionadas con la manera como 
les ven sus amigos, amigas, familiares, compañeros y 
compañeras de colegio, profesores y profesoras, etc. 
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 * Organiza una plenaria para la presentación de 
los espejos. Pregúntales ¿por qué creen que esos 
elementos les definen? y ¿qué importancia le dan a lo 
que opinan las demás personas sobre ustedes? 

 * Como actividad previa al taller, dibuja una silueta 
humana muy grande, de tal manera que puedan caber 
todos los espejos realizados por los y las participantes. 
Una vez realizada la plenaria, pídeles que peguen todos 
los espejos elaborados en la silueta, reflexionando 
sobre la manera como se construye la identidad en 
colectivo. 

Ejercicio 3 - Palabra
El color de mi enredo

 * Proyecta el siguiente video de la película Il postino 
(El cartero), dirigida por Michael Radford: https://www.
youtube.com/watch?v=TFWZEiekk_4

 * Alista una mesa con varias hojas de papel de 
diferentes colores, y organiza el auditorio en mesa 
redonda.

 * Pide que cada persona piense en cuatro seres 
importantes en su vida, y después en sí mismo o sí 
misma, en su manera de ser, de pensar y de sentir. 
Cada persona debe escoger cinco hojas de las que 
están dispuestas sobre la mesa, teniendo en cuenta 
que el color de cada una de ellas corresponda al color 
con el cual desea identificar a cada ser en el cual pensó, 
y una con la que se identifique ella misma; allí deben 
colocar los nombres de esas personas y algunas ideas 
sobre por qué les asignaron esos colores.

 * Organiza el grupo en parejas o tríos, y pídeles que 
compartan lo que cada quien escribió en sus hojas, 
las razones por las cuales se dio su elección de los 
colores, con cuál de esas personas se comprenden 
mejor, y por qué creen que es así.

 * Indica a todos los grupos que elijan uno de los 
seres queridos expuestos, que lo relacionen con un 
objeto o elemento de la naturaleza que les permita 
explicar la esencia de ese ser, y que hagan un cartel al 
respecto. Luego, cada integrante del grupo debe hacer 
lo mismo, pero ahora de manera individual y sobre sí 
mismo o sí misma. 

 * Realiza una exposición con todos los carteles. 
Orienta una reflexión sobre cómo nuestras 
percepciones y el mundo que cada cual crea dentro de 
sí intervienen en la relación con las demás personas.

 * Para finalizar, entre todos y todas construyen un 
poema colectivo sobre la reflexión del ejercicio. Para 
ello, cada grupo debe pensar una frase al respecto, y 
escribirla en un pliego de papel que rotarás por todos 
los grupos, ocultando con un doblez lo que allí van 
escribiendo.  Al final se despliega el papel, y se leen 
todas las frases de manera conjunta como si fuera un 
solo texto.
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Ejercicio 4 - Cuerpo
Pequeñas broncas (sacadas de 
piedra) y pequeñas alegrías

 * Proyecta un video que puedes bajar de youtube 
sobre un berrinche de niños o niñas, y otro sobre el 
poder contagioso de la risa.

 * Después de que los y las participantes comenten 
los videos, háblales sobre las pequeñas broncas y las 
pequeñas alegrías de la vida cotidiana, por ejemplo, el 
saludo de una mascota, los empujones en transmilenio, 
etc. 

 * Divide el grupo en 2 subgrupos.  Asigna a un 
subgrupo las pequeñas broncas y al otro las pequeñas 
alegrías. Cada persona deberá pensar en una bronca o 
alegría, según el grupo al cual pertenezca. 

 * Luego, organiza grupos de cinco personas, 
asegurándote de que en cada uno queden personas 
de los anteriores grupos de broncas y alegrías. Pídeles 
que compartan las pequeñas broncas y alegrías en 
las que pensaron, y que se inventen una frase y un 
gesto para expresarlas, por ejemplo, “me saca la piedra 
que…”. 

 * Pide a cada grupo que exprese sus pequeñas 
broncas y alegrías, y luego orienta una reflexión sobre 
cómo, a pesar de que las emociones surgen de manera 
súbita alterando nuestro estado de ánimo, siempre 
podemos controlar las emociones negativas y cultivar 
las positivas.

 * Organiza grupos de 10 personas. Pídeles que cada 
uno represente una estatua sobre una pequeña bronca, 

sin utilizar carteles, solamente sus cuerpos. Haz que 
cada grupo exhiba su estatua para que sea comentada 
en plenaria.  Al finalizar cada exhibición, entre todas 
las personas deben sugerir a la estatua una forma para 
controlar la emoción que suscita la pequeña bronca, y 
deben hacer algo gracioso para ponerla a reír.

 * Realiza una reflexión final sobre toda la jornada, y 
pide que las personas expresen su sentir y aprendizajes 
con el ejercicio.


