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 Ejercicios quinta piel: 
la tierra - el mundo

Ejercicio 1 - sonido
Valoro mi mundo al compararlo 

con otros
** Este ejercicio tiene como objetivo reconocer 

las bondades de la parte del mundo que ocupamos 
reflexionando sobre las responsabilidades que 
tenemos frente al mismo.

** Para empezar muestra imágenes de diferentes 
países del mundo, en donde se presentan 
diferentes problemáticas sobre el medio ambiente, 
discriminación racial, sobrepoblación y conflictos 
armados, entre otros.

** Luego, organiza grupos de trabajo de máximo seis 
personas y diles que escojan una imagen específica.

** Pide a los grupos que observen detenidamente 
la imagen y que entre sus integrantes entablen 
un diálogo sobre lo que sucede en ese lugar y las 
diferentes problemáticas o conflictos que allí pueden 
existir. Di a los grupos que comparen las imágenes con 
las situaciones que ocurren en nuestro país haciendo 

énfasis en las responsabilidades personales y colectivas 
frente a estas realidades.

** Si así lo deseas, pide a los grupos que presenten 
sus conclusiones por medio de una canción, coplas o 
trovas.

** Finalmente, haz una reflexión acerca de la necesidad 
de desarrollar una ciudadanía planetaria 
que reconozca la diversidad del mundo, valorando 
nuestra realidad y asumiendo responsabilidades, 
independientemente de las condiciones individuales y 
colectivas que tengamos.
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Ejercicio 2 - Imagen
La imagen, el mensaje y el 

mundo
** Este ejercicio tiene como propósito analizar las 

obras de la artista Bastardilla observando cómo 
éstas juegan con su entorno, tanto por su composición 
gráfica como por su mensaje.
** Identifica los lugares en donde se encuentran 

obras de la artista Bastardilla y organiza, si es posible, 
una visita a uno o varios de ellos. Si te es imposible ir 
a esos lugares, averigua dónde se encuentra ubicada 
cada obra y caracteriza esos lugares. Puedes consultar 
la obra de Bastardilla aquí: http://www.bastardilla.
org/blog/enlaces/, http://nambrenaurbano.blogspot.
com/2009/04/graffiti-en-bastardilla.html, http://www.
ekosystem.org/tag_big/bastardilla
** Pide a los y las asistentes a la actividad que se 

organicen en varios grupos de máximo seis (6) 
integrantes.
** Solicita a cada grupo que escoja una obra específica 

teniendo en cuenta el lugar en el que se encuentra 
ubicada. Pídeles que analicen si la obra juega con su 
entorno, tanto por su composición gráfica como por 
el mensaje que quiere transmitir.
** Luego solicita a cada grupo que pinte en una 

cartulina la misma obra de Bastardilla pero con el 
estilo particular que cada grupo quiera darle, tal vez 
complementando el mensaje o contradiciéndolo.
** Finalmente haz una reflexión colectiva sobre 

cómo la obra de Bastardilla, la obra de cada grupo y 
el arte en general pueden aportar para la generación 
de paz.

Ejercicio 3 - Palabra
La palabra y la creación

** Este ejercicio tiene como objetivo utilizar a la 
palabra como elemento creador en las obras de arte 
urbano o callejero para complementar sus diferentes 
mensajes.

** Para empezar este trabajo escoge una obra de la 
artista Bastardilla en la que encuentres una crítica 
social de cualquier tipo (en este manual hay varios 
ejercicios que han identificado algunos mensajes 
de la artista por lo que esta actividad puede ser 
complementaria de las anteriores). Puedes consultar 
la obra de Bastardilla aquí: http://www.bastardilla.
org/blog/enlaces/, http://nambrenaurbano.blogspot.
com/2009/04/graffiti-en-bastardilla.html, http://www.
ekosystem.org/tag_big/bastardilla

** Dile a los y las asistentes a la actividad que 
interpreten la obra escogida reflexionando sobre lo 
que la artista quiere dar a entender haciendo énfasis 
en la crítica social que allí se presenta.

** Posteriormente pide a los y las asistentes que se 
dividan en grupos de máximo seis (6) personas.

** Solicita a cada grupo que cree una historia en la 
que interprete las motivaciones que tuvo la artista 
para hacer la obra teniendo en cuenta el contexto 
histórico, el tema, el personaje, el lugar y los materiales 
empleados.

** Luego pide a los y las asistentes que investiguen 
sobre términos como “paz negativa”, “paz positiva” y 
“paz imperfecta” (en este manual hay información al 
respecto).
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** Finalmente sugiere a cada grupo que elabore un 
cuento acerca de cómo la persona recreada en la 
obra pudo o no superar sus problemas y cómo pudo 
aportar para la generación de una paz verdadera y 
perdurable, analizando si se trata de “paz negativa”, 
“paz positiva” o “paz imperfecta”.

Ejercicio 4 - Cuerpo
Interviniendo a Bastardilla

** Este ejercicio tiene como objetivo “intervenir” 
una de las obras de la artista Bastardilla para 
complementar su apuesta por la generación de 
paz en nuestra sociedad. Puedes consultar la obra 
de Bastardilla aquí: http://www.bastardilla.org/
blog/enlaces/, http://nambrenaurbano.blogspot.
com/2009/04/graffiti-en-bastardilla.html, http://www.
ekosystem.org/tag_big/bastardilla

** Para empezar muestra a los y las asistentes a 
la actividad varias de las obras de Bastardilla y de 
otros artistas de arte urbano o callejero. Ten en cuenta 
los temas que allí están tratados como diversidad, 
generación de paz, universo femenino, diferentes 
identidades, entre otros.

** Luego pregunta a las y los asistentes sobre lo que 
es una performance. Saca las diferentes respuestas 
e intenta elaborar una definición entre todos y todas.

** Escoge con el grupo una obra específica cuyo 
mensaje se acerque a los postulados de la generación 
de paz en la sociedad.

** Posteriormente pide a los y las asistentes que 
desarrollen una “performance” que complemente 
a la obra en cuestión. Dicha performance tiene que 
utilizar el cuerpo de los y las asistentes convirtiéndose 
en una obra “viva” y en movimiento.

** Si es posible, organiza una visita al lugar en 
el que se encuentra la obra escogida y realiza la 
“performance” allí.

** Finalmente, lleva a cabo una reflexión sobre la 
performance y el mensaje que el grupo quiso enviar, 
haciendo énfasis en la construcción de paz como un 
proceso permanente y nunca acabado.


