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 ejercicios cuarta piel: 
la identidad - el entorno

 * Solicítales que interpreten la obra escogida 
intentando reflexionar acerca del mensaje que la 
artista quiere dar a conocer.

 * Por último pide a cada subgrupo que le ponga voz 
al personaje y a la situación que creen que la artista 
intentó reflejar en su obra. Trata de que cada grupo 
sea lo más histriónico posible.

 * Finalmente, lleva a cabo una mesa redonda en 
la que reflexionen sobre los mensajes escuchados. 
Reflexiona sobre cómo podemos, desde este tipo 
de ejercicios, ayudar a la construcción de paz en la 
sociedad.

ejercicio 1 - sonido
La voz de quienes no han tenido 

voz
 * Este ejercicio tiene como objetivo ponerle voz a 

aquellos personajes que la artista Bastardilla pinta 
con el fin de generar reflexiones acerca de la diversidad 
del mundo y la exclusión que sufren varios sectores 
de la sociedad.

 * Para empezar muestra diferentes imágenes de 
la artista Bastardilla. Puedes consultar la obra 
de Bastardilla aquí: http://www.bastardilla.org/
blog/enlaces/, http://nambrenaurbano.blogspot.
com/2009/04/graffiti-en-bastardilla.html, http://www.
ekosystem.org/tag_big/bastardilla

 * Arma varios subgrupos y pídeles que escojan una 
obra específica de la artista Bastardilla.
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ejercicio 2 - Imagen
el ajedrez de la humanidad

 * Este ejercicio tiene como objetivo concientizar 
sobre la “generación de paz” como un proceso que 
se construye todos los días” y en el que hay una 
diversidad de opiniones que son reconocidas y se 
respetan. Con esto, se busca reflexionar sobre un 
proceso que necesita incluir los derechos y deberes 
tanto propios como colectivos. Para llevar a cabo este 
ejercicio requieres de un tapete que represente al 
tablero de ajedrez, cartulina, colores, lápices y pegante 
para hacer la vestimenta de cada ficha (puede ser algo 
que se pongan en la cabeza o sobre el cuerpo).

 * Para empezar cuenta a los y las participantes que 
se creará una especie de “ajedrez de la humanidad” en 
el que cada jugador o jugadora empezará a observar 
su entorno buscando reconocerse como una “ficha” 
que tiene capacidades ciudadanas pero que necesita 
de las otras para sobrevivir.  Así, explicarás que el juego 
tiene un sentido colectivo, porque al ser una actividad 
de estrategia se retará, en algunos momentos, la paz y 
la armonía del territorio o tablero.

 * No olvides hacer una pequeña narración sobre 
el juego del ajedrez con sus orígenes, movimientos y 
objetivos.

 * Posteriormente, di a los y las participantes que 
elijan equipos de acuerdo con el número de fichas del 
ajedrez. Diles que cada equipo necesitará de alguien 
que coordine la estrategia.

 * Di a la persona que coordina en cada equipo que 
asigne roles específicos a cada integrante del equipo. 
Luego di a los y las participantes que preparen la 
vestimenta de las fichas y el tapete.

 * Lleva a cabo, por un tiempo máximo de una hora, 
el juego de ajedrez (puede que no concluya).

 * Independientemente de cómo acabe el juego o 
no, lleva a cabo un proceso R.A.P en el que los y las 
participantes entiendan cuáles fueron las fortalezas y 
debilidades del equipo, haciendo también un análisis 
sobre compromisos, reglas, derechos y deberes de los 
dos equipos para poder sostener el juego, es decir, el 
territorio, porque sin un equipo ya no hay juego.

 * Finalmente, desarrolla una reflexión colectiva 
comparando al ajedrez con lo que se vive en los 
territorios en guerra. Después de esto intenta que los y 
las asistentes respondan algunas preguntas como: ¿qué 
papel juega la memoria y la búsqueda de la verdad en 
la construcción de la paz? ¿Cómo condensar a la paz 
en una imagen? ¿La paz es la ausencia de conflictos?

Nota: puedes revisar los pasos para desarrollar los 
procesos RAP (Reflexión-Acción-Participación) en 
este manual (p. 26).
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ejercicio 3 - Palabra
Mi territorio, mi espacio vital

 * Este ejercicio tiene como objetivo incentivar a los 
y las participantes a que empleen su creatividad para 
acercarse al concepto de territorio, con el fin de que 
lo apropien y lo sientan suyo. De la misma forma, se 
busca poner en práctica el uso adecuado del ambiente 
y el respeto por el contexto de los y las demás, 
utilizando el cuerpo como principal herramienta. Para 
llevar a cabo el ejercicio se requiere de un espacio 
suficientemente grande para todas las personas que 
deseen participar, lana o pita, muchos palillos largos y 
algunas imágenes de lugares o sitios.

 * Para empezar pide a los y las participantes que se 
apropien de un espacio del salón.

 * Solicita a las y los asistentes que, con ayuda de 
lana o pita, demarquen un círculo o cuadrado de un 
tamaño considerable en un determinado espacio.

 * Luego entrega a los y las participantes algunos 
palillos e imágenes de algunos lugares, explicando 
que se debe plasmar en el espacio demarcado su 
propio territorio incluyendo lo que consideren 
más significativo y utilizando el espacio que crean 
conveniente con el cuerpo como principal instrumento.

 * Posteriormente, entrega a las y los asistentes 
papel y lápiz para que describan cada uno de sus 
territorios, teniendo en cuenta lo plasmado en el 
anterior ejercicio.

 * A continuación, el moderador dará la palabra para 
que los y las asistentes a la sesión den a conocer su 
trabajo.

 * Posteriormente, desarrolla un conversatorio para 
conocer las dificultades, experiencias y eventualidades 
del ejercicio, obteniendo como producto una 
definición de territorio como un espacio vital para la 
construcción de la propia identidad.

 * Finalmente, lleva a cabo una reflexión sobre lo 
que significa el espacio y el territorio propio con 
respecto al de los y las demás teniendo en cuenta la 
importancia de reconocer el entorno, de respetarlo y 
de hacerlo respetar para contribuir a la construcción 
de paz en la sociedad.
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ejercicio 4 - cuerpo
La paz interior es la paz con 

nuestro entorno
 * Este ejercicio busca que los y las participantes 

reflexionen sobre su propia individualidad para lograr 
acercarse a una paz interior que les lleve a iniciar con 
la mejor disposición las diferentes actividades del día. 
Para desarrollar este ejercicio requieres de un espacio 
cómodo, silencioso y amplio.

 * Para empezar, reproduce una música suave y pide 
a los y las participantes que se ubiquen cómodamente 
en cualquier lugar del salón.

 * Luego solicítales que cierren los ojos y que 
permanezcan en silencio.

 * Posteriormente pídeles que traten de recordar 
un momento que les haya dado mucha felicidad, 
animándoles a que traten de hacer cada vez más vivo 
ese momento del pasado pero sin esforzarse.

 * En seguida diles que recuerden un momento triste 
de su vida.

 * A continuación pídeles que piensen en un sueño 
que aún les falta por cumplir.

 * Luego solicítales que piensen en sus seres más 
queridos.

 * Para finalizar intenta que, sin abrir los ojos, todos 
y todas canten una especie de mantra que vaya en la 
misma tonalidad (si es posible) de la música que está 
sonando.

 * Apaga la música y diles que abran los ojos 
lentamente.

 * Pídeles que permanezcan en silencio y que 
observen todo a su alrededor.

 * Finalmente, pregúntales sobre las reflexiones 
que este breve ejercicio generó con respecto a su 
individualidad, su lugar en la sociedad y el mundo, su 
relación con otras personas y su entorno y la búsqueda 
de paz interior como paso importante para conseguir 
la paz con los y las demás.


