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 ejercicios quinta piel: 
la tierra - el mundo

 * Pide a cada persona que exponga su “banda 
sonora” diciendo por qué cada canción ha sido 
importante en su vida. Si quieres puedes proponer 
que hagan un intercambio de los CD grabados como 
una forma de compartir parte de la historia personal.

 * Luego de cada exposición, haz énfasis en cómo los 
gustos musicales van cambiando o se van ampliando a 
medida que conocemos más cosas, tenemos nuevos 
intereses y entramos en contacto con más personas. 
Dale prelación a la diversidad de gustos musicales que 
cada quien puede llegar a tener en una sola “banda 
sonora” o a la diversidad que se manifiesta con las 
bandas sonoras de las otras personas.

 * Desarrolla una plenaria general en la que puedas 
retomar la charla inicial sobre la importancia de la 
música, haciendo énfasis en cómo ésta nos genera 
diferentes sensaciones. Recalca la diversidad de 
gustos musicales que cada quien puede llegar a tener 
y haz énfasis en lo interesante que resulta conocer 
otros gustos y otras realidades. No olvides incluir 
reflexiones sobre cómo los gustos musicales pueden 
generar discriminación. De hecho, seguramente 
cuando alguien exponga, alguna canción o artista no 
será del agrado de otras personas, así que aprovecha 
esa situación para reflexionar sobre conceptos como 
la identidad, la diversidad y la discriminación.

ejercicio 1 - sonido
Mi banda sonora

 * Este ejercicio espera desarrollar una reflexión 
sobre la importancia de la música para reconocer 
la diversidad de gustos que cada quien tiene con 
respecto a los y las demás.

 * Haz una breve charla sobre la importancia de la 
música en la vida de todos y todas.

 * Luego, invita a los y las integrantes del grupo a que 
elaboren una selección de temas musicales que hayan 
sido importantes en su vida (puedes poner un límite 
de 10 o 12 temas).

 * Pídeles que ordenen las canciones, desde las más 
antiguas y que les hagan recordar momentos de su 
infancia, hasta las que escuchan actualmente.

 * Posteriormente diles que creen un CD que además 
contemple el diseño de una carátula. Puedes pedirles 
que hagan el diseño y el listado de las canciones y que 
en un próximo encuentro se escucharán con todo el 
grupo.
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 * Pregunta si hay canciones o artistas que no 
gustaban en algún momento y que ahora sí les gustan 
y haz interrogantes sobre las canciones o los géneros 
musicales que algunos o algunas no conocían y que les 
llamaron la atención.

Nota: actualmente es muy fácil crear un CD 
personalizado. Existen programas de fácil uso. Sin 
embargo, puede que ciertas personas no estén 
familiarizadas con estos programas o que encuentren 
el ejercicio difícil. Debes poner atención y proponer 
que el grupo ayude a que todos y todas puedan cumplir 
con lo propuesto.

ejercicio 2 - Imagen
seamos Guaches

 * Este ejercicio espera analizar las obras de 
artistas urbanos o callejeros, en especial la de Óscar 
González Guache, teniendo en cuenta su enfoque 
en pos de la diversidad (política, cultural, económica, 
social) del mundo. Puedes encontrar varias obras de 
Guache en https://www.flickr.com/photos/proun/
with/14417473746
 * Para empezar, divide al grupo en varios subgrupos 

de trabajo de mínimo tres (3) personas.
 * Lleva a cabo una breve contextualización sobre el 

desarrollo del arte urbano o callejero a nivel mundial 
y local. En este Manual encontrarás información que 
te podrá ser útil.
 * Entrega a cada subgrupo imágenes de la obra 

callejera de Óscar González Guache. Si lo prefieres, 
también puedes entregar a cada subgrupo imágenes 
de más artistas urbanos o callejeros que evidencien el 
tema de la diversidad del mundo.
 * Pide a cada subgrupo que identifique todos los 

elementos de las obras que dan cuenta de la diversidad 
del mundo, sus conflictos, diferencias y relaciones con 
las culturas hegemónicas.
 * Solicítales que reproduzcan con sus propios 

cuerpos algunas de estas obras, dándole énfasis a 
aquellos elementos que consideren más importantes.
 * Finalmente, si hay el tiempo o la disponibilidad para 

ello, organiza un recorrido por algunos de los lugares 
en donde se encuentran las obras de arte urbano o 
callejero que están en la ciudad, principalmente las 
de Guache, para complementar la reflexión sobre la 
diversidad que iniciaste al comienzo del ejercicio.
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ejercicio 3 - Palabra
el juego del dilema

 * Este ejercicio espera animar a las personas a que 
expresen sus opiniones, escuchen a los y las demás y 
reflexionen sobre un tema controvertido que tenga 
que ver con el reconocimiento o no de las diversidades 
en el mundo.
 * Para empezar prepara tres o cuatro enunciados 

que generen debate y que se relacionen con el tema 
de la diversidad como por ejemplo, “debería aprobarse 
el matrimonio entre parejas del mismo sexo” o “una 
sociedad estratificada es conveniente para garantizar 
el orden”.
 * Traza una línea a lo largo del suelo con tiza o con 

una cinta.
 * Explica a los y las asistentes que la derecha de la 

línea representa el acuerdo con un enunciado y que 
la izquierda representa el desacuerdo. La distancia a la 
línea representa la fuerza del acuerdo o desacuerdo, 
pues cuanto más lejos de la línea se esté, mayor será 
el acuerdo o el desacuerdo. El estar sobre la línea 
significa que esa persona no tiene claro si está de 
acuerdo o en desacuerdo.
 * Lee en voz alta el primer enunciado.
 * Di a los y las participantes que se ubiquen en un 

punto a uno u otro lado de la línea que representa su 
opinión sobre el enunciado.
 * Posteriormente pide a los y las participantes que 

expliquen por qué se han puesto donde están. Deja 
que hable cualquiera que lo desee y luego pregunta si 
alguien desea cambiar de posición.
 * Cuando quienes desean moverse lo hayan hecho, 

pregúntales sus razones para ello. Luego, formula otra 
pregunta.

ejercicio 4 - cuerpo
Interviniendo artísticamente con 

nuestro cuerpo
 * Este ejercicio tiene como objetivo utilizar al 

cuerpo de manera colectiva para “intervenir” obras 
de arte urbano o callejero, complementándolas, 
confrontándolas o reflexionando sobre sus mensajes. 
Con esto se espera demostrar que las obras 
arte pueden complementarse con nuestra propia 
creatividad e imaginación.
 * Para empezar, muestra a los y las asistentes 

obras de artistas urbanos o callejeros, en especial la 
de Óscar González Guache, teniendo en cuenta su 
enfoque en pos del reconocimiento de la diversidad 
(política, cultural, económica, social) del mundo. 
Puedes encontrar varias obras de Guache en https://
www.flickr.com/photos/proun/with/14417473746.
 * Pide a los y las asistentes que escojan una obra 

específica y, si es posible, organiza una visita al lugar en 
el que se encuentra. Si no es posible desplazarte hasta 
allí, pide a los y las asistentes que elaboren una pequeña 
réplica (puede ser con marcadores, tiza o colores).
 * Desarrolla una plenaria general en la que todos y 

todas interpreten el significado de la obra escogida, no 
importa si no se llega a un acuerdo general.
 * Pide a los y las asistentes que ideen una 

“intervención” a la obra en cuestión, ya sea a través 
de diferentes manifestaciones artísticas que impliquen 
la utilización del cuerpo como una obra de teatro, una 
canción o una “performance”. No le pongas límites 
a la creatividad de los y las asistentes a la actividad, 
pues pueden disfrazarse y pintar su cuerpo.
 * Finalmente desarrolla una reflexión general sobre 

el mensaje que se creó con la obra de arte intervenida 
por todos y todas.


