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 Ejercicios tercera piel: 
la casa - habitación

** Recuerda que el oyente debe escuchar y asegurarse 
de que entiende el tema por el cual el orador está 
interesado y cuál es su punto de vista.

** El observador debe tener en cuenta las 
habilidades del oyente para escuchar activamente. 
No debe participar en el debate sino observarle 
cuidadosamente.

** Luego de 5 minutos da por terminado el ejercicio 
y pide a las personas que actuaron como observadoras 
que ofrezcan su retroalimentación.

** Intercambia papeles hasta que cada uno o cada 
una haya tenido la oportunidad de ser orador, oyente 
y observador.

** Lleva a cabo una breve reflexión sobre la 
importancia de saber expresar puntos de vista, 
escuchar a los y las demás y observar lo que ocurre 
alrededor. Pide a los y las participantes que intenten 
replicar este ejercicio en su propia casa.

Ejercicio 1 - sonido
Sigue, estoy escuchando

** Este ejercicio espera desarrollar las habilidades 
para escuchar y poder expresar una opinión.

** Para comenzar, lleva a cabo una lluvia de ideas sobre 
lo que significa ser un buen oyente.  A continuación 
pregunta si en la casa de los y las asistentes al ejercicio 
existe una buena comunicación o si por el contrario, 
cada quien se aísla en sus pequeños espacios.

** Pide a las personas que formen grupos de tres, 
siendo una persona el orador, otra el oyente y otra el 
observador.

** Di a los oradores que tienen 5 minutos para 
contar al oyente su visión personal sobre un asunto 
que les interese (por ejemplo, la pena de muerte 
para crímenes contra la humanidad, la limitación de 
la libertad de expresión o cualquier otro tema que 
requiera descripción, análisis y opinión).
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Ejercicio 2 - Imagen
La casa de la diversidad

** Este ejercicio tiene como objetivo utilizar la obra 
de Guache y otros artistas para reflexionar sobre 
las diversidades que existen en nuestros hogares. Para 
llevarlo a cabo necesitas colores, lápices, temperas, 
pinturas y cartulinas.

** Pide a los y las integrantes que revisen la obra 
de Guache: https://www.flickr.com/photos/proun/
with/14417473746

** Solicítales que se organicen en subgrupos de 
máximo seis (6) integrantes.

** Diles que se inspiren en las obras que observaron 
interpretando el mensaje que creen que allí se expresa.

** Luego pídeles que dibujen en una cartulina su casa 
identificando sus diferentes espacios (comedor, salsa, 
cocina, habitaciones, estudio, etcétera).

** Diles que escojan imágenes de la obra de Guache 
y que intenten ubicarlas en diferentes lugares de su 
casa buscando sustentar por qué determinada obra 
identifica un lugar específico de la casa.

** Finalmente, lleva a cabo una breve reflexión sobre 
la diversidad que se refleja con claridad en la casa de 
cada quien y la manera en que el arte puede servir 
para generar más explicaciones y fomentar nuevas 
preguntas.

Ejercicio 3 - Palabra
Las opiniones en mi casa

** Este ejercicio busca identificar las opiniones que 
se oyen en las casas, incluyendo a quienes viven allí, 
van de visita y se oyen en televisión, Internet o radio, 
para tratar de identificar qué intereses tienen y cómo 
afectan los diferentes contextos que se viven en el 
hogar.

** Pide a los y las participantes que identifiquen la 
diversidad de opiniones sobre distintos temas que se 
escuchan en sus hogares, los cuales se pueden referir 
a determinada política pública, ciertos dirigentes 
o algunas noticias de actualidad, entre otros.

** Diles que clasifiquen las opiniones teniendo en 
cuenta si son de quienes viven en la casa, de quienes 
van de visita o de aquellas voces que suenan en 
televisión, radio e Internet.

** Di a los y las asistentes que intenten identificar 
las razones que tienen las personas que expresan 
diferentes opiniones. Encuentra los elementos 
comunes y las diferencias entre todas esas opiniones. 
Haz énfasis en la diversidad de voces, incluso 
contradictorias, que se escuchan en la propia casa.

** Genera una reflexión colectiva sobre cuáles son 
las opiniones que más se escuchan en la cotidianidad 
del hogar, llegando a plantear el interrogante de si en 
ocasiones las opiniones de los medios de comunicación 
tienen más relevancia que las de las personas que 
viven en la propia casa.
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** Divide al grupo en varios subgrupos y propón 
hacer una representación de aquellas voces que se 
escuchan en los hogares. Haz énfasis en que tengan 
una postura crítica al respecto.

** Finalmente, termina con una reflexión personal 
sobre la diversidad de opiniones que hacen parte de 
nuestros hogares y nuestra cotidianidad, y que en gran 
medida ayudan a configurar nuestros puntos de vista, 
gustos y relaciones personales.

Ejercicio 4 - Cuerpo
Pintando la diferencia

** Este ejercicio busca dejar una reflexión sobre 
los estereotipos que existen sobre determinadas 
poblaciones con respecto a sus viviendas.

** Lleva acabo una pequeña investigación acerca de las 
viviendas actuales de diferentes grupos poblacionales 
en el mundo (comunidades indígenas, esquimales, 
viviendas estrato 6 en Cartagena o Bogotá, viviendas 
estrato 3 en Bogotá, viviendas campesinas en Boyacá, 
entre otras).

** Para empezar divide al grupo en subgrupos de 
tres (3) a seis (6) integrantes.

** Entrega materiales como papel kraft o cartulina, 
papel seda de colores, lápiz negro, borrador, pegante y 
tijeras punta roma.

** Pide a los y las participantes que construyan con 
los materiales entregados diferentes tipos de casas en 
donde queden en evidencia las particularidades que 

creen tiene cada vivienda, según la población que allí 
habita. Diles que construyan viviendas de comunidades 
indígenas, grupos de esquimales, viviendas estrato 6 en 
Cartagena o Bogotá, viviendas estrato 3 en Bogotá, 
viviendas campesinas en Boyacá, entre otras.

** Realiza una breve reflexión de la actividad 
apreciando los diferentes trabajos y motivando a los 
creadores y las creadoras a que expliquen de qué se 
tratan.

** Pide a los y las asistentes que señalen los 
elementos comunes de todas las casas y las diferencias 
más evidentes.

** Lleva a cabo una reflexión sobre los 
estereotipos que se tienen con respecto a otras 
poblaciones planteando reflexiones acerca de lo 
que significa una vivienda digna. Saca conclusiones 
apuntando al respeto a la diversidad.


