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2. Reconociendo Las divel X3
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¥ Con este ejercicio se desarrollan las capacidades
creativas de la gente al componer musica sobre la
ropa y el vestido como elementos que exteriorizan
nuestra diversidad.

% Se requiere de personas con habilidades musicales.
Seguro que algunas personas en el taller las tienen;
asi que antes de comenzar, pregunta si hay musicos
disponibles.

% Haz una breve reflexion sobre lo que significa la
ropa en la sociedad, mostrando como lo que empezo
siendo una cuestion meramente practica (cubrirse del
frio) se convirtié en un elemento caracteristico de la
personalidad y forma de vida de cada quien. Resalta el
hecho de que a través de la historia, el vestido ha sido
un elemento muy importante para generar identidades,

incluir o exCLUIP a determinadas personas y generar

4 gercicios segunda piel.:

La ropa - el vestido

patrones de conducta que hoy en dia ain subsisten.
Plantea preguntas sobre si consideran esa situacion
como algo bueno o malo buscando que las personas
se expresen al respecto.

¥  Organiza subgrupos y asignales un género musical
especifico.

¥ Posteriormente divide al grupo en varios
subgrupos y pideles que compongan una breve cancién
sobre la ropa y lo que ésta significa en la sociedad
contemporanea. Solicitales que la cancion se refiera a
la ropa que usan los fanaticos de un género asignado
a cada subgrupo. Intenta que los géneros musicales
a componer sean bastante variados (rock, ranchera,
vallenato, bambuco, currulao, salsa, merengue, hip-hop,
entre otros).

¥ Indicales que para presentar la cancion tienen que
hacer una puesta en escena como si se tratara de un
gran concierto o de un espectaculo para la television.

¥ Al finalizar, desarrolla una reflexion colectiva
sobre como los géneros musicales, a pesar de su
inmensa diversidad, desarrollan estereotipos
disenados para sus consumidores, estén o no basados
en la realidad del que consume.
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% Este ejercicio espera identificar elementos que
apunten al reconocimiento de la diversidad manifiesta
en los grupos sociales con los que tenemos contacto
en la sociedad, con el fin de desarrollar una reflexion
sobre ella.

% Para empezar haz una breve contextualizacion de
las pieles de las que habla Hundertwasser haciendo
énfasis en la segunda piel.

¥ Organiza grupos de acuerdo con el numero de
participantes, no mayores a cuatro (4), para elaborar
el diseno.

% Entrega a los y las asistentes diferentes materiales
como pliegos de papel kraft y papel crepé de colores
primarios a blanco y negro, marcadores, pegante y
cinta.

% Pide a los y las asistentes que creen, con los
materiales entregados, una prenda de vestir que
refleje la personalidad de los y las integrantes del
grupo buscando que se convierta en una especie de
llave para explorar las diferentes percepciones que
hay en el interior.

% Lleva a cabo una socializacién que se divida en
dos partes: |. Exposicion del diseho para escuchar las
percepciones del grupo. 2. Socializacion por parte de
los autores y las autoras del diseno.

% Desarrolla una reflexion en la que recojas las
conclusiones de todo el grupo sobre el ejercicio en
el que se expresaron sus gustos, pasiones, sentires y
diferencias.
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Ejercicio 3 - palabra
Debatiendo, debatiendo,
el respeto al otro vamos
construyendo

% Este ejercicio espera generar debates en torno
a temas controvertidos intentando ponernos en “los
zapatos del otro” defendiendo puntos de vista que, tal
vez, no compartamos.

¥ Para comenzar plantea un tema controvertido
como, por ejemplo, el matrimonio entre parejas del
mismo sexo, la preeminencia de la justicia indigena,
las viviendas de interés social en barrios estrato 6 o
el porcentaje minimo de mujeres para los cargos de
eleccion popular y los gabinetes ministeriales. Pide
rapidamente a los y las asistentes que digan si estan a
favor o en contra de esos temas. Divide al grupo en
dos subgrupos segun las respuestas obtenidas (quienes
estan a favor se ubican en un grupo y quienes estan en
contra se hacen en otro). Finalmente, diles que tienen
que defender el punto de vista exactamente contrario.

% Si lo deseas puedes también crear otro subgrupo
integrado por personas que hagan la moderacién del
debate.

¥ Con los subgrupos ya conformados y con unas
reglas de juego basadas en el respeto a las opiniones
ajenas y a la escucha atenta de las otras personas,
arranca con el debate.

% Intenta establecer una especie de competencia en
la que los y las participantes se involucren en un juego
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creyendo que pueden ganar o perder. Puedes anotar
puntos en un tablero si consideras que un argumento
es sélidamente construido.

¥ Finalmente, y luego de que la discusion lleve un
buen tiempo, di a los y las participantes que el ejercicio
no se trataba de ganar o perder sino de tratar de
argumentar con base en percepciones contrarias
a las de nuestras creencias personales. Pregunta
si es posible ponerse en “los zapatos del otro” y si
se pudieron encontrar argumentos validos en las
posturas diferentes a las propias.

Q

Ejercicio 4 - Cuerpo
EL mufieco de La conciencia

% Este ejercicio espera generar reflexiones sobre lo

inconveniente que es discrivinar a quienes tienen
origenes, opiniones, gustos o caracteristicas diferentes
a las propias.

¥ Para empezar pide a los y las asistentes que
respondan si se han sentido discriminados o
discriminadas alguna vez.

¥ Posteriormente organiza subgrupos de maximo
seis (6) personas.

¥ Di a cada subgrupo que construya un muheco
que tenga prendas de vestir que puedan generar

discriminacion.

% Pide a cada subgrupo que exponga el munheco que
cred teniendo en cuenta conceptos como diversidad,
diferencia, identidad y diSCl‘iMinﬂCiah.

% Lleva a cabo una reflexion sobre por qué se
disCriMing en la sociedad y se atenta contra
la dignidad de las personas. Utiliza ejemplos de
diSCriMinacion en la vida cotidiana. Finalmente,
desarrolla un breve relato sobre los derechos que se
vulneran cuando se dISCPMInG a alguien.
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