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 ejercicios cuarta piel: 
la identidad - el entorno

ejercicio 1 - sonido
reconociéndonos como sujetos 

de derechos con el arte
 * Este ejercicio tiene como objetivo lograr que los 

y las participantes analicen y reflexionen por medio del 
arte sobre el proceso permanente de construcción de los 
derechos humanos. Requiere para su realización de Video 
Beam o TV, música relajante y un buen equipo de sonido.
 * Para empezar lleva a cabo una breve actividad de 

calentamiento en la que, con música relajante, se espera 
que cada persona reconozca su cuerpo como espacio de 
respeto para sí misma y las demás.
 * Proyecta el video Thriller de Michael Jackson (puedes 

también proyectar imágenes de videojuegos, películas o 
series de televisión sobre zombis).
 * Solicita a los y las asistentes que opinen sobre este 

video.
 * Desarrolla una analogía entre la vida real y el video, en 

donde los zombis del video expresen bastante similitud en 

cuanto a su comportamiento y aspecto físico, pero tal vez 
sin actuar con voluntad propia. Teniendo en cuenta esto, 
plantea que, por el contrario, las personas, pese a vivir bajo 
un manto de igualdad, tienen diferencias y diversidades que 
en vez de intentar eliminar se deben fomentar y respetar. 
Reflexiona sobre el hecho de que no solo somos una masa 
que va detrás de cualquier cosa sin ningún cuestionamiento 
sino que somos –y debemos ser- sujetos críticos y 
autónomos, capaces de desarrollar una identidad propia.
 * Pregunta si en algunos momentos actuamos como 

una especie de zombis que no pensamos críticamente la 
realidad.
 * Posteriormente, divide al grupo en tres (3) subgrupos 

para que desarrollen algún tema que genere controversia 
como el aborto, el matrimonio igualitario o los diálogos 
de paz con los grupos alzados en armas. El subgrupo debe 

analizar el tema escogido a partir de los DDhh, pensando 
en los actores que intervienen en él.
 * Después del análisis de grupo, intenta llegar a 

una conclusión que plantee una posible solución a la 
problemática y exprésala por medio de una puesta en 
escena que utilice cualquier medio artístico (poesía, teatro, 
música, danza, pintura, etc.).
 * Finalmente, pide a los y las participantes que continúen 

con el taller en los espacios cotidianos que ellos y ellas 
habitan y recorren.
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ejercicio 2 - Imagen
La caja de las identidades

 * Este ejercicio tiene como objetivo conocer cómo 
están constituidos los grupos sociales que se visibilizan 
en los distintos territorios, y consiste en la creación 
de unas cajas dentro de las cuales se encuentran 
inmersas diferentes figuras que representan a los 
grupos sociales que configuran las dinámicas que se 
desarrollan en varios territorios como el barrio, el 
colegio, la cuadra, la localidad o la ciudad.

 * Para esto, desarrolla una breve contextualización 
de las pieles de Hundertwasser, haciendo énfasis en la 
cuarta piel.

 * Pide a los y las asistentes que escojan un territorio 
específico.

 * Entrega varias cajas a los y las participantes, 
y pídeles que piensen en símbolos que describan a 
diferentes grupos humanos asentados en el territorio 
pensado.

 * Luego de sacar las figuras, solicita a las personas 
que elaboren un mural en donde pegarán los símbolos 
que describen el territorio escogido.

 * Pide a los y las asistentes que describan los 
posibles choques que puede haber entre diferentes 
grupos humanos en torno a los usos y significados que 
se le dan a los distintos territorios.

 * Solicita a los y las asistentes que planteen 
alternativas de solución a este tipo de conflictos, tal 
vez poniéndose en “los zapatos del otro”, es decir, 

entendiendo y respetando las motivaciones, contextos 
y realidades que tienen los diferentes grupos.

 * Finalmente, desarrolla una breve reflexión sobre 
la necesidad de reconocer y respetar a los diferentes 
grupos sociales que pueden llegar a coexistir en un 
mismo territorio.

opcional: Puedes escoger muchas de las figuras 
que el arte urbano o callejero ofrece al respecto, en 
donde también se expresan muchas de las pugnas y 
desacuerdos que existen en la sociedad.
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ejercicio 3 - Palabra
Las palabras se las lleva el viento
 * El ejercicio busca generar conciencia frente al 

uso de “la palabra”, dando por entendido que ésta 
es la expresión de lo que soy “yo”. La palabra puede 
construir o afectar la relación con el otro o la otra, 
por lo que es necesario construir un lenguaje de 
generación de paz que se exprese por medio del 
afecto.

 * Para empezar, solicita a las personas del grupo de 
trabajo que escriban en una tira de papel la palabra que 
usan para expresar sus sentimientos de frustración y 
mal genio.

 * Luego pídeles que hagan un círculo.

 * Solicítales que arruguen el papel en donde 
escribieron esa palabra y que lo lancen con bastante 
fuerza.

 * Pide a los y las integrantes que atrapen uno de los 
papeles lanzados y que lo abran y lo lean.

 * Diles que se apropien de la palabra en el papel, 
buscándole un nuevo significado.

 * Pídeles que socialicen sus sentimientos e ideas 
acerca de esas palabras para reflexionar si creen que 
es verdad que, como dice el dicho, “las palabras se las 
lleva el viento”.

 * Desarrolla una reflexión acerca de la importancia 
de la palabra afirmando que ésta se debe usar de manera 
consciente, ya que tiene gran poder e impacta, de una 
forma u otra, a cada persona en cada momento y lugar.

ejercicio 4 - cuerpo
resignificando el cuerpo en las 

paredes
 * Este ejercicio tiene como objetivo analizar 

críticamente las imágenes que vemos cotidianamente 
en nuestros barrios, en las paredes de lugares como 
tiendas, talleres, supermercados, vallas, paredes, muros, 
etc.

 * Organiza un grupo dispuesto a reconocer y 
resignificar las imágenes del cuerpo humano que hay 
en diferentes escenarios de la sociedad.

 * Junto con el grupo de trabajo, identifica varios 
lugares en donde pueda haber diferentes imágenes 
gráficas de personas.

 * Haz con el grupo un recorrido por varios lugares 
del barrio identificando diferentes tipos de imágenes, 
y clasificándolas de acuerdo con las intenciones 
que se puedan identificar allí (publicidad, campañas 
gubernamentales, obras artísticas, entre otras). Si es 
posible, y para ganar tiempo, divide al grupo en varios 
subgrupos para que estos puedan identificar más 
imágenes, tomar fotografías o videos y, posteriormente, 
exponerlas al resto del grupo.

 * Lleva a cabo una pequeña exposición de todas las 
imágenes recolectadas, generando una discusión sobre 
lo que los y las asistentes a la actividad interpretan 
que determinada imagen está buscando.

 * Problematiza las imágenes seleccionadas diciendo 
a los y las asistentes que analicen dónde y por qué se 
encontraron determinadas personas como mujeres, 
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afrodescendientes, indígenas, niños y niñas, entre 
muchas otras.

 * Identifica espacios –si los hay- en donde se hayan 
encontrado imágenes que desean romper con la 
homogeneidad de ciertas percepciones (por ejemplo, 
en el arte urbano, que revaloriza el papel de grupos 
excluidos o subordinados en la sociedad).

 * Pide a los y las integrantes de cada grupo que 
analicen si la publicidad –oficial, gubernamental 
o empresarial– fomenta estereotipos hacia 
determinadas poblaciones. Igualmente reflexiona 
acerca de si esta publicidad ayuda u obstruye el 
reconocimiento de principios como la igualdad, la 
justicia y la libertad.

 * Realiza una plenaria general con tus reflexiones 
al respecto, planteando la pregunta de si la publicidad 
fomenta estereotipos y desencuentros entre 
determinados grupos poblacionales.


