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 ejercicios tercera piel: 
la casa - habitación

ejercicio 1 - sonido
sonidos que hablan de derechos: 

un día en la casa de...
 * La casa y la habitación tienen el sello particular 

de lo que somos, sentimos y pensamos, pues muchos 
de los objetos que están allí cuentan historias que se 
pueden asociar con una pasión, un gusto, un recuerdo, 
una persona, una o creencia, etc.  Asimismo, algunos 
de esos objetos producen sonidos o silencios. Por 
eso, con este ejercicio, se espera reflexionar sobre 
las relaciones entre esos silencios, esos sonidos y la 
búsqueda de una vida con dignidad.

Primera parte: trabajo en casa
 * Pide a las personas que exploren su casa buscando 

objetos que produzcan ruidos y sonidos. Diles que los 
observen y que intenten describir tanto el objeto en 
sí, como el sonido que produce. Pídeles que describan 
esos sonidos con palabras.

 * Solicítales que cuenten de qué manera esos objetos 
y sus sonidos están relacionados con el desarrollo de 
la dignidad de las personas que habitan allí.
 * Plantea estas preguntas: 1. El objeto, el sonido 

que produce y su funcionalidad ¿tienen relación con 
algunas de las condiciones que necesitamos para vivir 
bien, para lograr un buen desarrollo de nuestro ser 
en las dimensiones biológicas, psicológicas, sociales, 
políticas y culturales? ¿Cuáles son esas relaciones? 2. 
Elige los objetos de tu casa que tengan relación con la 
libertad de diseñar una forma de vida, de acuerdo con 
los gustos propios, las creencias religiosas y políticas, y 
las cosas que valoramos más. ¿Cuáles son los sonidos 
o silencios de esos objetos y cuáles las relaciones que 
tiene cada una de las personas que habitan la casa con 
esos objetos? ¿Esa relación o ese sentido es igual para 
todos y todas?

segunda parte:
 * Pide a las personas que organicen una feria de 

sonidos-objetos por y para la dignidad.
 * Diles que se distribuyan en pequeños grupos, de 

acuerdo con los objetos seleccionados.
 * Pide a los y las asistentes que compartan los 

objetos-sonidos o silencios seleccionados por cada 
participante, así como las relaciones que éstos tienen 
con la vida digna, preguntándose acerca de ¿Cuáles 
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son las condiciones que estos objetos representan 
para vivir bien, vivir como se quiera y con dignidad?
 * Diles que identifiquen situaciones en las cuales 

tener o no tener esas condiciones para el desarrollo 
de la vida se convierten en una amenaza a la dignidad 
de cada quien, es decir, a vivir bien y como se quiere.
 * Pídeles que elaboren una línea de tiempo en 

donde se identifiquen otros objetos u otras maneras 
de acceder a esas condiciones para la vida digna.
 * Posteriormente, organiza un espacio para la 

galería de la dignidad, definiendo:
 › Cómo organizar el espacio.
 › Cuáles objetos serán expuestos para hablar de la 

dignidad y los derechos a través del tiempo.
 › Cuál es el lugar que ocupan las personas en esa 

galería.
 * Finalmente organiza, en compañía de los y las 

asistentes a la actividad, una inauguración de la galería 
con otras y otros miembros de la comunidad educativa.

ejercicio 2 - Imagen
La casa de los Derechos humanos
 * Este ejercicio tiene como objetivo desarrollar una 

analogía entre lo que implica una casa y un hogar -no 
solo en sus elementos físicos sino también afectivos 
y espirituales- y el proceso permanente e inacabado 
de construcción, desarrollo y visibilización de los 
derechos humanos. Para este ejercicio necesitas lápiz, 
papel, colores, témperas y plastilina.

 * Para empezar, y dependiendo del número de 
personas que estén formando parte de la actividad, 
arma grupos de máximo cuatro (4) integrantes.

 * Con lápices, colores, témperas, plastilina u otros 
materiales, pide a los y las integrantes del grupo que 
identifiquen los elementos físicos que conforman una 
casa o un edificio, como los cimientos, las columnas, 
los ladrillos, el cemento, los acabados, etc.

 * Posteriormente, solicítales que llenen esos 
espacios con elementos que crean que existen en 
todas las casas, como sillas, electrodomésticos, camas, 
tapetes, cuadros, etc.

 * Finalmente, pide que llenen todos esos espacios 
con elementos que crean que solamente están en su 
propia casa (o en la casa en la que se criaron y que les 
trae recuerdos).

 * Luego, pídeles que hagan una analogía entre lo 
que constituye una casa, y el proceso de construcción, 
desarrollo, incorporación de sentido y reconocimiento 
de las diversidades de los derechos humanos.

 * Ten en cuenta que cada momento puede durar 
unos 15 minutos, pasando de lo meramente físico a 
lo espiritual; es decir, al denominado “calor de hogar”, 
que implica no solamente una construcción física sino 
la existencia de relaciones sociales y de afectos, que es 
lo que constituye realmente un hogar.

 * Con este ejercicio se espera generar una reflexión 
sobre cómo los derechos humanos han implicado un 
proceso de construcción, desarrollo, identificación 
y reconocimiento donde el factor humano es 
fundamental.
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ejercicio 3 - Palabra
el poder creador de la palabra
 * Este ejercicio tiene como objetivo crear historias 

desde la cotidianidad, en donde se narre, de manera 
directa o implícita, el tema de los derechos humanos.

 * Haz un breve recuento de lo que son los derechos 
humanos, y de cómo han sido un proceso permanente 
e inacabado (puedes tomar la información que quieras 
de este Manual; de hecho, ojalá lo hagas).

 * Propón que en una reunión familiar (aunque 
puede hacerse en otros espacios como el salón de 
clases) se construya una historia, de manera conjunta, 
en donde tú puedes empezar el relato y luego le pides 
a alguien que lo continúe, y así sucesivamente.

 * El relato debe tener en cuenta casos en donde haya 
vulneración, violación o lucha por el reconocimiento 
de los derechos humanos.

 * Cada persona relatará máximo un párrafo, para 
que el siguiente continúe con el relato.

 * Intenta plantear dilemas en el relato de manera 
tal que la gente tenga que hacer uso de su creatividad 
para resolverlos.

 * Luego de que termine la historia desarrolla una 
retroalimentación que tenga en cuenta algunos de los 
conceptos sobre los derechos humanos.

 * Busca casos similares para ver qué tratamiento se 
le dio a determinados conflictos.

ejercicio 4 - cuerpo
Me reconozco, te reconozco

 * Este ejercicio busca identificar y reflexionar sobre 
el cuerpo como un espacio vital que dota de sentido 
los diferentes espacios en los que se desenvuelve en 
cada momento.

 * Para empezar el ejercicio pregunta a los y las 
participantes de la actividad sobre lo que es un mándala. 
Luego de escuchar las respuestas, compleméntalas –si 
es necesario- explicando que mándala es una especie 
de emblema que se remonta, por lo menos, al siglo 
VIII a de C; que en diversas lenguas de la India significa 
“círculo”, y que constituye una representación 
simbólica espiritual y ritual del macrocosmos y el 
microcosmos.

 * Posteriormente, realiza un calentamiento corto 
con los y las participantes, explicando cómo el cuerpo 
humano puede verse como un hogar en el que cada 
persona decide las maneras de cuidarlo y protegerlo. 

 * Explica brevemente la relación existente entre el 
cuerpo y los derechos humanos, entendiendo al cuerpo 
como un territorio que no puede ser irrespetado.

 * Entrega a cada participante un mándala explicando 
que deben decorarlo de adentro hacia afuera.

 * Solicita a los y las participantes que construyan el 
mándala como si fuera una extensión de su cuerpo en 
donde se desarrollan todas las actividades humanas.

 * Posteriormente, solicita a los y las participantes 
que configuren el mándala como si fuera su casa 
soñada, teniendo en cuenta los elementos que éste 
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debería tener, cómo le gustaría decorarlo, qué espacios 
se desarrollarían, a quiénes invitaría, etc. 

 * Pídeles que entreguen el mándala a otra persona, 
que lo transformará sin afectar radicalmente lo que ya 
se ha construido antes.

 * Solicita a los y las participantes que muestren los 
cambios realizados en el mándala de la otra persona 
generando una construcción colectiva que simbolice 
el cuerpo y la casa como territorios de convivencia, 
respeto y cooperación mutua.

 * Finalmente, haz un círculo de la palabra en el que 
se compartan las experiencias del ejercicio.

Nota: Puedes recomendar páginas de Internet en 
donde haya ejemplos de mandalas; por ejemplo, http://
mandalas.dibujos.net/


