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% Para este ejercicio necesitaras bombas y pedazos
pequenos de papel.

¥ Invita a los y las participantes a que se sienten
en un circulo y pide que cada una de las personas
piense en una caracteristica de su personalidad que
le disguste y que quisiera cambiar. Luego pideles que
la escriban en un papelito, que la introduzcan en una
bomba y que la inflen.

% A continuacion pideles que lancen sus bombas al
aire y que entre todos y todas impidan que caigan
al suelo. El objetivo es que los y las participantes
intercambien sus bombas de una manera dinamica.

¥ Al cabo de un rato pide que cada persona haga
estallar una bomba y que tome el papelito que habia
dentro. Luego diles que reflexionen (en silencio) sobre
como “esa” caracteristica de la personalidad puede
afectar las relaciones interpersonales de alguien y
sobre el efecto que puede tener en su vida.

9 44 gercicios primera piel:

La epidermis - el cverpo

¥ Para terminar, pidele a cada persona que
componga una estrofa de una cancion, del género que
quiera, en donde narre cédmo se transforma la vida
de una persona que ha decidido deshacerse de esa
incémoda caracteristica de su personalidad.

Q
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¥ Para este ejercicio necesitardas marcadores Yy
pliegos de papel Kraft o Bond.

% Cada participante hara una silueta de su cuerpo
en tamano real. Pideles que trabajen en parejas,
turnandose sobre el papel mientras la otra persona
hace la silueta. No es necesario que dibujen la ropa.

% En la cabeza de su silueta escribiran o dibujaran
sus pensamientos mas recurrentes; sobre la boca, las
palabras que usan con mayor frecuencia;sobre las manos,
las acciones que mas realizan con ellas; sobre sus pies,
los lugares que mas frecuentan; y sobre su corazon, su
deseo mas ferviente. Es muy importante que conserves
el orden de estos dibujos o descripciones.

¥ Invitales a que reflexionen, individualmente y en
silencio, sobre la coherencia o incoherencia que existe
entre sus pensamientos, sus palabras, sus acciones, los
lugares que frecuentan y sus deseos.

¥ Para terminar, solicitales que detras de Ila
silueta de si mismos hagan otra donde dibujaran o
escribiran: sobre el corazén, su deseo mas ferviente;
sobre la cabeza, los pensamientos que les permitirian
acercarse a ese deseo; sobre los pies, los lugares que
deberian frecuentar para realizar ese deseo; sobre
las manos, las acciones adecuadas para realizar el
deseo; y sobre la boca, las palabras adecuadas para
que ese deseo se vuelva realidad.

% Finalmente, puedes invitar a las personas a que
expongan algun lado de su silueta, y a que compartan
las reflexiones que les suscitd la comparaciéon entre
sus pensamientos, sus acciones, sus palabras, sus pasos
y sus deseos.

Ejercicio 3 - palabra
Constelacion de sentimientos

% Para este ejercicio necesitaras trozos de papel y
lana de dos colores.

¥ Invita a los y las participantes a que se sienten
en un circulo. Escribe la palabra “comunidad” en un
papel y ponlo en el centro. Cada persona reflexionara
sobre los sentimientos (positivos o negativos) que le
genera esa palabra, y escogera uno para escribirlo en
un papel.

% Luego pideles que compartan con sus companeros
y companeras el sentimiento que escribieron, que
digan por qué se relaciona con la comunidad, y que
rodeen la palabra “comunidad” con sus trozos de
papel.

¥ Toma la lana y asignale una caracteristica a cada
color. Uno sera el color de los sentimientos que le
permiten a la comunidad crecer y transformarse, y
el otro sera el de los sentimientos que hacen que la
comunidad permanezca estatica.

% Para finalizar, pide a cada persona que tome dos
sentimientos del centro del circulo y los una con el
trozo de lana del color que considere conveniente, y
que socialice las razones que la llevan a creer que esos
sentimientos transforman o estancan a la comunidad.

% Finalmente, realiza una pequena reflexién en torno
a laimportancia de la capacidad de transformacion
en la vida de las comunidades: jcomo podemos
transformar  esos  sentimientos estéticgs en
sentimientos que permitan la transformacion y el
crecimiento de la comunidad?
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Ejercicio 4 - Cuerpo
Cuerpo y colectividad

% Para este ejercicio necesitaras un salén grande,
trozos de tela y trozos de lana de 30 centimetros.

% Pideles a los y las asistentes que tomen un trozo
de lana y que se lo amarren en una parte del cuerpo.
Luego pideles que todos amarren el extremo libre de
su lana a alguna parte del cuerpo de otra persona, para
que todos y todas queden vinculados.Ahora cubre los
ojos de las personas con los trozos de tela.

% Esconde en el salén dos objetos medianos y
pideles que los busquen hasta encontrarlos. Puedes
facilitar o dificultar la busqueda dando pistas sobre las
caracteristicas de los objetos, o sobre la distancia a la
que se encuentran de ellos. También puedes agregar
obstaculos o poner los objetos en otro lugar.

% Cuando el grupo haya encontrado los dos objetos
pideles que se destapen los ojos y que se desplacen al
punto inicial.

% Invitalos a que se desaten y a que compartan
sus experiencias durante esta tarea colectiva con los
ojos tapados y atadas unas personas a otras. Presta
singular atencién a sus reflexiones sobre la tension,
la importancia de la voz, los momentos de miedo y la
ubicacion espacial.

¥ Para finalizar pideles que senalen las
transformaciones que tuvieron a lo largo del ejercicio:
{qué sensaciones desaparecieron y aparecieron?, ;qué
tipo de roles fueron surgiendo durante el ejercicio?

Educacion para la Ciudadania y la Convivencia ¢ Red de Facilitadores en Ciudadania y Convivencia
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€ gjercicios segunda
piel: La ropa - el vestido

¥ Si no cuentas con muchos computadores pideles
que para realizar las buUsquedas se organicen en
grupos segun el género musical. Pideles que socialicen
los resultados de su investigacion.

¥ Finaliza proponiéndoles que recuerden vy
compartan como eran sus vidas antes de conocer y
escuchar el género musical que les gusta. ;Qué clase
de ropa usaban? ;Cémo se vestian! ;Qué mas ha
cambiado en ellos y ellas desde entonces?

Q

% Para este ejercicio necesitaras computadores con
internet.

% Invita a los y las participantes a que compartan
sus géneros musicales favoritos y lo que saben de
ellos. Luego pideles que profundicen sobre esos
conocimientos y sobre la particularidad del momento
historico en el que surgen.

¥ Para orientar la busqueda puedes valerte de
las siguientes preguntas: ;en qué momento y en
qué pais surge dicho género musical?, ;qué cambios
experimentaba ese pais cuando surgio ese género
musical?, ;qué eventos histéricos le dieron lugar?, ;qué
clase de cambios sociales se le pueden atribuir?
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% Para este ejercicio necesitaras un computador, un
video-beam, acceso a internet, papel de varios tipos y
de varios colores, temperas y cintas.

%  En primer lugar, busca el video Activismo y Ficcion:

Unemployed Man en el portal de Youtube. Comparte
con las personas del taller las distintas experiencias
de accién politica que aparecen en el video. En ellas
la ficcion es un elemento central de los repertorios
de confrontacion. Si cuentas con el tiempo suficiente
puedes poner uno o dos capitulos mas del video
Activismo y Ficcion.

¥ Una vez hayan visto los videos invita al grupo
a reflexionar sobre el papel de los disfraces en los
repertorios de confrontacién de algunos movimientos
sociales alrededor del mundo. ;Cual es el papel del
disfraz en esos repertorios de confrontacion?, ;de
qué manera se mezclan la ficcion y la realidad en esas
acciones y cual es el resultado?

¥ A continuacion pideles a las personas del taller
que definan un problema prioritario del colegio y que
disefien una estrategia colectiva que involucre
la ficcion para llamar la atencion sobre él. Para ello
pueden utilizar papel de varios tipos y de varios
colores, temperas y cintas.

% Para finalizar pueden realizar una representacion

de la estrdtegia o, si lo prefieren, ponerla en
marcha directamente en el colegio.

Ejercicio 3 - palabra
Mdscaras para descubrir el
corazon

% Pideles alosy las participantes que traigan prendas
de vestir que no usen. Para este taller necesitaras
tijeras, agujas, lanas, temperas y materiales para
intervenir las prendas.

¥ Para empezar invita a las personas a mostrar
sus prendas y pideles que se las pongan en la cabeza
cubriéndose la cara. Luego pideles que confeccionen
una mascara con cada prenda.

% Las mascaras le daran una nueva identidad a
cada persona. Cuando la estén usando nadie podra
tomarlos por quienes realmente son. El objetivo de
la mascara, sera descubrir el corazon. Con la mascara
puesta las personas hablaran desde el corazon y
expresaran sus sentimientos mas profundos de la
manera mas honesta.

% Pideles que caminen en silencio por el saléon con
sus mascaras puestas mientras se conectan con su
nueva ident.idad. Que imaginen cual seria la ciudad
de sus suenos. Puedes acompanar esta parte del taller
con musica que invite a la introspeccion, haciendo
énfasis en la respiracion.

¥ Para finalizar pideles que se sienten en circulo
y que cada persona diga cual seria la ciudad de sus
suenos: jcomo se la imaginan?, ;en qué se parece
esa ciudad a la que tenemos actualmente?, jen qué
se diferencian?, ;qué tendriamos que hacer para que
esa ciudad se hiciera realidad?, ;qué tipo de relaciones
deberiamos entablar con los y las demas?

()
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Ejercicio 4 - Cuerpo
Disefiadores y Maniquies

% Pideles alosy las participantes que traigan costales
o tulas, cabuyas, lana o hilo grueso, agujas y alimentos
para compartir.

% Para empezar, diles que realicen, rapidamente, con
un costal o una tula, una prenda de vestir con mangas
que les cubra el torso.

% Luegoinvita a las personas a organizarse en parejas
y a que unan sus prendas por las mangas. Senala que
solo se pueden coser las prendas confeccionadas
durante el taller y que tengan mucho cuidado con la
piel del companero o companera.

% Ahora pideles a las parejas que compartan los
alimentos que trajeron. Si quieren, también pueden
compartirlos con otras parejas.

¥ Una vez hayan compartido el refrigerio pideles
que se organicen comodamente en circulo y que
compartan su experiencia trabajando unidos al cuerpo
de la otra persona. ;Como fue la experiencia de
comer? ;Alguien deshizo el vinculo para poder realizar
estas actividades de manera mas sencilla? ;Alguien
todavia conserva el vinculo? ;De qué depende que se
conserve o se deshaga el vinculo? ;Como creen que
podria definirse un buen vinculo con el otro o la otra?

Participacion social y politica ¢ Manual de ciudadania y convivencia desde la construccidn colectiva de sentidos y redes
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4 Ejercicios tercera
piel: La casa - habitacion

¥ Al final los y las participantes del taller diran qué
fue lo que mas les llamo la atencion de los audios que
escucharon: ;como imaginan que sera la casa en la
que viviran dentro de unos ahos?, jcoémo les gustaria
que fuera ese espacio!, ;con quiénes imaginan que
viviran?, ;qué tipo de relaciones les gustaria entablar
con quienes vivan?

% Para este ejercicio cada participante necesitara un 4
dispositivo que le permita grabar audio. Puede ser un
computador, una grabadora, un celular o un mp3.

¥ Pide a cada participante que entreviste a la
persona de edad mayor que vive en su casa. Que
le haga preguntas sobre como era la casa en la que
crecio. ;Como era la casa en la que crecié cuando era
nino o nina?, ;jcémo imaginaba que seria su casa en el
futuro?, ;qué cambios ha traido a su vida el cambiarse
de casa? De ser posible, acompana algunas de estas
entrevistas; como no podras asistir a todas, prioriza a
las personas que necesiten mas ayuda.

% Acuerden una fecha de presentacion de los
materiales de audio recopilados.

¥ Durante la presentacion, pideles que se sienten en
circulo y que presenten sus entrevistas.

¢ 'D
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% Para este ejercicio necesitaras lapices, marcadores,
temperas y pliegos de papel Bond.

% |nvita a todas las personas a dibujar a lapiz la silueta
de las fachadas de sus casas, incluyendo ventanas,
puertas y todos los elementos que la componen.
Pideles que junten todas las fachadas para componer
la imagen de una calle, como si todos y todas fueran
vecinas y vecinos.

¥ Diles que pinten las casas como mas les guste.
Si fueran vecinos ;como les gustaria que estuvieran
pintadas las fachadas de sus casas?, ;como pintarian su
calle? Recuérdales que, para decidir como pintan su
calle, es importante que tengan en cuenta los gustos y
las capacidades de cada uno y cada una, y que lleguen
a acuerdos.

¥ Para terminar, pueden exponer su creacién
colectiva en un lugar del colegio o en un lugar publico
donde les permitan hacerlo.

Q

Ejercicio 3 - palabra
Acverdos de palabra

% Las personas participantes se reuniran con quienes
comparten el hogar familiar para dialogar sobre cémo
seria la vida ideal entre ellos y ellas. Tomaran notas
sobre como le gustaria vivir a cada persona, y sobre
lo que consideran que hay que hacer para vivir de esa
manera.

% Invita a las personas a compartir sus notas y a
elaborar un afiche con los puntos mas relevantes
del didlogo familiar. Apdyate en algunas tipografias
bajadas de Internet. Imprimelas previamente. Senala la
importancia y responsabilidad de sintetizar los puntos
de vista y los deseos de un conjunto de personas: no
se puede descartar un punto de vista simplemente
porque no se esta de acuerdo con él. Es importante
conservar las diferencias y los desacuerdos.

¥ Termina invitando a las personas a que hablen con
sus familias sobre la posibilidad de fijar su afiche en un
lugar visible de la casa o de su habitacién.
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Ejercicio 4 - Cuerpo
vip

% Para este ejercicio necesitaras contar con noticias
impresas sobre los argumentos (a favor y en contra) de
la propuesta realizada en 2014 por la Bogota Humana
sobre la importancia de incluir viviendas de interés
prioritario en zonas residenciales de estratos 5y 6.

% Pidele a las personas que se organicen en grupos
y que analicen los argumentos teniendo en cuenta
quiénes recurren a tal o cual argumento: ;qué dice
la administracién distrital?, ;qué dice el conjunto de
residentes de estrato 5 o 67, ;qué dicen las posibles
personas beneficiarias de la medida?, ;qué dicen los
medios de comunicacion? Luego redistribuye a las
personas en nuevos subgrupos que defenderan los

puntos de vista de quienes actiuan en la discusion:

la alcaldia, las personas beneficiarias, las personas

residentes de estrato 6 y los medios de comunicacion.

* Paraﬁnalizarorganizaundebateclaroyordenado
en el que se recojan los principales argumentos
esgrimidos por cada grupo social. Puedes invitar gente
que no se encuentre dentro del taller a presenciar el

debate y a compartir con los y las asistentes qué
argumentos les resultan mas convincentes.

Educacion para la Ciudadania y la Convivencia ¢ Red de Facilitadores en Ciudadania y Convivencia
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% |nvita a todo el grupo a que se organice en un
circulo y pidele a cada participante que realice un
sonido con su boca. Puede ser un silbido, el sonido de
un animal o el sonido que prefieran. No sera posible
utilizar palabras.

¥ Solicitales que se organicen en grupos mas
pequenos, que compartan los sonidos que realizaron
previamente y que le ensefen al resto de integrantes
del grupo a hacerlos. Luego pideles que se ubiquen en
lugares distintos del salén, que cierren los ojos y que
hagan uno de los sonidos de su preferencia, prestando
atencion a como se combina con los sonidos de los
demas. Puedes senalar que el objetivo del ejercicio
no es hacer la mayor cantidad de ruido posible, sino
entablar un didlogo sonoro y realizar una composicién
sonora colectiva.

€} gjercicios cuarta piel:

La identidad - el entorno

% Pideles que se concentren y que realicen el
ejercicio dos o tres veces.

¥ Para finalizar pideles que se desplacen a un
espacio publico del colegio, que se distribuyan de
manera que lo ocupen casi todo, que cierren los
ojos y que reproduzcan nuevamente la composicion
sonora colectiva. Invitales a escuchar la reaccion de las
personas a su alrededor.

Q
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% Paraeste ejercicio necesitaras cartulina plastificada,
espumas, temperas y algunos bisturies.

¥ Invita a las personas del taller a que se reGnan
en grupos que seleccionen una situacion del contexto
distrital que requiere ser transformada. Luego pideles
que se imaginen realizando acciones para transformar
esa situacion. Que imaginen un logotipo y la imagen
que identifique al grupo.

% Muéstrales logos de algunos grupos de activistas
o de algunas organizaciones orientadas a transformar
situaciones especificas de sus contextos. Un logotipo
debe ser sencillo, tener relacion directa con el mensaje
que quiere transmitir y facilitar la recordacion.

% Pidele a los y las asistentes que dibujen el logo
sobre el papel plastificado. Luego cortaran las lineas
del logo con un bisturi, para hacer un troquelado
o plantilla de la figura. Esta plantilla les permitira
estampar el logo sobre cualquier superficie, como se
describe a continuacion.

¥  Primero pones la plantilla sobre una hoja de papel;
luego viertes un poco de témpera en un recipiente.
Toma una esponja, absorbe un poco de témpera,
y desliza la esponja sobre la plantilla; presionala
ligeramente. Retira la plantilla con cuidado, y veras que
el logo ha quedado estampado en la hoja de papel.

% jlnvita a todos los grupos a estampar sus logotipos
en distintas superficies!
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Ejercicio 3 - palabra
Construyendo soluciones
conjuntas

¥ Para este ejercicio necesitardas contar con
noticias impresas sobre las principales problematicas
afrontadas por Bogota en el 2014.

% Invitaalos y las asistentes a organizarse en grupos
pequenos y entrégales una noticia. Pideles que realicen
un analisis sobre la problematica: jcudles son sus

principales fuentes? ;qué est.rateglas se intentaron
durante 2014 para darles solucion? ;quiénes son las
principales personas involucradas?

% Pidele a cada grupo que presente los resultados
de su andlisis y que los demas hagan una pequena
retroalimentacion en la que planteen mas preguntas o
compartan sus reflexiones sobre el analisis. Los grupos

L]
volveran a constituirse para disefar una estrategla
que proponga una solucién al problema. Para crear

la estrategia es importante que escuchen
las opiniones de todos y todas, que las debatan
ordenadamente y que contrasten los beneficios y
desventajas de cada propuesta.

¥ Para finalizar, dos integrantes de cada grupo

socializaran las estrategias. Al final de cada
exposicion reserva un tiempo corto para que el
resto de participantes comenten el trabajo de sus
companeros y companeras.
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Ejercicio 4 - Cuerpo
ivolvamos a sembprap!

% Para este ejercicio necesitaras computadores con
internety un videobeam. Informate sobre la agricultura
urbana y permacultura en Bogota.

% Invitaalos y las asistentes a organizarse en grupos
pequenos y pideles que reflexionen sobre los espacios
de su colegio donde podria construirse una pequena
huerta: ;como son esos lugares? jcuanto miden? ;qué
utilidad tienen dentro del colegio? ;para qué se usan?
¢son lugares al aire libre? ;reciben luz del sol?

% Pide a cada grupo que seleccione un lugar y que
diga por qué lo considera apto. Diles que diseien
la pequena huerta y que la dibujen. Para ello es
importante que tengan en cuenta las medidas y los
disenos de otras huertas urbanas. Busca imagenes en
internet que puedan servir de referente y proyéctalas
con el video-beam.

% Para terminar, pideles que consideren qué plantas
sembrarian en la huerta y para qué servirian.Si vez que
hay entusiasmo suficiente durante el ejercicio, jinvita a
las y los participantes a que discutan la posibilidad de
hacer realidad las huertas con otros profesores y con
las directivas del colegio!
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€} gjercicios quinta piel:
La tierra - el mundo

¥ Para este ejercicio necesitaras computadores con
internet y parlantes.

¥ Invita a los y las asistentes a organizar grupos
pequenos Yy asignales a cada grupo un computador.
Pideles que busquen informacion sobre musica y
politica, musica y protesta o musica y activismo en el
mundo. ;Qué relaciones ha trabado la musica con el
activismo, la politica y el activismo en los movimientos
sociales? Solicitales que seleccionen un caso especifico
y que analicen a fondo esas relaciones.

% Cuando hayan realizado el anilisis, invita a cada
grupo a presentar una o dos canciones del caso
seleccionado y a compartir los resultados de sus
analisis con los y las demas participantes.

% Para terminar, pideles que senalen cuales son los
géneros musicales o los grupos que mas les gustan y
que indiquen si existen relaciones entre ellos y los
movimientos sociales colombianos.

'D
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% Para este taller necesitaras un computador, video-
beam y una camara fotografica.

% Invita a los y las participantes a buscar imagenes
de revoluciones que hayan ocurrido en el mundo y a
que seleccionen una de esas revoluciones. Pideles que
se fijen muy bien en las fotos que se tomaban los y las
revolucionarias: json fotos casuales?, ;las personas posan
para las fotos?, ;qué atuendos usan?, jes una revolucion
violenta o se trata de una revolucion pacifica? Solicitales
que indaguen sobre las causas de esas revoluciones y
sobre la manera en que se llevaron a cabo.

% Pide a cada grupo que proyecte algunas fotos
de la revolucién que seleccionaron y que compartan
los motivos y las maneras en que esa revolucion fue
llevada a cabo.

% Para terminar, invitalos a que imaginen que
ellos y ellas son los protagonistas de una revolucion
contemporanea. ;Cuales serian los motivos de esa
revolucion? ja qué estrategias recurririan? jseria
una revolucién pacifica o una revolucion armada?
Pideles que se tomen una foto grupal en la que se
escenifique su revolucion. Para ello es importante
que presten atencion a su vestimenta y a sus posturas
corporales.

% Finalmente, solicitales que presenten las fotos a
sus companeros y companeras y que compartan los

motivos y la estl‘ategia que seguiria su revolucion.

Ejercicio 3 - palabra
Inventar nuevos repertorios de
confrontacion

%  El éxito de un movimiento social esta determinado,
en muchos casos, por su capacidad para inventar
nuevas formas de transmitir sus mensajes, obtener la
solidaridad de otros grupos y llamar la atencion del
gobierno.

¥ Para este ejercicio necesitaras computadores con
internet.

% Invita a las personas a que se dividan en grupos y
pidele a cada uno que escoja un pais de Latinoamérica.
Cada grupo tendra un computador para buscar
informacion sobre las acciones de los movimientos
estudiantiles del pais que selecciono. Las siguientes
preguntas pueden ayudar a orientar la busqueda:
icuales son los intereses actuales de ese movimiento?
¢de qué maneras participa politica y socialmente ese
movimiento! ;a qué acciones recurre para manifestar
sus intereses! ;como han cambiado esas acciones
durante la historia del movimiento?

¥ Pidele a cada grupo que presente los resultados
de su busqueda y permite que los otros grupos hagan
una pequeha retroalimentacion en la que planteen
mas preguntas o compartan sus reflexiones sobre el
analisis del grupo.

% Para terminar, organiza un pequeno conversatorio
en el que los y las participantes puedan contrastar la
accion de los movimientos estudiantiles de otros paises
de Latinoamérica con la del movimiento estudiantil
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colombiano. Algunas de las siguientes preguntas
podrian dinamizar el conversatorio: ;qué acciones
de los movimientos estudiantiles latinoamericanos
son llevadas a cabo por el movimiento estudiantil
colombiano?, ;cudles no?, ;es posible replicar una
accion de un movimiento de un pais en otro pais?,
i{qué podria aprender el movimiento estudiantil
colombiano de las acciones de los movimientos
estudiantiles latinoamericanos?

Q

Ejercicio 4 - Cuerpo
Transforiar el espacio con
nvestros cuerpos

% Pidele al grupo que se siente en circulo y que, en
silencio, observe atentamente la disposicion corporal
de cada persona.Luego pideles que caminen lentamente
y en silencio por el espacio donde se encuentran y
que observen cuidadosamente los movimientos de
cada una y cada uno.

% Luego pideles que, de manera individual, realicen
una postura corporal que exprese rabia. Deja que
permanezcan en esa postura durante unos minutos
y que observen a las personas que tengan cerca.
A continuacion invitalos e invitalas a que realicen
una postura corporal en la que expresen agrado y
satisfaccion. Deja que permanezcan en esa postura
por unos minutos y pideles que reflexionen sobre la
manera en que sienten su cuerpo.

¥ Ahora invita a las personas a un lugar publico,
(dentro o fuera del colegio) y que ensayen sus gestos de
agrado ocupando todo el espacio. Que permanezcan
alli durante alglin tiempo y que observen la reaccion
de las personas.

¥ Para terminar, regresa con las personas al taller y
comparte con ellas sus experiencias de intervencion
corporal en el espacio publico asi como las reacciones
que observaron en las personas.

Lo
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