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“Hemos aprendido a volar como los pájaros, a nadar como los peces;  
pero no hemos aprendido el sencillo arte de vivir como hermanos”.

Martin Luther King

¿Qué debo tener en cuenta para 
orientar este taller?
El camino que hemos transitado nos ha llevado a comprender la naturaleza 
y características de las relaciones asimétricas de poder que experimenta-
mos, especialmente, con nuestras familias y personas más cercanas. Ahora 
somos capaces de reconocer y enunciar asertivamente las emociones y 
sentimientos que afloran en nosotras y nosotros al sentir los desequilibrios 
de poder (capacidad para transformarnos y transformar); igualmente, de 
analizar cómo en las relaciones asimétricas de poder se vulneran los dere-
chos y se atenta contra la dignidad humana (éstos actúan como criterios 
base para gestionar la paz). 

En esta línea, en el encuentro de hoy reconoceremos la importancia de par-
ticipar activamente en el análisis, diseño, concertación e implementación de 
acciones transformadoras afirmativas que contribuyan a restablecer la armonía 
en las relaciones de poder de las que somos parte.

Así la participación busca sumar los esfuerzos de todas las personas para que, a 
partir de la asunción de sus compromisos y responsabilidades, sean capaces de 
reconfigurar relaciones justas. Lo “justo” es entendido como el logro del bien-
estar común, donde todas las personas experimentan satisfacción en el trato 
que reciben y a la vez son garantes de buen trato. 

Participación

T.3 



Es posible comprender la justicia como la distribución de oportunidades y beneficios para todas las personas, 
independientemente de su condición biológica, económica, social o política. En este sentido,

(…) una justicia verdaderamente global no requiere simplemente que miremos al otro lado del mundo en 
busca de otros congéneres con derecho a una vida digna. También nos exige mirar —tanto en nuestra propia 
nación como en todo el mundo— a esos otros seres sensibles cuyas vidas tan inextricable y complejamente 
entrelazadas están las nuestras. (Nussbaum, 2007, p, 399) 

En este sentido, tenemos el deber de identificar los grupos que históricamente han sido vulnerados, grupos entre 
los que Nussbaum (2007) destaca a las mujeres (especialmente por las manifestaciones de violencia a las que se 
ven sometidas en espacios privados y públicos), la población en situación de discapacidad (vulnerable por la poca 
garantía de sus derechos y de los derechos de sus cuidadores) y los animales (no humanos). Es decir, la invitación 
de la justicia es la de contribuir (desde nuestras capacidades) al diseño y realización de ambientes propicios que 
garanticen el ejercicio de la libertad para todas las personas, superando los prejuicios sociales. 

Vivir en paz es entonces el horizonte que guía nuestro andar, pero ésta no se alcanza únicamente con los deseos 
y las palabras. Vivir en paz exige con-vivir en armonía con nosotras y nosotros mismos y con todo el grupo de 
personas con quienes integramos y conformamos el universo y la vida. Además, nos insta a respetar la diversidad 
como condición clave para vivir en armonía con la naturaleza (flora, fauna, seres humanos), pues todos somos 
diferentes pero iguales ante ella. 

La paz es una forma de vivir que se refleja en la práctica cotidiana de respeto, armonía y equilibrio con todo lo 
existente, comprendiendo que en la vida todo está interconectado, es interdependiente y está interrelacionado, 
por tanto, si deseamos alcanzarla necesitamos sintonizarnos armónicamente con los elementos que componen 
la naturaleza (Huanacuni, 2010). 

Lo anterior es un prerrequisito si deseamos consolidar una cultura de paz que defienda y promueva la verdad, la 
justicia y la equidad como pilares esenciales de las relaciones con y en la naturaleza. 

Objetivo del taller

✽✽ Ubico el sentido que le doy a la reconstrucción de mis relaciones familiares desde una perspectiva de paz 
y derechos (justicia para todas y todos), y potencio mi capacidad de participación. 
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Elaboraciones en el proceso 
de aprendizaje 
✽✽ Hoja para portafolio de la participación diligenciada
✽✽ Notas informativas construidas 
✽✽ Fotografías de la sesión

Duración de la actividad

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la sección de 
ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y taller. 

Materiales de apoyo 

✽✽ 6 fotocopias de la hoja de conclusiones para el portafolio de 
la participación — Herramienta 4 (encuéntrela en el sobre 
de herramientas)

✽✽ Papel kraft o papel periódico 
✽✽ Marcadores, témperas y colores 
✽✽ Pinceles 
✽✽ Hojas para tomar notas y esferos

Desarrollo de la experiencia 

Inicio

Nos ubicamos alrededor de nuestro mándala colectivo 
por la paz; si deseamos, nutrimos nuestro aporte indi-
vidual. Nos cuestionamos si nuestras acciones cuidan y 
protegen los derechos y la dignidad de todas las personas, 

Sobre de herramientas

Educación
para la ciudadanía y la convivencia
Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Cuatro

Hacemos sinergias para vivir y 
convivir en territorios de paz

Herramienta 4

Hoja de conclusiones para el portafolio de la participación

Herramienta 4   Herramienta 4   



¿cuáles son los criterios que están a la base de nuestras actuaciones? Compartimos las emociones, sentimientos, 
provocaciones y reflexiones que nos surgen a partir de la píldora propuesta por las “guerreras pacíficas por la 
vida” en el taller anterior. 

Compartimos 

Nos reunimos por combos para analizar el ejercicio práctico de ciudadanía entre taller y 
taller. Para ello compartimos: ¿cómo y cuáles son las transformaciones que han experimen-
tado nuestros poderes en el transcurso de la vida?, ¿cuáles son los “superpoderes” que están 
más presentes en nuestras relaciones humanas?, ¿nuestros superpoderes están al servicio del 

colectivo o son de uso exclusivo para nosotras y nosotros mismos? Producimos conclusiones colectivas y las 
compartimos en plenaria. 

La persona mediadora del aprendizaje hace énfasis en la importancia de reconocer, individual y colectiva-
mente, los poderes con los que contamos en el momento en que estamos en medio de una relación asi-
métrica de poder, pues ellos son los que intervienen directamente en la gestión asertiva de la situación en 
cuestión y en su posible armonización. Al hacer un buen uso de nuestros poderes (comunes y corrientes), 
los convertimos en superpoderes, los cuales, sumados a los de otras personas, pueden propiciar los cambios 
que requiere la realidad. 

Además, recalca que los poderes, al igual que todo en la existencia, cambian, se renuevan constantemente. Estos 
cambios están sujetos a las decisiones que tomamos, a los nuevos conocimientos que incorporamos, a los crite-
rios de actuación que definimos como “ley de vida”, entre otros; sin desconocer que también son influenciados 
(positiva o negativamente) por el colectivo al que pertenecemos y por la cultura de la que somos parte, la cual, 
en algunas ocasiones, posicionan valores que no siempre están en concordancia con el cuidado de la vida y la 
naturaleza, la dignidad y los derechos para todas y todos. 

Actividad central 

Medios de comunicación: ¿qué contamos y dejamos de contar?

Antes de iniciar pedimos a tres personas que asuman el rol de observadoras. Su responsabi-
lidad es tomar atenta nota (y si es posible fotografías) de lo que se presente en el desarrollo 
de la actividad. 
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Por combos, seleccionamos una situación que exprese una relación asimétrica de poder, aquella que mayores 
emociones o sentimientos nos genere; podemos hacer memoria de las identificadas en los encuentros anterio-
res. La analizamos: ¿cuál es la situación que presenta?, ¿quiénes intervienen?, ¿cuál es la asimetría de poder que 
manifiesta?, ¿en qué lugar se desarrolla?, ¿cuáles son las emociones y sentimientos que intuimos de sus protago-
nistas?, ¿qué derechos vulnera?, ¿qué genera en nosotras y nosotros? A partir de estas informaciones, y otras que 
consideremos importantes, construimos una nota informativa para divulgarla en radio, prensa, televisión y redes 
sociales (cada combo utiliza un medio de comunicación diferente). 

Tenemos 20 minutos para preparar las notas. Presentamos en plenaria los resultados. Conversamos lo sucedido 
diferenciando dos aspectos: uno organizativo y otro comunicativo. Para el análisis del aspecto organizativo, damos 
la palabra a las personas observadoras quienes, entre otras, describen la manera en que cada combo desarrolló 
la actividad, diferenciando los roles que afloraron, la cualidad y calidad de la parti-
cipación de los integrantes del combo y el aprovechamiento de 
los recursos (poderes) individuales y colectivos que viabilizaron (o 
no) la actividad.

En cuanto al aspecto comunicativo, reflexionamos alrededor de las 
intencionalidades que le dimos a la nota informativa, la potencia de 
los medios de comunicación masivos para posicionar informacio-
nes, la omisión consciente o inconsciente en las notas informativas 
de diferentes puntos de vista, la existencia (o no) de prejuicios o 
justificaciones que naturalizan este tipo de desequilibrios de poder 
y que se refuerzan gracias a los medios masivos de comunicación. 

Adicionalmente, la persona mediadora del aprendizaje hace énfasis en: 

✽✽ La urgencia de la emergencia de un liderazgo colectivo, que 
parta del reconocimiento del poder de cada una y uno de sus 
integrantes; que se aventure a ser, tomar y sentirse parte de 
la vida en comunidad, de sus relaciones desiguales, problemas 
y conflictos; un liderazgo que se piense a sí mismo permanen-
temente: sus formas de relación, sus mecanismos de comuni-
cación y sus responsabilidades, siendo capaz de renovar sus 



intereses y actuaciones colectivas a partir de lo que su realidad requiere; un liderazgo colectivo que sabe 
de dónde viene y sabe para dónde va. 

Finalmente, un liderazgo que sabe al servicio de quién o de qué está su poder.

✽✽ La necesidad de analizar las situaciones antes de actuar, lo que supone “datearnos” de diferentes fuentes de 
información (por ejemplo, consultando la opinión de las partes en tensión, buscando documentación sobre 
el tema, revisando la normativa existente, escuchando la opinión de terceros) con el fin de ampliar nuestros 
conocimientos y comprensiones frente a la situación en cuestión. De esta forma, lo comunicado se acercará 
más a la “verdad” de los hechos. 

✽✽ Todo cuando hacemos tiene una intencionalidad y ésta debe trascender la mera transmisión de informacio-
nes, y configurarse como un medio capaz de proponer e incidir en la toma de decisiones, en la formulación 
de políticas públicas, en la movilización de la ciudadanía, en la asunción de nuevas responsabilidades y prác-
ticas cotidianas, entre otras. 

✽✽ Lo anterior, nos exige pasar de ser espectadoras y espectadores pasivos —que en algunas ocasiones criti-
can las situaciones que observan en su entorno, sin tomar postura ante ellas—, a personas que indagan, se 
informan, conversan y asumen una posición coherente sobre la realidad (conciencia crítica). 

De ahí, la importancia de “no tragar entero” lo que los medios de comunicación nos informan sobre temas de 
interés común. Por eso la pregunta: ¿somos consumidores pasivos de información? 

Las tecnologías de la información y la comunicación son herramientas al servicio del poder y por tanto presentan 
múltiples oportunidades de uso (y de abuso). ¡Nunca en la historia de la especie estuvimos tan conectados e 
informados con el mundo en tiempo real! Sin embargo, ¿el uso que damos a estos medios aumenta nuestros 
poderes?, ¿qué y cómo nos comunicamos en las redes sociales?, ¿cómo cuidamos a la otra y al otro en la red? 

A partir de las reflexiones anteriores, retornamos a los combos para explorar las diferentes fuentes de información 
que pueden ampliar nuestra comprensión de la situación asimétrica de poder que elegimos para el trabajo de hoy. Las 
enlistamos y subrayamos las que ya hemos consultado. Recordemos que es importante consultar las normas, decretos, 
sanciones, entre otras, relacionadas con la garantía de derechos que pueden verse vulnerados en la situación elegida. 

De tres de las fuentes consultadas, describimos lo que éstas mencionan (decretan o consideran) frente a cuál es 
el manejo que se le debe dar a las relaciones de poder cuando vulneran los derechos de las personas. 
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Anotamos las conclusiones de este ejercicio en una hoja que anexaremos al portafolio colectivo de la participación. 

 
Reconstruyendo saberes

En este encuentro tuvimos la oportunidad de identificar cómo nuestros poderes (recursos 
personales y colectivos) no son estáticos, pues se modifican constantemente en la medida en 
que aprendemos, conocemos, interactuamos y actuamos. Además, cuestionamos el lugar y el 
poder que tienen los medios de comunicación en la creación de opinión frente a las situaciones 

de desigualdad que se generan a partir de las relaciones asimétricas de poder. Finalmente, identificamos que en el 
análisis posible de la realidad es preciso consultar diferentes fuentes de información con el fin de ampliar la mirada y la 
comprensión de las situaciones, acercándonos más de esta manera más al esclarecimiento de la verdad de los hechos. 

A partir de lo anterior podemos dialogar frente a los criterios de actuación en términos de justicia para 
todas y todos. 

Para finalizar, compartimos los conocimientos que tenemos sobre la cultura de paz y la vigencia que ésta tiene 
en nuestro momento histórico (a nivel nacional, distrital y barrial), como perspectiva de actuación que exige el 
cuidado y buen trato de toda persona. 

Organizamos las conclusiones de este ejercicio por combo, para anexarlas al portafolio de la participación 
(herramienta 4, encuéntrela en el sobre de herramientas). 

Cierre

Para finalizar el encuentro compartimos el legado de Martina: 

 
El secreto de lo pequeño se comparte

Estoy convencida de que no soy yo la única responsable para que el mundo sea un lugar mejor en donde vivir; 
de lo que sí estoy segura es que soy arte y parte corresponsable en esta tarea. Este aprendizaje también lo veo 



en mis amadas mariposas y, de manera preferencial, en las monarcas, reconocidas popularmente por ser las pro-
tagonistas de una migración masiva de casi 5.000 kilómetros. 

Ellas cada invierno emprenden el vuelo en búsqueda de lugares más cálidos y repiten la travesía una y otra vez. 
Sin embargo, como es de suponerse, las que viajan no son las mismas que retornan, pero —por maravillosas 
razones que la ciencia aún no se explica con exactitud— la nueva generación conoce la ruta que debe tomar, 
incluso algunas llegan a los mismos árboles que en que sus antepasados anidaron para depositar allí sus huevos. 
¡Este ejemplo habla por sí mismo!

 

El aprendizaje: 
“El líder no es el que más manda, sino el que está dispuesto a servir y a asumir  

las responsabilidades que su momento histórico le exige” 

¿Cómo crees que este aprendizaje puede inspirarnos en el compromiso que tenemos en la construcción de una 
cultura de paz en nuestra ciudad?, ¿cuáles son los compromisos individuales y colectivos que podemos asumir 
para que, a partir de nuestro liderazgo colectivo, contribuyamos a la justicia y al esclarecimiento de la verdad? 

Compartamos las reflexiones y anotemos nuestras conclusiones en la herramienta de registro individual: “Mi 
experiencia de aprendizaje en ciudadanía y convivencia”

Ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y taller

En combos vamos a observar cuáles son las circunstancias que propician la aparición de 
asimetrías de poder y cuáles son los intereses de las personas que los protagonizan. Nos 
cuestionamos si somos parte, tomamos parte y nos sentimos parte de dichas circunstancias 
y con cuál de las partes en tensión nos identificamos. 
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Taller 3 Justicia para todas y todos
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Indagamos en nuestros territorios si existen personas o grupos que justifiquen y alienten las relaciones asimétri-
cas de poder: ¿a dónde nos pueden conducir estas posturas? 

Además, individualmente meditamos de aquí al próximo encuentro la píldora de las “guerreras pacíficas 
por la vida”: 

“La vista de las mariposas es tricolor, es decir, que ven solo en tres colores: amarillo, rojo y verde”.  
Comprender y aceptar la diferencia es una actuación justa, deseable y necesaria para  

construir relaciones en paz.
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La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educativo 
distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia, ponen en 
escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su 
transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construcción de una ciu-
dadanía justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la acción constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  que 
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se 
desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Cuatro
(Octavo y Noveno):  

Hacemos sinergias para vivir y 
 convivir en territorios de paz
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