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Nuestra dignidad primero

Concepto relacionado

Aunque el “cuidado” se puede considerar una realidad intrinseca al proceso de
humanizacién, dado que el ser humano a diferencia de otras especies necesita
especial proteccion para poder sobrevivir, el discurso moderno del cuidado
empieza a tomar especial fuerza en la década de los ochenta del siglo anterior
cuando Carol Gilligan --discipula de Lawrence Kohlberg-- toma distancia de
las investigaciones de su maestro para proponer su propia teoria. La teoria
del desarrollo moral de Kohlberg interpretaba que las nifas tenian un menor
desarrollo moral porque en sus resultados no se ajustaban a los patrones de
razonamiento de los ninos varones. Gilligan considero otra interpretacion,y era
que el patron moral de las ninas no era el mismo, antes de seguir el criterio de
lo racionalmente justo, de los derechos y obligaciones, las ninas priorizaban las
relaciones, la vida, la benevolencia, el cuidado de siy de las y las demas personas.

Este principio cuestiona la forma convencional como el mundo moderno con-
sidera la justicia, y asi mismo, formula sus juicios. La cultura occidental se ha
levantado priorizando un tipo de “verdades” y tiende a desconocer otras, el
contexto relacional, vivo, humano donde tales verdades se producen. Leonardo
Boff (2002), desde una mirada mas ecoldgica, mas holistica e integradora, habla
del cuidado esencial que esta ligado al amor; a la ternura, a la caricia, al encuen-
tro respetuoso con el otro y con la naturaleza. Dicho autor afirma:

“Cuando amamos, cuidamos, y cuando cuidamos, amamos. Por eso el ethos
que ama se completa con el ethos que cuida. El ‘cuidado’ constituye la categoria
central del nuevo paradigma de civilizacién que trata de emerger en todo el
mundo. La falta de cuidado en el trato dado a la naturaleza y a los recursos
escasos, la ausencia de cuidado en referencia al poder de la tecnociencia que
construy6 armas de destruccion en masa y de devastacion de la biosfera y de la
propia sobrevivencia de la especie humana, nos estd llevando a un impase sin
precedentes. O cuidamos o pereceremos. El cuidado asume una doble funcién
de prevencién de danos futuros y de regeneracion de dafos pasados. El cui-
dado posee ese don: refuerza la vida, atiende a las condiciones fisico-quimicas,
ecolégicas, sociales y espirituales que permiten la reproduccién de la vida, y de



su ulterior evolucién. Lo correspondiente al cuidado, en términos politicos es la ‘sostenibilidad’ que apunta a encon-
trar el justo equilibrio entre el beneficio racional de las virtualidades de la Tierra y su preservacion para nosotros y
las generaciones futuras”. (Ibidem, 2003)

Sobre el cuidado, hay dos momentos importantes por considerar: saber cuidar y ser cuidado, la dimensién
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activa y pasiva. Dejarse cuidar por otras u otros implica confiar, colocarse en manos ajenas y permitir que
la otra persona también se realice en esta dimension. La persona cuidadora necesita también cuidado,
auto-cuidado y hetero-cuidado, es la reciprocidad de la vida, del amor.

l67]

Objetivo del taller

*%  Promover el desarrollo de principios y criterios de actuacién para el cuidado de la vida en todas sus
manifestaciones.

souuauanb sa souuaepiny g J9)eL

Evidencias de participacion en el proceso de aprendizaje

*k  Dibujos de la relajacién “la maquina del tiempo”
*%  Hoja del album para este taller

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, flexibles segiin la dinamica del grupo
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Nuestra dignidad primero

Materiales de apoyo

Cuento El drbol triste

Reproductor de video

Reproductor de audio

Musica suave

Colchonetas

Hojas

Temperas, acuarelas, pinceles y mezcladores

Afiche de Mareiwa, herramienta 2 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

Tarjetas con situaciones, herramienta 7 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

Fotocopia para cada nifia y nifio participante, herramienta 8
(encuéntrela en el sobre de herramientas)

% KB HKKRKNK

Instrucciones de la actividad
Inicio

Nos organizamos en circulo y les indicamos a las nifas y
ninos que vamos a practicar una actividad que acostum-
bran realizar en la familia de Mareiwa, la cual consiste en
conversar sobre situaciones importantes de sus vidas. Les
pedimos que piensen en algo bonito que les haya ocurri-
do hoy o recientemente, y quien desee lo comparte al colectivo. Hacemos
las retroalimentaciones que consideremos necesarias.

Concluido este momento, les invitamos a escuchar atentamente el cuento
El arbol triste (an6nimo) que transcribimos a continuacion. Si es de nuestra
preferencia, podemos emplear el video del mismo nombre que se encuentra
disponible en internet.

Herramienta 2

Sobre de Herramientas

Educacion

Herramientas 7 y 8




En un lugar y en un tiempo de los que no ha quedado
constancia en parte alguna, habia una vez un hermoso
jardin, con manzanos, naranjos, perales y bellisimos rosa-
les, todos ellos felices y satisfechos.

Todo era alegria en el jardin; todos estaban contentos.
Bueno, todos, no... Habia un drbol que, desde hacia ya
un tiempo, se le veia profundamente triste. El pobre vivia
sumido en un gravisimo problema: «No sabia quién era
porque no daba ningtn fruto.

—Lo que te falta es concentracién —le decia el man-
zano—. Si realmente lo intentas, podrds tener sabrosas
manzanas. ;Ves qué facil es?

—~No lo escuches —le aconsejaba el rosal por su parte—.
Es mas sencillo tener rosas... ;No ves qué bellas son?

Y el drbol, desesperado, intentaba llevar a cabo todo lo que le sugerian, pero como no lograba que naciese al menos un
fruto o una flor en alguna de sus ramas, se sentia cada vez mds confuso y mds frustrado.

Un dia, llegé hasta el jardin un buho, la mas sabia de las aves, segtin dicen, y, al ver la desesperacion del arbol, exclamé:
—No te preocupes.Tu problema no es tan grave. Es el mismo de muchisimos seres sobre la Tierra.Yo te daré la solucién.
Haz esto: No dediques tu vida a ser como las demds personas quieran que seas; sé t mismo, conocete bien, y, para lo-
grarlo, escucha tu voz interior.

Dicho esto, el buho desaparecié con un rdpido vuelo en la espesura del bosque.

«;Ser yo mismo...? ;Conocerme bien...? j;Escuchar mi voz interior...?», se preguntaba a cada momento el drbol, inmerso en
una desesperacion que parecia ir aumentando por momentos. De pronto, comprendié qué habia querido decirle el biho.

Y cerrando los ojos y los oidos, abri6 el corazén, y, por fin, pudo escuchar su voz interior diciéndole: «Tu nunca dards man-
zanas, porque no eres un manzano; ni florecerds cada primavera, porque no eres un rosal. Eres un roble, y tu destino es
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crecer grande y majestuoso. Dards cobijo a las aves, sombra a los vigjeros, belleza al paisdje, lena al labrador... Esa es tu
misién: cumplela.»

A partir de ese instante, el drbol se sinti6 fuerte y seguro de si mismo, y se dispuso a ser todo aquello para lo cual estaba
destinado por la Madre Naturaleza, un ROBLE. Asi, pronto llené el espacio que le correspondia del jardin y fue admirado
y respetado por todos.

Y partir de entonces, todos los moradores de aquel jardin estuvieron muy contentos;todo en el jardin fue alegria y felicidad.

Les contamos que este cuento también es una metafora,y resaltamos la autenticidad personal como un elemento
fundamental para que nuestra luz interior brille con mas fuerza. Les comentamos que situaciones similares a las
del arbol pueden sucedernos porque no nos conocemos bien o porque no nos gusta ser como somos. Pregun-
tamos en qué ocasiones han vivido una situacion similar a la del arbol de esta historia, dando oportunidad para
que voluntariamente las compartan. Reafirmamos la importancia de reconocer nuestra valia y a querernos por el
simple hecho de ser quienes somos, porque esos dos aspectos son la base de nuestra dignidad.

Actividad central

A continuacion, invitamos al grupo a realizar un viaje imaginario a través de un ejercicio de rela-
jacion que se titula “la maquina del tiempo”. Les pedimos que se sienten de manera comoda,
con la espalda recta o que se recuesten en colchonetas. Colocamos musica suave y de manera
pausada y clara les decimos:

En el lugar en que estds, siente gran comodidad. Respira profunda y suavemente. Cierra los ojos. Reldjate. Siente
cémo se relajan, poco a poco tus pies, tus piernas, los musculos de tu barriga... tus brazos...tus hombros...tus
manos...los musculos de tu cara... Vas a hacer un viaje maravilloso. .. Escucha con atencion mis palabras. Imagina
que sales de este salén y que tomas un camino rodeado de hermosas plantas con flores de colores que brillan con
los rayos del sol...es una mafana cdlida...y sabes que luego de este vigje, regresards sintiéndote muy bien. Irds a
algunos momentos especiales de tu vida. Primero, llegas al mdgico momento en que viniste a este mundo... jves
a ese bebé abriendo los ojos? Es un ser maravilloso, tnico y especial...merece ser feliz...Tu vida es un tesoro...
naciste para grandes cosas y con una fuerza interior que cuidards siempre...y no dejards apagar ... ;qué sientes
por ese pequefio bebé que acaba de nacer?...Poco a poco, dejas este momento de tu vida y te diriges a otro en
que eras un poco mds grande, y estabas con esa persona con quien tanto te gustaba estar...con esa persona que
tanto te queria y cuidaba... ;jquién era esa persona?... ;por qué te hacia tan feliz? Poco a poco abandonas este
momento y sigues tu camino...Ahora, te lleva a un momento muy especial... un momento muy importante de tu



vida... ;qué ocurria?, jcon quién estabas?... ;qué sentias?...Miras a ese nifio o nifia... ;qué sientes al mirarle? Ne-
cesita tanto de tu carifio....su vida es el mds maravilloso tesoro que se te ha encomendado cuidar...Dejas poco a
poco este momento de tu vida... Ahora, regresa feliz al presente...fuiste a tu pasado y trajiste algo muy bonito de
él... sigue tu camino de regreso al ahora....miras las flores que brillan con el sol...ves la puerta de este salén a lo
lejos. ..caminas tranquilo o tranquila y feliz...ya estds aqui...toma conciencia de la realidad...siente tus manos...
uno...dos...tres... abre tus ojos...

Preguntamos al grupo como se sintieron en el ejercicio, escuchamos atentamente sus expresiones y hacemos
los comentarios que consideremos necesarios. Repartimos lapices, colores, pinturas y una hoja en blanco y les
invitamos a expresar lo visualizado durante la relajacién.

Organizamos pequenos grupos para que compartan sus expresiones, convocamos a las ninas y ninos al circulo y
les pedimos que compartan a qué momentos de sus vidas viajaron. Reflexionamos puntualmente sobre las per-
sonas que nos cuidan, en especial reconocemos sus caracteristicas y las registramos en el tablero. Aclaramos al
grupo que las formas de cuidar van cambiando de acuerdo con nuestra edad, les llevamos a tomar consciencia de
que cuando eran bebés necesitaban todo el tiempo el cuidado de otras personas, pero que en la medida que van
creciendo pueden valerse por si mismos y si mismas en muchas cosas, y eso significa ganar autonomia.

A continuacién, proponemos al grupo realizar unas dramatizaciones sobre las actitudes que podrian asumir
cuando se les presenten algunas situaciones como las que proponemos a continuacion. En los mismos grupos
que tenemos constituidos, le solicitamos a alguien que elija una tarjeta donde esta planteada una de las situacio-
nes que se muestra seguidamente. Cada grupo cuenta con cinco minutos para preparar su presentacion y dos
minutos para actuarla.

*k  Pedro debe ir sélo al colegio y en el camino se encuentra con un grupo de jévenes que no van al colegio y
que le dicen que haga como ellos y que se quede por ahi, molestando en el barrio.

*k  Jenny quiere colocarse un piercing en la boca y una amiga le dice que ella misma se lo coloca y que para
eso debe llevarle una aguja.

*k  Agustin observa que en el colegio hay un grupo de nifios mas grandes que son admirados y a la vez temidos
por todos, pues son los “duros”. El nifio quiere ser su amigo para ser mas popular, y ellos le piden que haga
algunas cosas que no le han dicho que estan mal, como robarse los resultados de un examen.

*k  Esteban se da cuenta que a otros nifios mas grandes les gusta fumar cosas raras. Siente mucha curiosidad
y quisiera probarlas.

*%  Un hombre bastante mayor que ronda su barrio y el colegio empieza a decirle a Laura que ella esta muy
bonita y que la va a invitar a un paseo. El parece tener dinero y a Laura le llama la atencion.

V1 Vdvd NOIDVONA3

[71]

souuauanb sa souuaepiny g J9)eL



>
<
Z
<
a)
<
a)
=)
O
<
o
<
z
©
9]
<
8]
o)
fa)
w

~
N
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Un grupo de jévenes invitan a Federico a una actividad que les parece muy emocionante: entrar a las casas
de los vecinos a robar.

Un grupo de ninas populares del salon le dicen a Stefany que coja la maleta de Liliana y le dafe los cuader-
nos, pues estan muy molestas con ella.

En una reunién grande de familia, los primos de Daniel se encuentran tomando bebidas con alcohol y le
dicen a él que tome con ellos, que él ya esta grande. Daniel tiene 9 ahos.

Miguel y Leidy estan muy entusiasmados con los cohetes de polvora que lanzaran en Navidad.

Carlos y Deisy van tarde para el colegio. Generalmente atraviesan la calle en el semaforo peatonal, pero ven
que llegan mas rapido si lo hacen en otro lugar, en donde no hay cebra ni semaforo.

Alex disfruta mucho montar en la bici que le regalé su papa de cumpleanos. Apuesta carreras con sus ami-
gos y a veces lleva a algunos de ellos en su bici. Le encanta ir rapido y entre los carros.

Presentadas las dramatizaciones, reflexionamos sobre los aspectos esenciales del cuidado.

Reconstruyendo saberes
Les entregamos la hoja del album (herramienta 8) prevista para este taller, explicamos su

proposito y si tenemos tiempo la realizamos durante el encuentro. De no ser asi, les invita-
mos a hacerla en casa.

Cierre

Nos damos un minuto para crear individualmente un abrazo que signifique “te quiero y por
eso te cuido”,y a una senal nos damos los abrazos inventados.
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Instrucciones

Recorte las partes de Mareiwa y una
los puntos sefalados () con mate-
riales como los siguientes: ganchos,
alfileres, lanas, tornillos, entre otros.u
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nal, pero ven que llegan mas rapido si lo con sus amigos y a veces lleva a algunos de
hacen en otro lugar, en donde no hay b / ellos en su bici. Le encanta ir rapido b

, -~
cebra ni semaforo. \ y entre los carros. \
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGDTA D.C.



Herramienta 08 é@

Q

Registro las estrategias claves que repasamos en el encuentro para cuidar de mi y de las personas
con quien convivo:

DEBOGDTAD.C.



	Unidad 1. Nuestra dignidad primero
	Taller 2. Cuidarnos es querernos


