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Taller 1 
Tenemos un poder en nuestro interior
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Concepto relacionado

Esta propuesta de educación en ciudadanía y convivencia “extiende la ‘arena’ de 
las relaciones de poder, y por tanto de la política, al espacio íntimo y personal” 
(SED, 2014b, p. 13), yendo más allá del tradicional espacio de la “esfera pública”.

Ello significa reconocer el poder que tiene nuestro mundo interior y nuestro 
cuerpo, realidades profundamente vinculadas a nuestra identidad y a una diver-
sidad de procesos complejos que los relacionan a tal punto que lo que pasa 
en nuestra corporalidad tiene su correlato en nuestra interioridad y viceversa.

Creer en sí misma, en sí mismo, es la raíz del poder interior que se trabaja en 
el primer taller de esta unidad. Es un poder interno, una fuerza personal tejida 
de amor propio y reconocimiento de ser capaz que va ligada a la existencia de 
las personas, al deseo de cultivarse, de alcanzar lo mejor de sí y desarrollarse 
plenamente; abierta a la razón, a la espiritualidad, al amor por la vida toda y 
particularmente, en este módulo, a la posibilidad de construir sociedades justas 
donde sean posibles los distintos proyectos de felicidad de cada una de las di-
versas individualidades.

Objetivo del taller

✽✽ Posibilitar el descubrimiento de potencialidades personales que fortalez-
can la construcción de identidad. 

Evidencias de aprendizaje 

✽✽ Símbolo individual que representa su luz interior
✽✽ Mural colectivo 

Duración del taller

2 horas aproximadamente, flexibles según la dinámica del grupo

T.1  



Materiales de apoyo

✽✽ Reproductor de música
✽✽ Música suave
✽✽ Colchonetas
✽✽ Para elaborar los símbolos: papeles de colores, escarcha, tijeras, pega-

mento, material reciclable 
✽✽ Para el mural: 5 metros de papel kraft, pegamento, pinturas, marcado-

res, tijeras y cinta.
✽✽ Cámara fotográfica
✽✽ Fotocopia para cada niña y niño participante, herramientas 5 y 

6 (encuéntrelas en el sobre de herramientas)

Instrucciones de la actividad 

Inicio

Nos hacemos en círculo o en herradura. Ubicamos en 
el centro un símbolo que represente la luz; puede ser 
una vela, una estrella o una lámpara e invitamos a las 
niñas y niños a que nos compartan qué les expresaron 

sus familiares acerca de este proceso de formación, escuchamos algunas 
participaciones y presentamos el sentido de este taller.

Les contamos que Mareiwa ha traído un cuento de nuestro propio país. 
Se llama “El mundo” y está en un libro llamado El libro de los abrazos, de 
Eduardo Galeano (1993). Hacemos lectura del siguiente texto, poniéndole 
un especial énfasis emocional:

Sobre de Herramientas

Herramientas ciclo dos

Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramienta 5 y 6

Aprendizajes para no olvidar

Taller 1 Taller 2 Taller 3

Taller 4 Taller 5 Taller 6

Herramienta 05   

Autoevaluación

Tienes un gran poder en tu interior

Viniste a este mundo para iluminar

Haz que tu luz brille cada vez más…

Tienes en tu interior, toda la fuerza para realizar tus sueños

Sigue los sueños de tu corazón

No dejes nunca que se apague la luz de tu corazón

Eres una persona única  y especial, no lo olvides nunca

En tu interior hay una parte que siempre sonríe a la vida.  

Conéctate con ella

Recuerda siempre conservar la esperanza en tu corazón

Nunca olvides la persona valiosa  que eres y las cosas grandes 
que puedes lograr en tu vida

Conéctate siempre con tu fuerza interior

Eres capaz de realizar todo lo que te propongas en la vida

Que tu luz ilumine tu vida y la llene de claridad

Herramienta 06   

UN TEXTO PARA COMPARTIR CON MIS FAMILIARES

Escribo las opiniones que me compartieron
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El mundo

Un hombre del pueblo de Neguá, en la costa de Colombia, 
pudo subir al alto cielo.

A la vuelta, contó lo que vio. Dijo que había contemplado, 
desde allá arriba, la vida humana. Y dijo que somos un 
mar de fueguitos.

- El mundo es eso - reveló -. Un montón de gente, un 
mar de fueguitos.

Cada persona brilla con luz propia entre todas las demás. 
No hay dos fuegos iguales. Hay fuegos grandes y fuegos 
chicos y fuegos de todos los colores. Hay gente de fuego 
sereno, que ni se entera del viento, y gente de fuego loco, 
que llena el aire de chispas. Algunos fuegos, fuegos bobos, 
no alumbran ni queman; pero otros arden la vida con tan-
tas ganas que no se puede mirarlos sin parpadear, y quien 
se acerca, se enciende.

Abrimos un espacio de conversación y preguntamos: ¿Qué quiere decir eso de “somos un mar de fueguitos”? Re-
cogemos sus respuestas y seguidamente, mencionamos que haremos una metáfora con el fuego y con la luz y les 
preguntamos si saben qué significa una metáfora. Rescatamos sus aportes y mencionamos de manera sencilla que es 
una comparación que hacemos para que podamos hacernos una mejor idea de lo que queremos expresar.

Comentamos que todas las personas tenemos una fuerza interior que es como un fuego encendido en nuestro 
corazón que irradia luz. Que a veces, esa luz puede llegar a ser tan grande, que no solamente brilla para nosotros 
o nosotras, sino que ilumina a las demás personas. Les preguntamos de qué manera podemos hacer una metáfora 
del fuego y de la luz con nosotras y nosotros. 

¿Cómo es nuestro propio fuego y nuestra propia luz? Les invitamos a reconocer su fuego y su luz interior y a 
compartirla en el grupo.



Actividad central

Les mencionamos que una buena estrategia para “conectarnos” con nuestra luz interior es la 
relajación, que es una actividad que nos permite aquietar nuestro cuerpo y nuestra mente para 
centrarnos en algún tema en especial. Les recomendamos practicarla al menos una vez al día, 
en especial cuando nos acostamos a dormir.

Preparamos el espacio de trabajo con música muy suave y algunas colchonetas, les indicamos que pueden sen-
tarse cómodamente o acostarse, de acuerdo con su preferencia, y les compartimos que haremos un viaje con 
la imaginación a nuestro interior, recordándoles que los grandes inventos y las cosas que han transformado la 
realidad comenzaron desde la imaginación.

Con un tono de voz sereno, dirigimos la siguiente relajación (Adaptado de: Lucuentacuentos, 2013):

Te invitamos a sentir gran comodidad. Respira profunda y suavemente. Cierra los ojos. Relájate poco a poco. Ima-
gina que estamos echados sobre un verde prado en una tibia y soleada mañana. Sientes cómo los rayos del sol te 
calientan. Tus pies se relajan…tus piernas…los músculos de tu barriga…tus brazos…tu espalda…tus manos…
tus mejillas… Todo tu cuerpo está completamente relajado. La luz del sol entra a tu cuerpo y te llena de energía. 
Sigues respirando profundamente. Cuando tomas aire, recibes fuerza. Cuando lo sueltas, dejas ir tus miedos. Están 
profundamente relajados y relajadas.

Ahora, presta mucha atención a mis palabras. Eres un ser único y especial, capaz de hacer realidad tus sueños 
y de alcanzar lo que te propongas. En tu interior existe luz que es como una fuerza que te acompaña siempre. 
Es la fuente de energía que te da la vida. Estás en contacto con ella, con esta parte de ti que siempre sonríe, que 
está llena de energía, alegría y seguridad. Sientes su agradable sensación. Disfrútala. Recuérdala. Te acompañará a 
lo largo del día.

Larga pausa (3 minutos)…

Siéntete feliz de haber estado en contacto con esta fuerza maravillosa de tu interior. Esa fuerza es lo más impor-
tante de ti…Vuelve ahora a este espacio del taller. Tómate el tiempo que necesites. Poco a poco, abre los ojos…

Convocamos al grupo al círculo y dialogamos con ellas y ellos, sobre las sensaciones y emociones vividas. Para 
ello podemos apoyarnos en preguntas como las siguientes:
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✽✽ ¿Cómo sentimos nuestro cuerpo en este momento?
✽✽ ¿Cuál fue el momento más agradable del ejercicio? ¿Por qué?
✽✽ ¿Qué fue lo que más me costó para realizar el ejercicio?
✽✽ ¿Cómo imaginé mi luz interior?

Ubicamos en el centro del círculo varios materiales y les invitamos a que elaboren con ellos un símbolo que 
represente su propia luz. 

Durante este tiempo de trabajo individual comentamos que hay situaciones que a veces pueden impedir que 
nuestra luz se vea, o incluso apagar nuestra luz. Les preguntamos sobre ¿qué cosas pueden causar esto? Anotamos 
sus ideas y complementamos diciendo que, en general, nuestra luz disminuye cuando no apreciamos lo valiosa 
que es, cuando no la cuidamos o cuando permitimos que otras personas intenten apagarla, o cuando incluso, 
nosotros o nosotras la apagamos porque la abandonamos. Les decimos que a lo largo de los talleres que siguen 
aprenderemos estrategias para darle más fuerza a esa luz interior. 

Una vez concluido el trabajo individual, organizamos grupos de tres personas para compartir los símbolos en un am-
biente más íntimo y de mayor confianza. Para cerrar el encuentro, ubicamos todos los símbolos que construimos en 
un muro, le tomamos una fotografía y la compartimos en las carteleras de la institución o en la página web del colegio.

Reconstruyendo saberes:

Regresamos al círculo y compartimos los aprendizajes más significativos del encuentro de hoy. 

Asimismo, les comentamos que a partir de este momento, registraremos en nuestro álbum 
los aprendizajes o vivencias más significativas de cada encuentro, y les entregamos la hoja 
correspondiente (herramienta 5), para este taller desarrollan la casilla que dice taller 1 y para 
los siguientes, el número correspondiente.

Cierre

Agradecemos las experiencias vividas y hacemos un cierre afectuoso del encuentro.

Entregamos la hoja del álbum (herramienta 6) prevista para el taller de hoy que invita a las 
niñas y niños a compartir un texto con sus familias.



Aprendizajes para no olvidar

Taller 1 Taller 2 Taller 3

Taller 4 Taller 5 Taller 6

Herramienta 05   

Autoevaluación



Tienes un gran poder en tu interior

Viniste a este mundo para iluminar

Haz que tu luz brille cada vez más…

Tienes en tu interior, toda la fuerza para realizar tus sueños

Sigue los sueños de tu corazón

No dejes nunca que se apague la luz de tu corazón

Eres una persona única  y especial, no lo olvides nunca

En tu interior hay una parte que siempre sonríe a la vida.  

Conéctate con ella

Recuerda siempre conservar la esperanza en tu corazón

Nunca olvides la persona valiosa  que eres y las cosas grandes 
que puedes lograr en tu vida

Conéctate siempre con tu fuerza interior

Eres capaz de realizar todo lo que te propongas en la vida

Que tu luz ilumine tu vida y la llene de claridad

Herramienta 06   

UN TEXTO PARA COMPARTIR CON MIS FAMILIARES

Escribo las opiniones que me compartieron
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