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Nos ubicamos en el ejercicio de la 
Reflexión-Acción-Participación –RAP–

para construir cultura de paz
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T.7

“No hay un camino hacia la paz: la paz es el camino.”

Gandhi

¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

La SED ha propuesto “una ruta vivencial [(SED, 2014a, p. 22)] –que involucra las 
experiencias, las motivaciones, los anhelos, las necesidades de todos y cada uno 
de quienes integran la comunidad educativa compuesta por unos momentos 
[(pensarse y pensarnos, diálogo de saberes, transformando realidades, y recons-
truyendo saberes)] y unos aprendizajes identificados” (SED, 2014a, p. 33). Señala 
también que:

Cuando se habla de una ruta vivencial ‘a través de momentos’, (…) es 
una de las formas de trasmitir, crear o reproducir conocimientos signi-
ficativos. Los momentos buscan impulsar un círculo virtuoso donde el 
ejercicio de la RAP fortalezca las capacidades ciudadanas y para la convi-
vencia, lo cual a su vez redunde en una mayor participación que lleve a la 
identificación de más acciones transformadoras deseadas o necesarias y 
desde allí, emprender nuevos y más fuertes procesos de transformación. 
(SED, 2014b, p. 22)

Como se mencionó en la introducción del presente módulo, para el desarro-
llo de la Reflexión-Acción-Participación, Fe y Alegría Colombia en un trabajo 

Percepción-sensibilización/
pensarse-pensarnos
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conjunto con la SED, incorporó a la ruta vivencial el momento que hace referencia a la percepción y sensibi-
lización.

En el módulo Protagonistas de la realidad, dirigimos la historia (SED, 2014d), la secuencia de los momentos de la RAP 
se desarrollaron como los pasos ordenados en la perspectiva de aprender a leer la realidad para escribir la historia, 
inspirada en la Investigación acción participante (IAP): 1) Percepción, sensibilización; 2) Pensarse y pensarnos; 3) 
Diálogo de saberes; 4) Transformación (planeación, organización, acción); y 5) Reconstrucción de saberes.

Pero en este módulo y en la presente unidad 2, la secuenciación de los momentos de la RAP la determinará el 
azar. De la misma manera, retomamos para este taller las áreas temáticas priorizadas por la SED: ambiente, de-
rechos humanos y paz, diversidad y género, cuidado y autocuidado y participación (SED, 2014b, p. 13) de cara a 
“responder a los desafíos actuales en materia de enfrentar el cambio climático, defender y fortalecer lo público, 
y superar la segregación social, asumiendo el Desarrollo Humano como el enfoque que permite actuar y trans-
formar esas realidades” (SED, 2014b, p. 17). Ellas nos ayudan en la categorización de la multiplicidad de temas de 
interés que pueden existir en los grupos de jóvenes que participan de este proceso de formación en ciudadanía 
y convivencia.

Objetivo del taller

g	Preparar la realización de una acción transformadora en el territorio escuela, barrio o localidad proyectán-
dola desde el método Reflexión-Acción-Participación –RAP– e integrando las capacidades ciudadanas esen-
ciales desarrolladas anteriormente.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje 

g	Carteleras con posibles situaciones eje de transformación
g	Blog abierto por parte de la persona mediadora de aprendizajes para compartir las acciones y reflexiones del 

conjunto de participantes del ciclo 3 propuestas en el módulo
g	Grabación audiovisual del saludo creado por el grupo
g	Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del taller
g	Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos físicos o virtuales; portafolios
g	Participaciones en el blog abierto, de acuerdo con lo solicitado en el taller
g	Formato de satisfacción con el taller (herramienta 1) diligenciado

Taller 7.  N
os ubicam

os en el ejercicio de la Reflexión-A
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Duración del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la sección de 
ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y taller.

Materiales de apoyo 

g	Formato para la expresión de satisfacción de niñas y niños parti-
cipantes en el taller para fotocopiar – Herramienta 1

g	Afiche del personaje Nicolás armado en el taller de apertura – 
Herramientas 2A y 2B

g	Hojas de portafolio – Herramientas 4A y 4B
g	Tarjetas de la RAP para sortear – Herramienta 12 de la A a la E
g	Instructivo para crear un blog – Herramienta 13 de la A a la G
g	Fotocopias o impresiones (descargar de la página web) de los talleres 

8-9-10-11-12 del presente módulo, cada uno por separado
g	Cuaderno de notas (cada niña y niño) físico o digital
g	Dispositivos móviles o tabletas (si aplica)
g	Símbolos y objetos diversos para ambientar el salón con los momentos 

RAP, las capacidades ciudadanas y las dimensiones del PECC
g	Tres tarjetas de cartulina tamaño media carta de diversos colores por 

cada estudiante
g	Marcadores gruesos de distintos colores, papel tamaño carta, cinta de 

enmascarar
g	Computadora (portátil o de escritorio), equipo de proyección, cone-

xión a internet
g	Dispositivos para registro fotográfico y de video

Instrucciones de la actividad

Previamente, hemos ambientado el salón donde llevaremos a cabo las acti-
vidades haciéndolo acogedor, pero pensado para que las niñas y niños par-

Herramientas 1, 2A, 2B, 4A, 
4B, 12A - 12E y 13A -13G

Sobre de herramientas
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ticipantes lo terminen de decorar, por ejemplo, exponiendo algunas de las elaboraciones que se les solicitó 
desarrollar entre el taller anterior y el actual (escritos; historietas).

La casa de todas y todos

 Invitamos al grupo a disponer el salón para dibujar los círculos concéntricos que simbo-
lizan las tres dimensiones. Pedimos que cada estudiante coloque el caleidociclo que se le 
solicitó elaborar al finalizar el taller anterior para compartir en éste y lo coloque en el 
círculo interior. Para lo que sigue de este proceso, ese símbolo representará su dimensión 
individual, como territorio integral de transformación (cuerpo-emoción-pensamiento-de-
seo-acción), que en este caso ha incorporado sus aprendizajes de capacidades ciudadanas 
esenciales. Seguidamente, les invitamos a tomar un puesto en el círculo intermedio que 

corresponde a la dimensión societal –de espaldas al círculo de la dimensión individual– hasta completarlo y el 
resto se ubica en el círculo externo mirando hacia el círculo de la dimensión sistémica.

Mencionamos que en esta segunda unidad de trabajo, que consta de seis talleres, haremos énfasis en la trans-
formación de nuestras relaciones sociales cercanas, esto es, las relaciones con grupos más amplios, en medio de 
las cuales desarrollamos nuestra individualidad, como son, las personas de nuestro núcleo familiar, el conjunto 
de estudiantes del colegio y nuestro grupo de amistades en él, las vecinas y vecinos del barrio, la localidad y las 
personas y grupos sociales que realizan su vida en estos ámbitos.

Les pedimos tomarse de las manos, cerrar los ojos durante un minuto y concentrarse en percibir-sentir la energía 
que produce el contacto fraterno entre seres humanos que comparten, como en este caso, espacios y objetivos 
comunes de aprendizaje. Al terminar, invitamos a que voluntariamente compartan lo que sintieron.

Revisamos con el grupo los acuerdos de convivencia que se han venido practicando a lo 
largo de los talleres anteriores, el uso que hemos hecho del poder de la palabra, cuidando 
nuestros cuerpos y emociones y el de nuestras compañeras y compañeros en todas las 
intervenciones, y cuidando también los momentos de uso de los aparatos tecnológicos 
para tener un mejor clima de aprendizaje.

Solicitamos algunas intervenciones para ver si necesitamos que se nos recuerde verbalmente todo el tiempo que 
tenemos unos acuerdos que cumplir para tener un mejor clima de trabajo en los talleres. Si el grupo considera 
que en este momento de los talleres ya no es necesario porque aprendió a autorregularse, suprimimos este mo-
mento de revisión de acuerdos y solicitamos que un equipo voluntario de tres estudiantes elabore por escrito 

Taller 7.  N
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los acuerdos y los entregue posteriormente en un archivo digital para su uso particular o colectivo, en caso de 
ser necesario.

Le contamos a Nicolás lo que aprendimos

Ubicamos el afiche armado de Nicolás (herramienta 2A y 2B) en un lugar del espacio 
donde estamos trabajando y a continuación, organizamos cinco o seis grupos. Les pedimos 
que preparen una “lluvia” de prácticas personales de las capacidades ciudadanas esenciales 
trabajadas en la unidad anterior. Luego, encuentran aquellas que son similares, las agrupan y 
sintetizan en una frase que escriben en tarjetas y las colocan en el muro designado para ello. 
Colocados los trabajos de todos los grupos, pedimos que el conjunto de estudiantes vea lo 

que sus compañeras y compañeros compartieron. De nuestra propia lectura, podemos complementar y hacer 
énfasis en los aspectos de acción transformadora sobre sí mismas y sobre sí mismos, y cómo ello es un ejercicio 
ciudadano que contribuye a las transformaciones sociales más amplias.

Presentamos el trabajo que nos encargó Nicolás

Al azar, seleccionamos dos o tres niñas y niños para que 
expongan los resultados del trabajo que dejó Nicolás sobre 

las narraciones escritas o gráficas (historietas) de sus 
transformaciones personales en el desarrollo de sus capa-
cidades ciudadanas esenciales abordadas en los talleres 

de la unidad anterior.

Hacemos notar en sus trabajos, los momentos solicitados 
de inicio, trama o nudo y desenlace, y a continuación invi-
tamos a todo el grupo para que en un momento de recreo 
o en otro espacio libre se organicen para compartir entre 

todas y todos sus respectivas elaboraciones.
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Recapitulamos brevemente lo abordado en la unidad 1, apoyándonos en el ejercicio de reconstrucción de saberes 
que hemos realizado como mediadoras y mediadores de aprendizaje.

Inicio

Organizamos pequeños grupos y les pedimos que en ellos inventen una secuencia de saludo 
con las manos que tenga una simbología relacionada con la transformación social en un marco 
de cultura de paz, justicia y equidad, para agregarlo al lema que acordamos en la unidad. En 
plenaria, entre todas las propuestas desarrolladas, eligen el saludo que más les guste y que 
cumpla con la simbolización solicitada para que quede como el saludo que identifica al con-
junto de estudiantes participantes del desarrollo del presente módulo. Les pedimos ponerle 

un nombre a su saludo, por ejemplo, pensando en el nombre de este material podría ser el “saludo parcero por 
la paz” u otro de su preferencia.

Asimismo, si es nuestro deseo, podemos hacer una grabación audiovisual que permita compartirlo para que 
todas y todos podamos aprenderlo, practicarlo hasta que salga sin fallas e incluso difundirlo. Para ello, podemos 
pedirle a nuestra persona mediadora que lo suba al blog que habrá sido creado como parte del trabajo del taller 
en curso.

Animamos a compartir los sentimientos que han vivido en este ejercicio y cuál es el sentir que permanece en el 
grupo ahora. Comentamos que cuando realizamos acciones colaborativas compartiendo intereses y deseos en 
común, vamos construyendo lazos afectivos comunitarios, y que ellos son importantes para las acciones trans-
formadoras que asumiremos en clave de cultura de paz, justicia y equidad.

Actividad central

Previamente, las mediadoras y mediadores de aprendizajes hemos leído todos los talleres de 
la unidad 2 (Conociendo nuestros escenarios sociales de acción) y el primero de la unidad 3 
(Actuando transformadoramente es como aprendemos) del módulo Protagonistas de la reali-
dad, dirigimos la historia (SED, 2014d, pp. 172 a 262).  Asimismo, tenemos a mano las tarjetas de 
la Reflexión-Acción-Participación que vienen con el presente módulo (Herramienta 
12 de la A a la E).
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Introducimos el ejercicio contándole al grupo que la Secretaría de Educación Distrital diseñó la metáfora de la 
flor para representar el proceso educativo para la ciudadanía y la convivencia, el cual mostramos a continuación:
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Diversidad 
y género

Participación

Ambiente

Cuidado y 
autocuidado

Paz y 
derechos 
humanos

Acción

Participación

Reflexión

Capacidades
Identidad

Dignidad y derechos
Deberes y respeto por los 

derechos de los demás
Sentido de la vida cuerpo 

y naturaleza
Participación

Sensibilidad y manejo 
emocional

El tallo de la flor

Valores fundamentales 
en el reto pedagógico

Figura 3. Metáfora de la flor en la educación para la ciudadanía y la convivencia

Fuente: adaptado de Presentación del Secretario de Educación (s.f.), diapositiva 4.
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En ella se muestran los componentes que venimos trabajando en el módulo: las capacidades (identidad, dignidad 
y derechos, deberes y respeto por los derechos de los y las demás, sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza, 
sensibilidad y manejo emocional y participación) son el núcleo de la flor y las áreas temáticas (diversidad y género, 
participación, paz y derechos humanos, cuidado y autocuidado y ambiente), los pétalos. La Reflexión-Acción-
Participación es el tallo.

El presente módulo hace énfasis, además, en los temas de justicia y equidad como aspectos que deben atenderse 
para ampliar la posibilidad de realización de las capacidades humanas y, con ellas, construir una cultura de paz.

Comentamos que la RAP se desarrolla como una ruta vivencial y consta de cinco momentos: 1) Percepción, sen-
sibilización; 2) Pensarse y pensarnos; 3) Diálogo de saberes; 4) Transformación (planeación, organización, acción); 
y 5) Reconstrucción de saberes (no necesariamente en ese orden para fines del presente módulo).

De otro lado, mencionamos que en esta segunda unidad del módulo, el grupo de estudiantes tendrá el 70 por 
ciento del protagonismo de la conducción del proceso y nuestro apoyo se reducirá al 30 por ciento. Con ello 
vamos contribuyendo al empoderamiento individual y colectivo, esto es, la ampliación de nuestro poder interno 
(fortaleza personal), así como de nuestro poder con otras y otros (en la colaboración y participación) que nos 
permiten el poder para transformarnos y transformar realidades (SED, 2014a, p. 19).

Encontramos la situación eje de transformación

Iniciamos el trabajo organizando una lluvia de ideas acerca de situaciones sociales diversas en los territorios 
donde vivimos (el colegio, el barrio y la localidad) que nos hayan llamado la atención cuando las hayamos perci-
bido, esto es, han pasado por nuestro emocionar y se han quedado “resonando” en nuestro pensar por diversas 
razones, pero en especial, porque quienes viven esa situación tienen derechos vulnerados, han sufrido injusticias 
o lo que les sucede es producto de desigualdades complejas.

Cada estudiante puede escribir hasta tres situaciones de ese tipo en tarjetas de tamaño media carta y las coloca 
en el espacio designado para ello.  Ayudamos en la organización de las ideas agrupándolas por afinidad y por terri-
torios de acción (colegio, barrio y localidad), apoyándonos también en las áreas temáticas priorizadas por la SED 
(2014b, pp. 13 y 17) pero no de una manera restrictiva. Una vez ubicadas las principales situaciones de interés, les 
asignamos un número y sorteamos cuál de ellas será la que focalicemos para realizar nuestras prácticas, iniciativas 
y compromisos transformadores aplicando los momentos de la RAP.

Es posible que en el transcurso del ejercicio surja una preferencia o interés vehemente por un tema o situación 
coyuntural y no se quiera dejarlo al azar, lo cual es válido y se puede recurrir a la votación para elegirlo.
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Preparamos la RAP

Organizamos cuatro grupos de trabajo y les pedimos que elijan al azar una de las cinco tarjetas correspondientes a 
los momentos de la RAP.  En nuestro rol de mediadoras/mediadores de aprendizajes tomamos la tarjeta que quede 
y hacemos equipo con nuestro personaje Nicolás para hacer nuestros aportes desde uno de los momentos, pero 
también desde la inclusión de la diversidad social (edad, cultura, género, pertenencia a un grupo étnico, condición 
de discapacidad o situación vulnerable, talento excepcional, víctima del conflicto armado, entre otras posibles).

El trabajo de los grupos en cada uno de los próximos cinco talleres será el de preparar creativamente desde los 
momentos de la RAP, el abordaje de la situación que salió sorteada (o eligieron). Les pedimos que desde hoy se 
preparen todos los grupos porque al inicio del siguiente taller se sorteará el momento RAP desde el cual se tra-
bajará dicha situación. Los diseños de los talleres que siguen al presente –y que también se entregarán a los gru-
pos al finalizar la jornada– son solamente guías de trabajo y cada grupo debe conducir el taller completo cuando 
les corresponda. Precisamos que en cada momento también deben hacer evidentes las capacidades ciudadanas 
esenciales trabajadas en la unidad anterior. Sugerimos leer la unidad 2 del módulo del ciclo 3 Protagonistas de la 
realidad, dirigimos la historia (SED, 2014d) para refrescar el conocimiento y comprender mejor los momentos de 
la RAP.

Para preparar adecuadamente el siguiente taller (T.8) tendremos dos semanas, durante las cuales realizarán un 
estudio juicioso de las guías que se les entreguen y nos harán las consultas del caso como personas mediadoras. 
Asimismo, subrayamos que la preparación incluye la realización de un ejercicio práctico del momento RAP que les 
correspondió en relación con la situación eje de transformación seleccionada en este taller. Ello les ayudará a pre-
parar de una mejor manera el taller que quedó a su cargo.

En los grupos deben organizarse internamente, tanto para la preparación como para la realización de su taller 
de desarrollo del momento de la RAP, distribuyéndose responsabilidades para las acciones que se deriven de 
conocerlo, desarrollarlo y tenerlo listo para el momento en que les toque hacerlo.

Como mediadoras/mediadores de aprendizajes habremos creado un blog con ayuda del instructivo (he-
rramienta 13 de la A a la G, encuéntrelo en el sobre de herramientas) para que los grupos puedan 
subir sus trabajos colectivos relacionados con este proceso de educación para la ciudadanía y la convivencia. 
Presentamos el blog y acordamos con el conjunto de participantes la manera en que podremos hacer uso 
del mismo de manera organizada, teniendo en cuenta además las restricciones propias de la edad del grupo 
participante y el número de personas que lo conforman. Comentamos que el material que se coloque en el 
blog (documentos, imágenes, comentarios, vínculos, entre otras posibilidades) será acordado previamente 
con el grupo, y con autorización de sus madres, padres o acudientes cuando sea necesario.
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Cada estudiante continuará llevando su diario personal y cuaderno de notas físico o virtual, lo cual no se les 
volverá a recordar, pues ya debe haber sido asumido como parte de sus responsabilidades y compromisos con 
su desarrollo ciudadano.

Apoyándonos en los dispositivos móviles de comunicación disponibles o laptops, hacemos una búsqueda sobre 
qué es una wiki, para qué puede utilizarse, y cómo. Consideramos su utilización para trabajar colaborativamente 
cuando los grupos no puedan encontrarse presencialmente. Repartimos las fotocopias o impresión de cada taller 
(correspondientes a cada momento RAP).

Reconstrucción de saberes 

Les pedimos a los grupos conversar sobre sus primeras comprensiones de los momentos 
de la RAP que les correspondieron al azar y que preparen una imagen colectiva para re-
presentarlos. En nuestro caso, también preparamos una imagen compartiendo con nuestro 
personaje Nicolás. Tomamos fotos de las estatuas colectivas, y si así lo decidimos, podemos 
subirlas al blog.

Cierre

Con el fin de disponernos personal y colectivamente para el trabajo que vamos a asumir 
durante los próximos cinco talleres, nos preparamos y damos ánimo coreando, primero men-
talmente y después con voz bajita que va aumentando su volumen hasta ser muy fuerte, las 
frases afirmativas: “Yo soy capaz”, “Yo sé que puedo”, “Mi creatividad es infinita”, “Yo transfor-
mo mi vida, mi barrio y el mundo”, “Yo hago paz si actúo con justicia” u otras surgidas de su 

preferencia y creatividad.  Al terminar de pronunciarlas, promovemos un breve intercambio para que expresen 
cómo se sienten y cerramos diciéndoles que también creemos que pueden y que son capaces de asumir creati-
vamente la responsabilidad que les estamos entregando.

Como despedida, nos ponemos en círculo junto con nuestro personaje Ni-
colás y repetimos nuestro lema y nuestro saludo con las manos, que como 
hemos acordado, será el que nos identifique como grupo.
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A la salida de la sesión, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satisfe-
chas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero que 
nos corresponda el emoticón que lo representa.  

Ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y taller

Nicolás nos sugiere que:

-Nuestra responsabilidad primordial es preparar el momento de la Reflexión-Acción-Par-
ticipación que nos tocó en el sorteo. Para ello podemos organizar reuniones presenciales 
o virtuales con nuestras compañeras y compañeros de grupo y, apoyándonos en las ins-
trucciones de los talleres que nos entregó la persona que realiza la mediación de nuestros 

aprendizajes, preparamos el momento de trabajo correspondiente.

g Revisemos durante la semana nuestras notas tomadas durante el taller, así como las instrucciones para traba-
jar nuestro momento de la RAP, y veamos si tenemos necesidad de aclarar términos o tenemos dudas sobre 
algún tema que no nos quedó suficientemente claro para ampliar nuestra información buscando en internet 
y preguntando a personas de la familia, el barrio o el colegio. Podemos incluso presentarlo como glosario en 
nuestro taller.

g Revisemos en lengua de señas algunas palabas relacionadas con la construcción de cultura de paz, como por 
ejemplo, dignidad, derechos humanos, sentido de la justicia y la paz, entre otras, de manera que las podamos 
incorporar al saludo que ya acordamos.

A las mediadoras y mediadores de aprendizajes, Nicolás nos propone reconocer a los otros personajes que son 
parte de los módulos de la Caja de herramientas de la Secretaría de Educación Distrital (SED, 2014c-f-g-h), esto 
es, la niña exploradora del Ciclo inicial, Jacinto del Ciclo 1, Mareiwa del ciclo 2 y Martina del ciclo 4, pues ya cono-
cemos a Julio del ciclo 5 (SED, 2014e) y a él mismo. Para ello, nos invita a buscar en la página web de la Secretaría 
de Educación (caja de herramientas para la educación en ciudadanía y convivencia) los módulos correspondientes 
a esos ciclos y revisar quiénes son estos personajes, qué representan en el desarrollo de los aprendizajes en ciu-
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dadanía y convivencia a lo largo del ciclo escolar y cómo podemos incorporarlos en el momento RAP que nos 
correspondió. Preparamos una manera creativa de presentarlos al grupo.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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Diálogo fundamentado de percepciones y de saberes





La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educativo 
distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia, ponen en 
escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su 
transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construcción de una ciu-
dadanía justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la acción constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  que 
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se 
desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Tres 
(Quinto, Sexto y Séptimo):  

Parceras y parceros por la paz (en 140 caracteres) 
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FE Y ALEGRIAFE Y ALEGRIA Colombia
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN



Educación
para la ciudadanía y la convivencia
Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Tres



Herramienta 1
Formato para la expresión de satisfacción del 
grupo participante con lo realizado en cada taller

Mediador/mediadora de aprendizajes:
Grupo:                      Jornada:                                     Colegio:
Unidad No.                     Taller No.                 Fecha:

NOMBRE DE LA NIÑA O NIÑO PUEDE MEJORAR MÁS O MENOS LO PASÉ SÚPER



Anexo 00

Herramienta 00Herramienta 2A

Eje (base de silla)

Rueda izquierda (parte interna)

Ruedas izquierdas
(pegar por ambas caras después de cortar)

Ruedas derechas
(pegar por ambas caras después de cortar)

Rueda izquierda (parte externa)

Rueda derecha (parte interna)

Rueda derecha (parte externa)

1

2

4

3

Instrucciones 

Una vez hayas cortado por el perí-
metro, plegado por la flecha roja y 
pegado ambas caras, pliega por los 
lugares marcados como se muestra 
en la imagen.

Pega las piezas 1, 2 y 3 como se mues-
tra en la imagen.  Pega la pesataña infe-
rior por debajo de la base de la silla y 
la pestaña superior al espaldar. (Haz lo 
mismo tanto con la pieza 2 como con 
la pieza 3).

Una vez hayas cortado por el perí-
metro, plegado por la flecha roja y 
pegado ambas caras, pliega por los 
lugares marcados como se muestra 
en la imagen.

El presente material es una guía de armado. Puedes utilizar esta impresión o por el contrario si sientes el 
material un poco frágil, te servirá como modelo para transcribir y hacerlo en cartón paja o un material más 
consistente (recuerda pintarla posteriormente a tu gusto para hacerla más real). Utiliza un pegante resistente.

Piezas base para armado final:
Pieza 1. Cuerpo de silla de ruedas
Pieza 2. Brazo de la silla de ruedas 
Pieza 3. Brazo de la silla de ruedas
Pieza 4. Eje (base de la silla de ruedas)   
Pieza 5. Ruedas izquierdas 
Pieza 6. Ruedas derechas

Pestaña 
de pegue

Cortar la totalidad de la piezas por el 
borde o perímetro. 

Tener presente la utilidad de las fle-
chas que indican un pliegue. La flecha 
roja         implica un pliegue principal 
que te ayudará para pegar ambas ca-
ras de tal manera que exista impre-
sión por lado y lado. La flecha negra             
       implica un pliegue de construc-
ción.

Cuerpo de silla de ruedas

1
Brazo de la silla de ruedas

Pestaña 
de pegue

Pestaña 
de pegue

2 3 4

5 6
Cuerpo de la
silla de ruedas

Brazo de la 
silla de ruedas

1

1

1 2

2 3

Pestaña de pegue.
Aplicar pegante 
por el exterior y 
pegar a la silla

Pestaña de pegue.
Aplicar pegante 

por el interior y pegar 
debajo de la silla

5
Pliega por los lugares marcados como 
se muestra en la imagen y pega la pes-
taña negra de tal manera que quede 
un rectángulo unido.

Eje 
(base de la silla)4

Pestaña de pegue

6

7
Pega las piezas armadas en el punto 4 
con el eje de la silla de tal forma que 
quede centrada, como se muestra en 
la imagen.

Una vez hayas cortado por el períme-
tro las piezas 5 y 6 y pegado respec-
tivamente ambas caras como se indi-
có, pega los extremos del eje en los 
espacios marcados al interior de las 
ruedas (con cuadros negros) como se 
muestra en la imagen. Ahora debes 
terminar de armar a Nicolás para 
que se siente en su silla de ruedas. 
Debes continuar el proceso de ar-
mado con la herramienta 2B.

1

1
5

3

3

2

2
6

4

4
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Ruedas derecha e izquierda 
vista interior  
(previamente pegadas por las dos caras 
como se indicó en las piezas 5 y 6)

Brazo de la silla de ruedas

Pestaña 
de pegue

Pestaña 
de pegue



Herramienta 2B

1

2

3

4

Instrucciones 

Pega ambas caras, vista frontal y pos-
terior.

Pliega en los lugares demarcados por 
la flechas negras para formar las arti-
culaciones de la cintura, rodillas y to-
billos.

Si crees pertinente asegura con cinta 
a Nicolás (herramienta 2B) a su silla 
(herramienta 2A) para evitar se caiga 
durante la actividad.

Corta la vista frontal y posterior 
de Nicolás por el borde o perí-
metro. 

Tener presente la utilidad de las fle-
chas que indican un pliegue. La flecha 
negra          implica un pliegue de 
construcción para hacer que Nicolás 
tenga articulaciones y se pueda sentar 
en su silla de ruedas previamente ar-
mada en la herramienta 2A.

Cintura

Rodillas

Tobillos

Cintura

Rodillas

Tobillos



Día Mes año

reflexiones
Mis

Herramienta 4A





Herramienta 12A



Percepción – sensibilización

Para el abordaje de las realidades personales y sociales sobre 
las que queremos actuar transformadoramente, promovemos 
este momento que implica asombrarse, descubrir/redescubrir, 
emocionarse y motivarse partiendo de lo que le llame la aten-
ción y despierte los sentidos e interés personal, en tanto sujetos 
senti–pensa–actuantes (...) implicados en una situación. Significa 
ver, escuchar, degustar, oler, tocar, e incluso, intuir, amar y recha-
zar contemplando los aspectos de elaboración subjetiva de ese 
acercamiento. 





Pensarse  - pensarnos

Está conformado por los saberes, conocimientos, experiencias e 
información que requerimos para ampliar la comprensión de la 
realidad de los territorios. En este momento, se va más allá de 
la primera percepción o impresión [individual o colectiva] sobre 
las situaciones que captaron nuestro interés para profundizar en 
ellas recurriendo a las preguntas que despejaremos para tener 
una comprensión más integral de la situación observada y que 
permitan fundamentar nuestra actuación sobre ella. Implica la 
recuperación de saberes, conocimientos, experiencias y la bús-
queda de información disponible sobre esa situación.



Herramienta 12C



Diálogo de saberes

Es central a la construcción colectiva de saberes. En este mo-
mento buscamos generar un conocimiento individual y colecti-
vo construido a través de diálogos, reflexiones y debates entre 
distintas miradas que se habrán producido por el conjunto de 
actores y actoras de las situaciones que se proyectan transfor-
mar en los territorios. Podemos llegar a acuerdos o disensos 
(ejercicio de criticidad) sobre las situaciones indagadas y conse-
guir una mejor fundamentación de la acción proyectada.



Herramienta 12D



Transformando realidades

En este momento hacemos énfasis en dos aspectos: (a) diseño 
y concertación de acciones, donde la acción transformadora se 
propone colectiva y organizada y será concertada con las per-
sonas que estarán comprometidas en esa acción. Implica un des-
pliegue de creatividad, preparación colectiva para la actuación, 
negociación, planeación y mutuas motivaciones para actuar sobre 
la situación elegida en un marco de derechos humanos y cultura 
de paz; (b) acciones transformadoras, que son no solo un ejerci-
cio de proyecciones teóricas, sino que enfatizan en las acciones 
que pueden producirse en los territorios concretos que hemos 
colocado como posibles de abarcar en este momento: nuestro 
propio cuerpo, nuestra familia, escuela, vecindario, barrio, locali-
dad, ciudad, país, región o mundo. En ellos pondremos en evi-
dencia nuestra capacidad de actuación o incidencia, atendiendo 
a nuestra responsabilidad, es decir, a la corresponsabilidad en el 
mantenimiento, modificación o transformación de la realidad que 
vivimos, hacia fines que nos beneficien como personas y como 
colectivos sociales más amplios. Implica también el monitoreo de 
la acción transformadora durante su curso y la persistencia en su 
realización para no dejarse vencer ante los obstáculos que pue-
dan presentarse.



Herramienta 12E



Reconstruyendo saberes

Implica la evaluación y valoración del proceso y la sistematiza-
ción de las experiencias. Este momento tiene que ver con efec-
tuar un balance de aquello que se apropió e incorporó al bagaje 
personal [y grupal] durante los procesos trabajados por la edu-
cación para la ciudadanía y la convivencia, y sopesar si aquello 
que hicimos individual y colectivamente contribuyó a mejorar 
la situación sobre la cual realizamos nuestra acción de manera 
intencionada. En la sistematización de experiencias se propone 
una recuperación del proceso vivido a través de los registros 
realizados a lo largo de los talleres; ésta es transversal a todo el 
proceso.



Herramienta 13A

 Para poder crear un blog en el servicio de Blogger 
debes tener una cuenta de correo de Gmail e iniciar la 

sesión con los datos básicos:1.
2.

Hacer clic en la opción NUEVO BLOG

Instructivo para crear 
un blog (en blogger)

1

1

2

2

3

3



Escribir un título para el blog     , luego una dirección     ,—la plataforma 
se encargará de validar si está disponible     —, el siguiente paso es 

seleccionar una plantilla de diseño de acuerdo con las preferencias, y 
por último hacer clic en Crear blog     .

3.
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5
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6

7
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Ya se ha creado el blog ahora se empieza con la pu-
blicación de entradas, para ello hacemos clic en la 

opción EMPEZAR A PUBLICAR    :

4.

5.
5. Se nos presenta una interfaz como la que se ve en la 

imagen, inicialmente escribimos el título de la entrada     y en 
el área central escribimos la información de la entrada     . 

Encontramos herramientas básicas de edición 
de texto que pueden ser usadas de acuerdo con el

diseño que se quiera en el blog.
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6. Para incluir imágenes en la entrada de nuestro blog, 
debemos hacer clic en la opción INSERTAR IMAGEN 

A.

Se presentara una ventana donde podremos seleccionar la 
ubicación del archivo  de imagen que queremos incluir, y 

por último, hacemos clic en ELEGIR ARCHIVOS     .

B.

La imagen seleccionada y añadida se verá en el área central, 
al hacer clic sobre la imagen se tendrá acceso a un menú        

donde se encontrarán más opciones de edición.

C.
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7.
8.

Si se desean incluir videos se puede seguir el mismo procedimiento que se 
usó para insertar imágenes, la única diferencia es que se debe hacer clic en 

la opción INSERTAR VIDEO.

Para terminar, cuando estemos seguros que hemos incluido toda 
la información que queremos presentar en el blog, hacemos 
clic en GUARDAR     , y posteriormente, en Publicar     .
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4.
Aparecerá una nueva ventana que nos permite configurar a 
quién queremos dejar ver el blog.  Hacemos la selección de 

acuerdo con el que se quiera y luego hacemos clic en compartir.

9.
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Para poder ver el blog publicado hacemos clic en la opción Ver blog     .15

15



10.
Ya hemos realizado la primera entrada de nuestro blog. Para agregar 
nuevas entradas o editar las que ya tenemos, seguimos los mismos 

pasos desde el punto cuatro de esta guía.

11. Para más información podemos acceder a: 
https://support.google.com/blogger/answer/1623800?hl=es&ref_topic=3339243 
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