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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

Dignidad y derechos

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

En este taller hacemos énfasis en la capacidad ciudadana esencial de dignidad
y derechos que dispone a los ninos, las ninas y los jovenes a reconocer, com-
prender, valorar y defender que todos los seres humanos tenemos una igualdad
inherente a esta condicién, que nadie tiene mayor o menor dignidad y derechos
que otra persona. Siguiendo a la Secretaria de Educacién Distrital:

La dignidad hace referencia al valor inherente al ser humano en cuanto
ser racional, dotado de libertad y poder creador, capaz de modelar y me-
jorar su vida mediante la toma de decisiones y el ejercicio responsable
de su autonomia. Asi mismo, desde esta concepcion los derechos y los
deberes son atribuciones del ser humano que regulan nuestra vida en
sociedad y que han sido definidos y reconocidos a través de procesos
historicos de reivindicacion y consenso. (...) El respeto por los derechos
de los y las demas esta profundamente relacionado con el desarrollo de
actitudes y disposiciones para aceptar y valorar a las y los demas desde
su forma de ser y vivir y su especificidad, es decir, la capacidad de aceptar
y reconocer las identidades de los ‘otros’ en su semejanza o diferencia
con la propia. (...) El derecho no es ‘primero mio y luego del otro’, el
derecho por definicion debe ser posible para cada persona y para todas
al mismo tiempo. Los derechos de cada uno y cada una no limitan con los
derechos de los y las demas. (SED, 2014a, p. 23).

Hacemos notar que aun cuando en el pais los derechos humanos estan garanti-
zados por la Constitucién Politica (1991), su grado de apropiacion por parte de
la poblacién para su ejercicio y vivencia cotidiana todavia se puede considerar



débil, y por tanto en el aprendizaje del ejercicio ciudadano es importante hacer énfasis en ellos para que se con-
viertan en una practica social y cultural permanente. Esto implica que la dignidad humana y la realizacion de los
derechos sea impulsada de manera consciente a través de su reconocimiento y ejercicio en nuestra vida cotidiana
y en todas las dimensiones propuestas: individual, societal y sistémica.

Desde el reconocimiento de las vivencias afectivas personales en situaciones sociales que cominmente asocia-
mos con las transgresiones de nuestros derechos o de aquello que percibimos como injusticia, reelaboramos los
aspectos de ira justa y dolor ajeno como experiencias que nos serviran para mantenernos sensibles al ejercicio de
derechos para todas y todos como condicién de dignidad humana y para fortalecer nuestras capacidades en un
sentido motivador de nuestra accion en el horizonte del bien comun.

La metafora para desarrollar este aspecto es el de la “resonancia” de la fisica:“fendmeno que se produce al coin-
cidir la frecuencia propia de un sistema mecanico, eléctrico, etc., con la frecuencia de una excitacion externa”
(DRAE, 2014), haciendo alusién a que aquello que “suena” en otros lados, “resuena” en mi. Asi, unimos la “sinto-
nizacion” del taller anterior y la coincidencia de intereses desde la experiencia de empatia con la de coincidir con
su sentir, que en Ultima instancia, es también nuestro sentir.Vibrando en la misma frecuencia, me/nos motivamos,
nos llenamos de optimismo para actuar hacia la superacion de la situacion que nos afecta, hacia lo que llamamos
solidaridad.

Para dicho proposito recuperamos también para su desarrollo la nocion de dfecto o dfectividad, que mas alla de
la capacidad de responder adaptativamente con emociones y sentimientos al medio en que nos desenvolvemos
para orientar nuestra accion, la empleamos aqui para nombrar la inversién de esfuerzos y energia —de manera
gratuita— en favor de alguien externo y que lleva implicito el sentimiento del amor en un sentido amplio, el carifo
Yy sus expresiones reciprocas en los vinculos que establecemos con otros seres humanos, el medio natural en que
vivimos o también nuestras aficiones o inclinaciones hacia objetos o propodsitos hacia quienes dirigimos nuestro
deseo o interés.

Desde el documento marco del PECC, recuperamos lo siguiente respecto a este tema:

El amor como fendmeno biologico es la emocion previa al lenguaje que constituye y conserva la vida social,
pues a través del amor se reconoce al otro como un ‘legitimo otro’, sin importar quién o cémo sea (Matu-
rana, 2001). Lo opuesto al amor es la emocion del rechazo, el odio. Las consecuencias de ambas emociones
son opuestas en el ambito de la convivencia, el rechazo niega la convivencia, el amor la constituye. Ambas
emociones, amor y odio, tienen como alteridad la indiferencia, la no emociéon. De acuerdo con la propuesta
de Maturana, la primacia biologica del amor sobre el rechazo depende del desarrollo de la conciencia que
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catalice la emocién del amor y neutralice el cultivo del odio en el ser humano. En este sentido, la educacién
impulsada y mediada por el afecto, debe actuar en correspondencia con el amor que reside en la naturaleza
del ser humano. (SED, 2014a, pp. 25-26)

Ampliando esta vision, en una entrevista realizada por Sima Nisis de Rezepka al autor mencionado, él expresa lo
siguiente:

S.N.—En su libro Lenguaje y Emociones en Educacion y Politica, usted comenta que las emociones han sido
desvalorizadas por darle mayor énfasis a la razén. ;Qué sugeriria usted para darle a las emociones el espacio
que les corresponde?

M. —Ante todo, creo que uno tiene que aceptar su legitimidad; es decir, reconocer que lo humano no se
constituye exclusivamente desde lo racional. Es cierto que lo racional es importante en el tipo de vida que vi-
vimos, pero el primer paso para revalorar la emocion seria aceptar que entrelazado a un razonar esta siempre
presente un “emocionar”. En el momento en que uno ve eso se da cuenta de que es asi. (...)

En un momento histérico como el nuestro, descendiente del periodo histérico de la ilustracién, parece que
la maldad se controla con la razén y que la razén nos acerca a lo bueno. El resultado es que vivimos en lucha
contra las emociones en el supuesto de que ellas nos alejan de la razén, y nos acercan a lo arbitrario que es
lo malo. Esta desconfianza yo no la tengo, porque creo que lo humano no se constituye en la lucha entre el
bien y el mal. La lucha entre el bien y el mal -pienso pertenece a un momento de nuestra historia cultural, de
modo que nosotros, culturalmente, estamos inmersos en esa lucha, pero ella no pertenece a la constitucion
de lo humano.Yo tengo confianza en la biologia, en particular en la biologia del amor que es el fundamento de
lo social. Las relaciones humanas se ordenan desde la emocion y no desde la razén, aunque la razén dé forma
al hacer que el emocionar decide. (...)

Mi reflexion comenzé al mirar a los seres vivos como (...) sistemas en los que todo ocurre en referencia a
ellos en el proceso de vivir. Eso me llevo a pensar en la convivencia, que dividi en dos tipos: uno que lleva a
la destruccion del convivir y otro que lleva a la realizacion del convivir. Uno que lleva a la separacion y, por
lo tanto, a la no convivencia, y otro que lleva a la conservacién de la convivencia.Y asi me di cuenta de que
aunque ambos tipos de convivencia se realizan a través del vivir, el que lleva a la realizacion de la convivencia,
a la realizacion del vivir con otro, solamente se puede dar en la medida en que la convivencia se hace en la
aceptacion del otro como un legitimo otro. También me di cuenta de que es sélo a tal convivencia a la que nos
referimos cotidianamente al hablar de lo social.



Mirando a los seres vivos y su convivencia social me hice en algin momento la pregunta acerca de las emocio-
nes.(...) me di cuenta de que el criterio que uno aplica es el de mirar las acciones. Descubri que las emociones
corresponden a distinciones que un observador hace del dominio de acciones en que se encuentra el otro o
uno. Empecé a preguntarme por el dominio de accion de las distintas emociones y descubri que el amor es el
dominio de las acciones que constituyen al otro como un legitimo otro en la convivencia con uno.

(Maturana, 1996, pp. 46-48)

Lo anterior ubica la centralidad e importancia de abordar este aspecto en la formacion para la ciudadania y la
convivencia tanto para el desarrollo personal como social.

Objetivo del taller

%  Trabajar la importancia de la afectividad en las relaciones humanas, el papel del enojo (indignacion, “ira jus-
ta”) y del sentir el dolor ajeno para fortalecer la capacidad de dignidad y derechos.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Composiciones musicales, narrativas escritas o de otro tipo, dando gracias por la capacidad de amar
Esquema o grafico colectivo solicitado en la seccion Reconstruccion de saberes

Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del taller

Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o virtuales; portafolios

Formato de satisfaccion con el taller (herramienta I) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de ejercicios practicos de ciudadania
entre taller y taller.
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Materiales de apoyo

Formato para la expresion de satisfaccion de nifias y nifios partici-
pantes en el taller para fotocopiar — Herramiental

Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura — He-
rramientas 2A y 2B

Hojas de portafolio — Herramientas 4AY 4B

Simbolos y objetos diversos para ambientar el salén y que podamos
utilizar sobre la dignidad y los derechos humanos

Cuaderno de notas (cada niha y nifho)

Dispositivos moviles o tabletas (opcional)

Fotos, musica o videos cortos sobre realizacion o vulneracion de dere-
chos de las personas

Papel de papelégrafo, marcadores y cinta de enmascarar

* Reproductor de mdusica

Video beam (proyector digital de datos y video)

Versiones resumidas de los derechos humanos universales, derechos de
la infancia, Ley 1098 Codigo de la infancia y adolescencia, las definicio-
nes del Titulo 4, capitulo 2 del Decreto 1965 de septiembre de 2013, el
reglamento de la Ley 1620 (sistema nacional de convivencia escolar) de
2013

Si en el grupo participante hay estudiantes con discapacidad auditiva, se
procurara acondicionar la sala de trabajo con los dispositivos adecuados
para experimentar las vibraciones corporal y visualmente

Desarrollo de la experiencia

Previamente, hemos ambientado el salon donde llevaremos a cabo las activida-
des haciéndolo acogedor; pero pensado para que las ninas y ninos participan-
tes lo terminen de decorar, por ejemplo, exponiendo algunas fotos o imagenes
propositivas de las situaciones sociales que les preocupan de su familia, barrio,
escuela o de algun otro lugar que sea de nuestro interés.

Sobre de herramientas

Herramientas |,
2A,2B,4Ay 4B
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La casa de todas y todos

Invitamos al grupo a disponer el salon para dibujar los circulos concéntricos que simbolizan
las tres dimensiones y, a un grupo, a ubicarse en el circulo interno que corresponde a la
dimension individual, pegando sus espaldas y dandole la cara a los otros grupos que se ubica-
ran en los circulos correspondientes a las dimensiones societal y sistémica. En esta ocasion,
invitamos a que en los circulos concéntricos extiendan sus manos y las tomen entre si de
manera amable y tranquila, cierren un momento los ojos (no mas de un minuto) y en silencio
traten de percibir la energia del contacto. Al terminar, hacemos una ronda de expresién de
aquello que sintieron e invitamos a que tengan presente esta sensacion a lo largo de este
taller.

Retomamos con el grupo los acuerdos de convivencia, en especial recordamos la forma
como haremos uso del poder de la palabra, cuidando nuestros cuerpos y emociones y
el de nuestras companeras y companeros en todas las intervenciones, y cuidando tam-
bién los momentos de uso de los aparatos tecnologicos para tener un mejor clima de
aprendizaje.

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos

Ubicamos el afiche armado de Nicolas (herramienta 2A y 2B) en un lugar del espacio
donde estamos trabajando y a continuacion, organizamos cinco o seis grupos. Les pedimos
que se pongan de acuerdo en los tres aprendizajes mas importantes que han realizado hasta
ahora acerca de las capacidades trabajadas (al menos una por capacidad): participacion, iden-
tidad, sensibilidad y manejo emocional.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

l91]

zed ap odJew UN U ePNRSN JedSNG B UEIAUL SW oudfe Jojop |3 A easnl el & "€ J9|jBL



Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Compartimos el trabajo que nos encargé Nicolas de prac-
ticar el ejercicio de sintonizacién con la sefial emocional
de las personas que encontramos alrededor de nuestra
casa, o incluso en lugares mas lejanos si conocemos acerca
de ellos, en casos con situaciones de problematicas socia-
les o ambientales que hayamos encontrado de interés y
presentamos fotos o videos de internet que muestren de
una manera propositiva como se estan atendiendo o
cémo se pueden abordar. Explicamos cudl es nuestra preo-
cupacion sobre ellas y su relacién con nuestros

| aprendizajes del taller anterior. Les pedimos que
dos o tres estudiantes, voluntariamente, compartan
la narracién musical, rapeo, coplas o alguna otra
forma de su preferencia que hayan escogido para
mostrar lo que hallaron en su bisqueda.
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Inicio

Gracias por el amor

Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

Para ambientar el tema a trabajar, organizamos pequenos grupos y comentamos que ne-
cesitamos enviar al espacio una cantidad de mensajes que puedan dar una idea a posibles
habitantes del universo sobre lo que es el amor para la especie humana en el planeta tierra.
Los mensajes seran a la vez una muestra de su creatividad en el uso de diversos lenguajes, sea de una manera
sencilla con tarjetas o papel y marcadores o con NTIC (nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion).
Les pedimos encabezar sus mensajes de la siguiente manera:“Amor es...”,“Yo sé que alguien me ama cuando...”,
“Yo demuestro que amo a alguien de la siguiente manera:...”. Pueden hacer tantos mensajes como quieran en un




plazo prudencial, terminado el cual les pedimos colocar sus respuestas en un muro previsto para ello o las pro-
yectamos. Este ejercicio puede enriquecerse si le agregamos aspectos de diversidad, pidiendo que al interior de
los grupos hagan aportes diferenciando qué dirian personas que sufren discriminaciones, qué dirian los hombres
distinto de las mujeres, entre otros posibles.Tenemos en cuenta que el uso de las NTIC puede tomar mas tiempo
en su realizacion y para compartir.

A partir de las tarjetas (o los mensajes elaborados con otros medios) tratamos de categorizar lo expresado por
el conjunto de participantes.Algunas categorias para organizar las elaboraciones pueden ser las correspondientes
a la matriz de necesidades y satisfactores de Manfred Max-Neef (Max-Neef, 1998, pp. 58-59) que incluyen el ser,
tener, hacer y estar, relacionados con la subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio, crea-
cion, identidad y libertad. En general, las demostraciones del amor en nifas, ninos y personas muy jovenes suelen

estar asociadas con el cuidado y satisfaccion de necesidades basicas.

Tabla 6. Matriz de necesidades y satisfactores de Max Neef et al.

Necesidades

segun categorias
axiologicas

|. Subsistencia

Necesidades segin categorias existenciales

I.Ser

Salud fisica, salud mental,
solidaridad, humor, adapta-
bilidad

2.Tener

Alimentacion, abrigo,
trabajo

3.Hacer

Alimentar, procrear,
descansar, trabajar

4.Estar

Entorno vital,
entorno social

2. Proteccion

Cuidado, adaptabilidad,
autonomia, equilibrio, soli-
daridad

Sistemas de seguros,
ahorro, seguridad so-
cial, sistema de salud,
legislaciones, dere-
chos, familia, trabajo

Cooperar, prevenir,
planificar, cuidar,
curar, defender

Contorno vital,
contorno social,
morada

3.Afecto

Autoestima, solidari-

dad, respeto, tolerancia,
generosidad,receptividad,
pasion, voluntad, sensuali-
dad, humor

Amistades, parejas,
familia, animales
domésticos, plantas,
jardines

Hacer el amor,
acariciar, expresar
emociones, compar-
tir, cuidar, cultivar,
apreciar

Privacidad,
intimidad, hogar,
espacio de en-
cuentro
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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

Necesidades

segun categorias
axiologicas

4 Entendimiento

Necesidades segin categorias existenciales

I.Ser

Conciencia critica, recepti-
vidad, curiosidad, asombro,
diciplina, intuicion, raciona-
lidad.

2.Tener

Literatura, maestros,
método, politicas edu-
cacionales, politicas
comunicacionales

3.Hacer

Investigar, estudiar,
experimentar, educar,
analizar, meditar,
interpretar

4.Estar

Ambitos de
interaccion
formativa, escue-
las, universida-
des, academias,
agrupaciones,
comunidades,
familia

5. Participacion

Adaptabilidad, receptividad,
solidaridad, disposicion,
conviccion, entrega, respeto,
pasion, humor

Derechos, responsa-
bilidades, obligaciones,
trabajo

Afiliarse, cooperar,

proponer, compartir,
discrepar, acatar, dia-
logar, acordar, opinar

Ambitos de inte-
raccion partici-
pativa, partidos,
asociaciones,
iglesias, comuni-
dades, vecinda-
rios, familias

Curiosidad, receptividad,
imaginacion, despreocupa-
cion, humor, tranquilidad,

Juegos, espectaculos,
fiestas, calma

Divagar, abstraerse,
sonar, aiorar, fanta-
sear, evocar, relajarse,

Privacidad, inti-
midad, espacios
de encuentro,

6. Ocio sensualidad divertirse, jugar tiempo libre,
ambientes,
paisajes

Pasion, voluntad, intuicién, Habilidades, destrezas, | Trabajar, inventar, Ambitos de

imaginacion, audacia, racio- | método, trabajo construir, idear, produccion y re-

nalidad, autonomia, inventi- componer, disefar, troalimentacion,

va, curiosidad interpretar talleres, ateneos,
7. Creacion agrupacion,

audiencias, espa-
cios de expre-
sion, libertad
temporal




segun categorias

Necesidades segin categorias existenciales

Necesidades
I.Ser 2.Tener

axiologicas

3.Hacer

Simbolos, lenguajes,
habitos, costumbres,

Pertenencia, coherencia,
diferenciacion, autoestima,

Comprometerse,
integrarse, confron-

4.Estar

Socio-ritmos,
entornos de la

8. Identidad asertividad grupos de referencia, | tarse, definirse, cono- | cotidianeidad,

’ sexualidades, valores, | cerse, reconocerse, | ambitos de per-
normas, roles, memo- | actualizarse, crecer | tenencia, etapas
ria historica, trabajo madurativas

Autonomia, autoestima, Igualdad de derechos | Discrepar, optar, di- | Plasticidad espa-
. voluntad, pasion, asertividad ferenciarse, arriesgar, | cio-temporal
9. Libertad P ’ ’ ’ 8ah P

apertura, determinacion,
audacia, rebeldia, tolerancia.

conocerse, asumirse,
desobedecer, meditar

Fuente: Max Neef et al, Desarrollo a escala humana, p.42

Hecha la categorizacion, organizamos pequenos grupos de trabajo para
sacar conclusiones y reflexionar sobre los hallazgos con apoyo en las si-
guientes preguntas:

{Qué aspectos encontramos en comun en las respuestas expresa-
das?

{Qué limites y qué posibilidades brindan los derechos humanos a la
construccion de la convivencia en el amor entre los seres humanos?
i{Como nos ayuda desarrollar el sentido de cuidado y autocuidado
cuando construimos convivencia basada en el amor entre seres hu-
manos!?

{Qué advertencias nos surgen cuando hacemos una mirada critica a
la convivencia basada en el amor entre seres humanos?

{Qué relaciones encontramos entre la vulneracion o no realizaciéon
de derechos humanos y los sentimientos de amor u odio que apa-
recen en las diversas situaciones sociales?

Ponemos en comun nuestras conclusiones y al finalizar, pedimos que los
grupos hagan una composicion colectiva musical, narrativa escrita, o de

0
(%]
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cualquier otra forma de expresion de su preferencia para dar gracias de una manera sencilla por la capacidad de
amar que tenemos como personas Y como humanidad.

Actividad central

Me dejo emocionar con la vulneracién de mis/nuestros derechos

Para este momento del taller, podemos escoger fotos significativas que muestren situaciones
de indignidad en la vida de las personas, o un capitulo de una serie de television, fragmen-
tos de alguna pelicula o algln video, o inclusive de un videoclip que consideremos pertinente para el tema que
abordaremos. Algunos de ellos se sugieren a continuacién como guia, pero pueden ser otras que se conozcan y
puedan aportar al mismo fin que se propone en este taller.

¢ Cancidn Latinoamérica, de Calle |3 (elvecindariocallel3,2011)

¢ Pelicula Mentes peligrosas (Bruckheimer, Simpson & Smith, 1995) incluyendo su banda sonora, cancién
Gangsta’s Paradise (XxFeDhexX, 2010)

% Documental Explotacién minera en Colombia (Foster, 2014) e incluir el videoclip que hacen los actores de
television sobre el tema (Catalejo films, 2010)

¢ Video de los “indignados” en Espana (Infobae América, 201 1)

s¢¢  Pelicula El valor de una promesa (Greene, 1987)

s Cancion Earth Song, de Michael Jackson (michaeljacksonVEVO, 1995)

Presentamos creativamente un breve resumen de los grandes reguladores de las relaciones entre las personas en
“la casa de todas y todos”: los derechos humanos universales, los derechos de la infancia, o la Ley 1098 Cédigo
de la infancia y adolescencia —como texto de apoyo podemos emplear la version comentada de Unicef Colombia
(Unicef, 2007)— y las definiciones contenidas en el Titulo 4, capitulo 2 del Decreto 1965 de septiembre de 2013
(MEN, 2013), reglamento de la Ley 1620 de Creacidn del sistema nacional de convivencia escolar y formacién
para el ejercicio de los derechos humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigaciéon de la vio-
lencia escolar (Congreso de Colombia, 201 3).

Organizamos pequenos grupos de trabajo y les pedimos que en cada uno escojan dos derechos, dos articulos de
la ley o dos definiciones del Decreto 1965 que consideren los mas importantes para si y por los cuales puede



que sientan —o consideren que pueden sentir— un gran afecto, que su realizacion les produciria mucha alegria
(emociones/sentimientos agradables) y cuyo incumplimiento les provocaria gran ira o tristeza (emociones/sen-
timientos desagradables). Para elegirlos tienen que cumplir las dos condiciones mencionadas al mismo tiempo.

Seguidamente, presentamos a todo el grupo las fotos, material audiovisual o pieza literaria corta seleccionada,
solicitando al grupo de estudiantes estar muy atentos a dos aspectos: los derechos escogidos que se cumplen
o vulneran y las emociones y sentimientos que las diversas situaciones presentadas les provocan a partir de
ubicarse o alinearse con algin(a) protagonista de la situacién o con la indignidad humana de la situacion misma.
Al finalizar la presentacion, ponen en comun sus notas personales y preparan una sola presentacion por grupo,
fundamentando la eleccién de los dos derechos, sefialando cémo aparecian en el material audiovisual y la movi-
lizacion afectiva que ello les produjo.

Luego de compartirlas, promovemos una reflexion en plenaria apoyandonos en las siguientes preguntas y otras
que se consideren pertinentes, bajo la recomendacién de no censurar ni juzgar ninguna intervencion y procurar
rescatar el aporte que significa cada punto de vista expresado:

iCon qué protagonista(s) nos identificamos afectivamente y qué razones podemos tener para ello?

{Qué validez tiene para aquello(s) que decimos amar el que esto sélo sea un “sentir” y que no tenga for-

mas concretas para manifestarse o expresarse!

@ ;Qué relacion tiene lo trabajado en el taller anterior sobre “sintonizarse” con las miradas e intereses de
las y los protagonistas en una situacion de problematica social con el ejercicio que acabamos de realizar?

% ;Qué analogia podriamos hacer sobre la “vibracién” que produce la alegria, ira, tristeza o dolor de quienes
viven una situacion como la que hemos visto y la “resonancia” que eso produce en nosotras(os) individual
y colectivamente?

% ;Qué emociones/sentimientos podemos identificar que nos movilizan a la actuacién individual/colectiva

cuando estan involucradas situaciones que nos parecen injustas?

i{Qué pensamientos y qué expresiones verbales nos afloran en estas situaciones?

iQué sucede con los derechos de las personas y con el sentido de justicia cuando no se actta oportuna-

mente para corregir o transformar —en el marco de la ley y la cultura de paz— una situacién que nos afecta

a todas las personas: que la vivimos como protagonistas de ella o nos afecta indirectamente y la sentimos

como si fuéramos los protagonistas de la misma?

Complementamos el intercambio apoyandonos en las ideas base expresadas en la seccion ;Qué debemos tener
en cuenta para orientar el presente taller? (pagina 86).
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Reconstruccién de saberes

Les pedimos que en pequenos grupos preparen un esquema o grafico donde puedan mos-
trar lo que sucede en las personas cuando se enfrentan a una situacion de desigualdades o
injusticias y que con criterios incorporados de derechos humanos y dignidad de las personas
(respaldados por la legislacion nacional que los reafirma y protege) movilizan sus afectos,
pensamientos, discursos y acciones.

Para realizar el esquema o grafico pueden apoyarse en preguntas como:
{De donde nos viene el sentido de justicia y su vigorosa defensa?
iQuiénes pueden no amar la justicia en nuestra sociedad y cual es nuestra opinion al respecto!?

i{Qué podriamos hacer como estudiantes para cambiar esa situacion?

Subimos nuestros trabajos colectivos a nuestro diario digital o lo copiamos en nuestros cuadernos fisicos.

Cierre

Como despedida, leemos la frase:“La gente produce lo mejor cuando hace las
cosas que ama” de Ken Robinson y la dejamos como frase inspiradora para
pensar hasta el proximo taller. Luego repetimos en voz alta el lema que hemos
creado.

A la salida de la sesion, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.




Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Nuestro personaje acompanante Nicolas, nos pide buscar musica (actual o de otros tiem-
pos) que nos parezca significativa en la expresion del sentir de las personas y los pueblos
frente a situaciones que ocurren en la sociedad y que reclaman la accién solidaria y amorosa
en términos del “saber cuidar” de todo ser humano. Si las consiguen, imprimir al menos una
caratula del CD o una imagen del videoclip, poniéndose de acuerdo con sus compaferas y
companeros participantes para no duplicar impresiones.

Asimismo, para practicar lo visto en el taller, podemos llevar los dos derechos o articulos de la ley que trabajamos
en nuestro grupo y emplearlos como criterio para ver cédmo se viven o practican en nuestra familia. Nos pregun-
tamos y reflexionamos: ;De qué manera “resuena” en mi el cumplimiento o incumplimiento de estos derechos
en mi familia y qué tipo de afectividad moviliza en mi? ;Qué pensamientos y qué discursos o expresiones verbales
me suscita? ;Qué me siento invitada o invitado a hacer?

Damos seguimiento a nuestra cadena de los actos de paz y vemos cuales han sido sus impactos en términos de
reciprocidad (dar y recibir) sobre cada “eslabén”.

Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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La Educacion para la Ciudadania y la Convivencia representa para la Secretaria de Educacion del
Distrito una apuesta central de la calidad de la educacion en la ciudad, por ello, y con la intencion
de garantizar su integracion curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera
infancia, y facilitar nuevas practicas y aprendizajes de ciudadania y convivencia en el sector educativo
distrital, la Secretaria de Educacion de Bogota en alianza con Fe y Alegria de Colombia, ponen en
escena una coleccion de moédulos cuyo eje de accion es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y practicas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su
transformacion y actuar con otros para transformarlo.

Con estos modulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construccion de una ciu-
dadania justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la accién constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas que
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se
desenvuelven, y se proyectan a la transformacion de los circuitos mas amplios de su sociedad y del
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Tres

(Quinto, Sexto y Séptimo):
Parceras y parceros por la paz (en 140 caracteres)

FeyAlegria

Colombia

Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocién Social

SECRETARIA DE EDUCACION
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Fducacion

para la ciudadania y la convivencia

Herramientas
Ciclo Tres




Herramienta 1
Formato para la expresidn de satisfaccion del
grupo participante con lo realizado en cada taller

Mediador/mediadora de aprendizajes:
Grupo: Jornada: Colegio:
Unidad No. Taller No. Fecha:

NOMBRE DE LA NINA O NINO PUEDE MEJORAR MAS O MENOS LO PASE SUPER

&y

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
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Herramienta 2A ¢35 &
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El presente material es una guia de armado. Puedes utilizar esta impresion o por el contrario si sientes el
material un poco fragil, te servira como modelo para transcribir y hacerlo en cartén paja o un material mas
consistente (recuerda pintarla posteriormente a tu gusto para hacerla mas real). Utiliza un pegante resistente.

24 ©

Brazo de la silla de ruedas Cuerpo de silla de ruedas Brazo de la silla de ruedas Eje (base de silla)

Piezas base para armado final:
Pieza |. Cuerpo de silla de ruedas
Pieza 2. Brazo de la silla de ruedas
Pieza 3. Brazo de la silla de ruedas
Pieza 4. Eje (base de la silla de ruedas)
Pieza 5. Ruedas izquierdas

Pieza 6. Ruedas derechas

estana Eje
e pegue (base de la silla)

(%

7N : J

. )

: 1 Cortar la totalidad de la piezas por el

. ! borde o perimetro. :
, =

1 1

! 1 Tener presente la utilidad de las fle-

b o e o o o e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e R e e e e e e e e e R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e -

chas que indican un pliegue. La flecha
roja = implica un pliegue principal
que te ayudara para pegar ambas ca-
ras de tal manera que exista impre-
sion por lado y lado. La flecha negra
— implica un pliegue de construc-
cion.

Pestana de pegue

Pliega por los lugares marcados como
se muestra en la imagen y pega la pes-
Cuerpo de la tafa negra de tal manera que quede

silla de ruedas un rectangulo unido.

0060

estana
e pegue

estana
e pegue

Ruedas izquierdas Ruedas derechas

(pegar por ambas caras despues de cortar) (pegar por ambas caras despues de cortar)

Una vez hayas cortado por el peri-
metro, plegado por la flecha roja y
pegado ambas caras, pliega por los
lugares marcados como se muestra
en la imagen.

Rueda izquierda (parte interna) Rueda derecha (parte interna)

Pega las piezas armadas en el punto 4
con el eje de la silla de tal forma que
quede centrada, como se muestra en
la imagen.

Brazo de la
silla de ruedas

08060
> 516

Una vez hayas cortado por el peri-
metro, plegado por la flecha roja y
pegado ambas caras, pliega por los
lugares marcados como se muestra
en la imagen.

4

/)

-
Espacio para peg
eje (base de silla)
I

estana
e pegue

estana

Ruedas derecha e izquierda
e pegue

vista interior
(previamente pegadas por las dos caras
como se indico en las piezas 5 y 6)

Espacio para pegar
eje (base de silla)

Q
4
4

Rueda izquierda (parte externa) Rueda derecha (parte externa)

Pestana de pegue.
Aplicar pegante

Una vez hayas cortado por el perime-

Pestafia de pegue.  Por el extenory tro las piezas 5 y 6 y pegado respec-

Aplicar pegante pegar a la silla . P Y Y Peg: P -

por el interior y pegar tivamente ambas caras como se indi-
bajo de la silla - :

de o, pega los extremos del eje en los

espacios marcados al interior de las
ruedas (con cuadros negros) como se
muestra en la imagen. Ahora debes
terminar de armar a Nicolas para
que se siente en su silla de ruedas.
Debes continuar el proceso de ar-
mado con la herramienta 2B.

Pega las piezas 1,2 y 3 como se mues-
tra en la imagen. Pega la pesatafa infe-
rior por debajo de la base de la silla y
la pestana superior al espaldar. (Haz lo
mismo tanto con la pieza 2 como con
la pieza 3).

o L

9
L
|}

ey HUC7ANA



Herramienta 2B
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Corta la vista frontal y posterior
de Nicolas por el borde o peri-
metro.

Tener presente la utilidad de las fle-
chas que indican un pliegue. La flecha
negra — implica un pliegue de
construccion para hacer que Nicolas
tenga articulaciones y se pueda sentar
en su silla de ruedas previamente ar-
mada en la herramienta 2A.

Pega ambas caras, vista frontal y pos-
terior.

Cintura ————>

Cintura ——Jp
Rodillas ——J

Tobillos ——)

Pliega en los lugares demarcados por
la flechas negras para formar las arti-
culaciones de la cintura, rodillas y to-
billos.

Rodillas -

Si crees pertinente asegura con cinta
a Nicolas (herramienta 2B) a su silla
(herramienta 2A) para evitar se caiga
durante la actividad.

Tobillos ———————

e on HUC7ANA



Herramienta 4A %
A/

\

[/ MES NO

P%i&*‘ﬂi\




Herramienta 4B %
R




