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Soy paz, soy mas, potenciando mis capacidades

Identidad

“Mis raices son personas que han amado, que han sufrido, que han cantado,
que han llorado, que han luchado, que han vivido antes que yo”

]uan4

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

En este taller comprenderemos la identidad como capacidad ciudadana esencial
(SED, 2014a, pp. 22-23) que se centra en tres aspectos que estan interconectados:
las condiciones personales de los ninos, las nifas y los jovenes; la socializacion
con el resto de los seres humanos con quienes convive diariamente y la inte-
raccion con los contextos donde habita. La identidad no es algo uniforme sino
multiple y procesual que se construye y adapta cuando nos relacionamos con los
demas seres humanos. Esta capacidad se refiere a saber quiénes somos y qué re-
laciones de pertenencia tenemos con las otras y otros y con nuestros contextos.

El propio cuerpo como un importante territorio de accion y transformacion
es un aprendizaje necesario para la fase de vida en que se encuentran las y los
jovenes del ciclo 3. Es importante ayudarles a re-conocerlo, aceptarlo, apreciar-
lo, prepararlo y construirlo reconociendo su pertenencia a una familia, a una
sociedad y a una cultura que se va constituyendo en la medida en que vivimos
Y, por tanto, nos presenta el desafio de partir de la base recibida para después
proyectarla y hacerla a la medida de nuestros suenos, en permanente didlogo e
interaccion con los grupos humanos y con la naturaleza.

4. Fuente: http://galicias.com/frases/vida.htm



Existen “procesos de transformacion que parten de y construyen subjetividades en la constitucion de sujetos que
se reconocen a si mismos como seres sociales y forjan su identidad a partir de procesos de elaboracion de si
mismos” (Mejia, 2013, p. 376). Comenzando a transformarse a si misma o a si mismo desde su territorio corporal,
en interaccién y didlogo permanente con el medio social y cultural en el que se desenvuelve, cualquier estudiante
puede desarrollar la capacidad de transformar su entorno.

Estos procesos —entendidos también como “de individuacién”— permiten avanzar en disenos educativos integra-
les de formacion para forjar una cultura de paz. Las ninas y los ninos del Ciclo 3, a través de este taller, profundi-
zaran en los elementos de identidad trabajados en la unidad | del médulo —también para el ciclo 3— Protagonistas
de la realidad, dirigimos la historia, (Bravo & Martinez, 2013), asi, avanzaran en el fortalecimiento personal que les
permita realizar “la cadena de los actos de paz” y mantener su conviccion de ser agentes y promotores de una
cultura de paz, identificando algunos rasgos como propios u originales y otros como aquellos adquiridos en el
grupo familiar, escolar, social, barrial y en alguno aiin mas amplio.

Objetivo del taller

(X . . . 4 . 4 . /4 . ol
% Profundizar en el conocimiento de si mismas y de si mismos construyéndose en relaciones familiares y so-
ciales para fortalecer la capacidad de identidad.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

o Apertura de usuario y registro de reflexiones o notas en alguna app o programa informatico que les permita
llevar un diario personal o tener una libreta de apuntes empleando los NTIC

Foto o grabacion de video de la estatua colectiva que representa lo que les resultd mas significativo en este taller
Fotos o grabaciones de video de los diferentes momentos de trabajo del taller

Apuntes tomados en el taller, consignados en cuadernos fisicos o virtuales; portafolios

Formato de satisfaccién con el taller (herramienta 1) diligenciado

Duracion del taller

2 horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en la seccion de ejercicios practicos de ciudadania
entre taller y taller.
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Sobre de herramientas

Materiales de apoyo

%% Formato para la expresion de satisfaccion de nifias y nifios parti-
cipantes en el taller para fotocopiar — Herramienta |

& Afiche del personaje Nicolas armado en el taller de apertura — He-

rramienta 2A y 2B

Hojas de portafolio — Herramientas 4A y 4B

Simbolos y objetos diversos para ambientar el salén de tal forma que ~—

representen el mundo como la casa en que vivimos

Cuaderno de notas (cada nina y nino)

Dispositivos moviles o tabletas (opcional)

Herramientas |,
2A,2B,4A y 4B

Fepvrks g eaprmatn o salnli e e “

DY GO SN B HCIG0 ¢ $503 KON

Desarrollo de la experiencia

Previamente, hemos ambientado el salén donde llevaremos a cabo las acti-
vidades haciéndolo acogedor, pero pensado para que las nifas y ninos parti-
cipantes lo terminen de decorar, por ejemplo, exponiendo algunas caratulas
de sus diarios o libretas de notas que hayan elaborado.

La casa de todas y todos

Invitamos al grupo a disponer el salén para dibujar los
circulos concéntricos que simbolizan las tres dimen-
siones y,a un grupo, a ubicarse en el circulo interno
que corresponde a la dimension individual, pegando
sus espaldas y dandole la cara a los otros grupos que
se ubicaran en los circulos correspondientes a las di-
mensiones societal y sistémica.

Les pedimos reflexionar unos minutos acerca del significado que puede tener
esta manera de ubicarse, pensando en la casa de todas y todos. Luego de algu-
nos comentarios, complementamos senalando que los seres humanos estamos
permanentemente en relaciéon y mutua influencia con otros seres y grupos
humanos, lo que nos da sentido de pertenencia pero también nos invita a cons-
truir en ese medio nuestras diferencias y sentido de seres Unicos e irrepetibles.




Retomamos con el grupo los acuerdos de convivencia, en especial recordamos la forma
como haremos uso del poder de la palabra, cuidando nuestros cuerpos y emociones y el de
nuestras companeras y compafneros en todas las intervenciones, y cuidando también los
momentos de uso de los aparatos tecnoldgicos para tener un mejor clima de aprendizaje.

Y

Le contamos a Nicolas lo que aprendimos:

Ubicamos el afiche armado de Nicolas (herramientas 2A y 2B armado en el taller de
apertura) en un lugar del espacio donde estamos trabajando y a continuacion, organizamos
cinco o seis grupos. Les pedimos que escriban rapidamente en una hoja los tres principales
aspectos que aprendieron del taller anterior y que pasen de inmediato a colocar sus hojas en
el muro al lado de Nicolas. Hacemos una lectura de sus contenidos resaltando las coinciden-
cias y complementando segun consideremos oportuno.

Presentamos el trabajo que nos encargé Nicolas

Al azar, seleccionamos dos o tres nifias y nifios para que expon-
gan los resultados del trabajo que dejé Nicolas sobre explorar
qué es un diario personal, abrir una cuenta de usuario en algin
programa informatico o app para hacer este tipo de registros
o tenerlo solo como libreta de apuntes y compartir
algunos aspectos acerca de sus origenes y el entorno
familiar en donde se estan formando.
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Inicio

Con base en lo expuesto por ninas y ninos acerca de en qué se parecen y en qué se diferencian
en sus familias de origen, mencionamos que nuestra manera de ser hasta ahora se ha venido
nutriendo de aquello que sucede al interior de nuestras familias modelando nuestros gustos,
es decir, estableciendo desagrado por algunas cosas y preferencias por otras y formando la
manera de relacionarnos con el resto del mundo: a quién nos acercamos y de quién nos aleja-
mos. Muchas cosas que hacemos probablemente nos las hemos copiado de alguien de nuestro grupo familiar, sea
porque le tenemos gran afecto o porque nos parece que aquello que hace le da buenos resultados en la vida y
que al replicarlo encontramos que también nos fue bien y obtuvimos lo que queriamos. Pero tal vez hasta aqui
no nos hemos preguntado si lo que hacemos con base en lo que aprendimos en nuestra familia es lo que mayor
bien nos hace tanto a nosotras y nosotros mismos como al conjunto de la sociedad y, a su vez, al conjunto de la
humanidad y la naturaleza que hace posible la vida.

Es hora de preguntarse entonces:

° J4 . . . . . /4 s
% ;Qué significa hacer el mayor bien para todas y todos, sin exclusiones, y por qué tendriamos que hacerlo?
s8¢ ;Cual es —o cuadles son— el bien mayor para todas las personas?

s8¢ ;Qué medios y qué principios son los mejores para que nuestras decisiones —y acciones consiguientes— pue-
dan cumplir lo anterior construyendo ademas una cultura de paz?

s¢¢  ;Cuanto se acercan o se distancian nuestros hallazgos de aquello que nos ensenaron en nuestras familias?

Organizamos cinco o seis grupos y les pedimos que discutan estas preguntas y lleguen a acuerdos para respon-
derlas. Propiciamos un espacio para que compartan sus respuestas y luego pedimos que nombren a una persona
delegada por grupo para construir un glosario colectivo iniciando con las palabras: “mayor bien para todas las
personas”, y “cultura de paz”. Estas definiciones se pueden ir enriqueciendo a lo largo del desarrollo del modulo.
Para esto, pueden emplear las hojas de portafolio (herramientas 4A y 4B) o un archivo digital que entregaran
a la o el mediador de aprendizajes.



Actividad central
La cadena de los actos de paz

En los grupos organizados, conversan acerca de problemas que tienen las familias actualmente
en su barrio o escuela y les parece que necesitan una propuesta de acciones de paz. Discu-
ten en el grupo cual seria esa propuesta con la condicion de que sea sencilla y facil de realizar y se proponen
personalmente implementarla en sus propias familias en un plazo no mayor de una semana, a la manera de una
“cadena”. El proposito es que dicha accion debe implicar el compromiso de que la persona (o personas) que
reciba(n) la accion de paz también realicen una accion semejante con alguien mas en su familia o entorno cercano
y le reporte lo que suceda a quien le hizo la accion de paz y se comprometié a continuarla. En el grupo de estu-
diantes deben prever la manera en que haran un seguimiento de lo que suceda a partir de la accion de paz hasta
un maximo de tres “eslabones” de la cadena. El resultado de estas acciones se ira discutiendo en los siguientes
talleres de ciudadania y convivencia.

Reconstruccién de saberes

Les pedimos a los grupos conversar sobre sus aprendizajes de este taller para preparar una
estatua colectiva que represente aquello en lo que todas y todos estan de acuerdo, aquello
que haya sido lo mas significativo y que les queda para la vida. Tomamos fotos de las estatuas
colectivas.

Cierre

En los grupos retomamos a nuestro personaje Nicolas y nos preguntamos qué acciones de
paz requeririan las personas que tienen alguna condicion de discapacidad o diversidad. Propo-
nemos revisar si en nuestro curso o en el colegio podria realizarse alguna “cadena” parecida a
la que se esta organizando para las familias, y quedamos con el compromiso de pensar como
seria su implementacién y conversar sobre esto en los momentos disponibles a lo largo de la
semana escolar que resta hasta el préximo taller.
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Como despedida, nos ponemos en circulo junto con nuestro personaje Ni-
colas, nos damos un abrazo colectivo en espiral y pronunciamos en voz alta
el lema que hemos creado.

A la salida de la sesién, colocamos en nuestra lista de asistencia qué tan satis-
fechas y satisfechos estuvimos con lo que hicimos, marcando en el casillero
que nos corresponda el emoticon que lo representa.

O Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

i |

Nicolas nos deja una misién que es la de revisar si nosotras o nosotros mismos necesita-
: mos una accion de paz de parte de alguien de nuestra familia y como nos gustaria que ella
fuese. Reflexionamos al respecto y registramos nuestros sentimientos, pensamientos, ideas,
deseos y conclusiones en nuestro diario (con anotaciones mas intimas) o en nuestra libreta
de notas en linea o fisica. Preparamos una historieta elaborada manualmente o podemos
ayudarnos con alguna herramienta del internet para el mismo fin que muestre cual es la accion de paz que con-
sideramos necesaria para nosotras(os) mismas(os) y como nos gustaria recibirla de parte de nuestra(o) familiar.

Revisamos durante la semana nuestras notas tomadas durante el taller y vemos si tenemos necesidad de aclarar
términos o tenemos dudas sobre alglin tema que no nos quedo suficientemente claro para ampliar nuestra infor-
macion buscando en internet y preguntando a personas de la familia, el barrio o el colegio.



Espacio para mis aportes como mediador/mediadora de aprendizajes
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La Educacion para la Ciudadania y la Convivencia representa para la Secretaria de Educacion del
Distrito una apuesta central de la calidad de la educacion en la ciudad, por ello, y con la intencion
de garantizar su integracion curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera
infancia, y facilitar nuevas practicas y aprendizajes de ciudadania y convivencia en el sector educativo
distrital, la Secretaria de Educacion de Bogota en alianza con Fe y Alegria de Colombia, ponen en
escena una coleccion de moédulos cuyo eje de accion es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y practicas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su
transformacion y actuar con otros para transformarlo.

Con estos modulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construccion de una ciu-
dadania justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la accién constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas que
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se
desenvuelven, y se proyectan a la transformacion de los circuitos mas amplios de su sociedad y del
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Tres

(Quinto, Sexto y Séptimo):
Parceras y parceros por la paz (en 140 caracteres)

FeyAlegria

Colombia

Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocién Social

SECRETARIA DE EDUCACION
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Herramienta 1
Formato para la expresidn de satisfaccion del
grupo participante con lo realizado en cada taller

Mediador/mediadora de aprendizajes:
Grupo: Jornada: Colegio:
Unidad No. Taller No. Fecha:

NOMBRE DE LA NINA O NINO PUEDE MEJORAR MAS O MENOS LO PASE SUPER

&y

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
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Herramienta 2A ¢35 &
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El presente material es una guia de armado. Puedes utilizar esta impresion o por el contrario si sientes el
material un poco fragil, te servira como modelo para transcribir y hacerlo en cartén paja o un material mas
consistente (recuerda pintarla posteriormente a tu gusto para hacerla mas real). Utiliza un pegante resistente.

24 ©

Brazo de la silla de ruedas Cuerpo de silla de ruedas Brazo de la silla de ruedas Eje (base de silla)

Piezas base para armado final:
Pieza |. Cuerpo de silla de ruedas
Pieza 2. Brazo de la silla de ruedas
Pieza 3. Brazo de la silla de ruedas
Pieza 4. Eje (base de la silla de ruedas)
Pieza 5. Ruedas izquierdas

Pieza 6. Ruedas derechas

estana Eje
e pegue (base de la silla)

(%

7N : J

. )

: 1 Cortar la totalidad de la piezas por el

. ! borde o perimetro. :
, =

1 1

! 1 Tener presente la utilidad de las fle-

b o e o o o e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e R e e e e e e e e e R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e -

chas que indican un pliegue. La flecha
roja = implica un pliegue principal
que te ayudara para pegar ambas ca-
ras de tal manera que exista impre-
sion por lado y lado. La flecha negra
— implica un pliegue de construc-
cion.

Pestana de pegue

Pliega por los lugares marcados como
se muestra en la imagen y pega la pes-
Cuerpo de la tafa negra de tal manera que quede

silla de ruedas un rectangulo unido.

0060

estana
e pegue

estana
e pegue

Ruedas izquierdas Ruedas derechas

(pegar por ambas caras despues de cortar) (pegar por ambas caras despues de cortar)

Una vez hayas cortado por el peri-
metro, plegado por la flecha roja y
pegado ambas caras, pliega por los
lugares marcados como se muestra
en la imagen.

Rueda izquierda (parte interna) Rueda derecha (parte interna)

Pega las piezas armadas en el punto 4
con el eje de la silla de tal forma que
quede centrada, como se muestra en
la imagen.

Brazo de la
silla de ruedas

08060
> 516

Una vez hayas cortado por el peri-
metro, plegado por la flecha roja y
pegado ambas caras, pliega por los
lugares marcados como se muestra
en la imagen.

4

/)

-
Espacio para peg
eje (base de silla)
I

estana
e pegue

estana

Ruedas derecha e izquierda
e pegue

vista interior
(previamente pegadas por las dos caras
como se indico en las piezas 5 y 6)

Espacio para pegar
eje (base de silla)

Q
4
4

Rueda izquierda (parte externa) Rueda derecha (parte externa)

Pestana de pegue.
Aplicar pegante

Una vez hayas cortado por el perime-

Pestafia de pegue.  Por el extenory tro las piezas 5 y 6 y pegado respec-

Aplicar pegante pegar a la silla . P Y Y Peg: P -

por el interior y pegar tivamente ambas caras como se indi-
bajo de la silla - :

de o, pega los extremos del eje en los

espacios marcados al interior de las
ruedas (con cuadros negros) como se
muestra en la imagen. Ahora debes
terminar de armar a Nicolas para
que se siente en su silla de ruedas.
Debes continuar el proceso de ar-
mado con la herramienta 2B.

Pega las piezas 1,2 y 3 como se mues-
tra en la imagen. Pega la pesatafa infe-
rior por debajo de la base de la silla y
la pestana superior al espaldar. (Haz lo
mismo tanto con la pieza 2 como con
la pieza 3).

o L

9
L
|}

ey HUC7ANA



Herramienta 2B

o

(%

Corta la vista frontal y posterior
de Nicolas por el borde o peri-
metro.

Tener presente la utilidad de las fle-
chas que indican un pliegue. La flecha
negra — implica un pliegue de
construccion para hacer que Nicolas
tenga articulaciones y se pueda sentar
en su silla de ruedas previamente ar-
mada en la herramienta 2A.

Pega ambas caras, vista frontal y pos-
terior.

Cintura ————>

Cintura ——Jp
Rodillas ——J

Tobillos ——)

Pliega en los lugares demarcados por
la flechas negras para formar las arti-
culaciones de la cintura, rodillas y to-
billos.

Rodillas -

Si crees pertinente asegura con cinta
a Nicolas (herramienta 2B) a su silla
(herramienta 2A) para evitar se caiga
durante la actividad.

Tobillos ———————

e on HUC7ANA
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Herramienta 4B %
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