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FE Y ALEGRIAFE Y ALEGRIA Colombia
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN

La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educativo 
distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia, ponen en 
escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su 
transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construcción de una ciu-
dadanía justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la acción constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  que 
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se 
desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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orientar este taller? 

Este taller nos plantea la posibilidad de comprender el territorio como una 
construcción social dotada de sentido por las personas que lo habitamos. Así 
como el mapa de nuestro cuerpo representa parte de nuestras historias y 
vivencias, los mapas de los lugares representan la subjetividad de las personas 
que lo construyen. Con el fin de ampliar esta idea, traemos un reflexión según 
la educación biocéntrica, que plantean que la “cartografía abarca mapas de las 
emociones y del cuerpo, ya que el individuo no está desligado de lo que siente, 
percibe y piensa desde su cuerpo y es, a partir de su cuerpo, donde se expe-
rimenta y vivencia” (IDEP, 2013, p. 76); por tanto, lograr representar de forma 
gráfica un lugar reflejará una parte de nosotras, nosotros y las otras y los otros.

En consonancia con lo expuesto y retomando una de las citas del texto de 
Herrera(s.f.), en el que recupera algunas ideas de la Asociación de Cabildos 
Nasa sobre lo que es hacer un mapa:

En términos prácticos, el ejercicio de elaborar mapas no es otra que 
dibujar la realidad, empezando por lo más simple para poco a poco ir 
creando un campo estructurado de relaciones que posibilita la traduc-
ción, a un mismo lenguaje, de todas las distintas versiones de la realidad 
que empiezan a ser subjetivamente compartidas para volverse colectiva-
mente comprendidas. Herrera (s/f, p. 9).

Este es el ejercicio central que atravesará los encuentros que planteamos en 
esta unidad.

Objetivo del taller

g	Propiciar un acercamiento crítico y creativo al territorio escolar que les 
permita a niñas y niños, participantes del encuentro, profundizar en la com-
prensión de algunas realidades del espacio que cotidianamente habitan.

T.13
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Herramienta 20B

1
Instrucciones 

Corta la lupa por la línea punteada, 
según se indica.

2
Pega las dos piezas al centro con colbón, 
de manera que tengas la imagen de la lupa 
por ambas caras.

Pega las dos 
partes al centro

Taller 13. Sintam
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Elaboraciones en el proceso
de aprendizaje 

g	Mapas o representaciones de la percepción de su lugar de trabajo. 
g Mapa unificado.

Duración del taller

La persona facilitadora, de acuerdo con las actividades propuestas, organiza 
el tiempo que considere necesario para la realización del taller.

Materiales de apoyo 

g Títeres de Lila Multicolor, Jacinto y Suyay – Herramienta 2 de la 
A a la C (encuéntrela en el sobre de herramientas). 

g Símbolos: corazón, lupa, orejas y micrófono – Herramienta 20 de 
la A a la D (encuéntrela en el sobre de herramientas).

g Mochila.
g	Vendas para la mitad de las personas del grupo.
g Diferentes texturas.
g Olores variados. 
g Instrumentos musicales.
g Un octavo de cartulina para cada persona. 
g Lápices.
g Pinturas.
g Pliego de papel.
g Marcadores.

Sobre de herramientas

Herramienta 20A

1
Instrucciones 

Corta los corazones por la línea 
punteada, según se indica.

Herramientas 20A-20D

Herramientas 2A-2D
Herramienta 2B

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Suyay por la línea 
punteada.

Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Uno

Aprendiendo a vivir juntas y 
juntos,base para construir 

cultura de paz
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Desarrollo de la experiencia 

Momento inicial (percepción - sensibilización): el encuentro inicia con el ritual de nuestra 
preferencia; seguidamente, compartimos los dibujos que realizamos en casa sobre nuestra 
fiesta familiar, conversamos sobre nuestras expresiones y las guardamos en nuestra mochila 
de aprendizajes. 

Compartimos los propósitos del encuentro de hoy, recordándole al grupo que en el taller 12 concluimos las tra-
vesías planteadas para la segunda unidad de este módulo; recordamos nuestro principal aprendizaje como grupo, 
lo escribimos o dibujamos y lo fijamos en nuestro mural.

Invitamos al grupo a prepararse para una nueva aventura; recordamos los acuerdos que hemos establecido como 
necesarios para cada encuentro, dialogamos sobre ellos y compartimos el nombre de esta unidad: Territorios dignos 
y en paz para niñas y niños. Indagamos qué significado puede tener para ellas y ellos este nombre y les compartimos 
nuestros propósitos como persona mediadora de aprendizajes, con los talleres que integran esta última unidad.

Con la ayuda de Lila Multicolor o Jacinto o Suyay (herramienta 2 de la A a la C que se encuentran en el 
sobre de herramientas anexo), invitamos al grupo a realizar esta nueva travesía. Para ello disponemos, en el 
espacio, los símbolos necesarios para este viaje corazón, lupa, orejas y micrófono (herramienta 20 de la A 
a la D que se encuentran en el sobre de herramientas anexo), nuestro cuerpo e imaginación y les relatamos 
con creatividad a las niñas y a los niños lo siguiente: 

… Con nuestra mochila al hombro, nos preparamos para visitar un lugar al que venimos casi todos los días y 
generalmente con muchas ganas para aprender y jugar… es el lugar donde los números bailan, las letras inven-
tan historias y se tejen redes de verdadera amistad… ¿cuál lugar será? (A partir de esta pregunta facilitamos la 
participación de las personas que forman parte del encuentro).

… Para esta nueva aventura, te invitamos a empacar en tu mochila un gran corazón (entregamos un corazón 
a cada persona) que te permitirá ampliar tu sensibilidad y gracias a ella percibir mejor cada uno de los lugares 
en los que andarás (véase tabla 9).

… También es necesario empacar la lupa de la observación (entregamos una lupa a cada persona) para mirar 
detenidamente cada lugar (véase tabla 9). 

… Unas súper orejas no puedes olvidar, para que de vez en cuando te detengas a escuchar (entregamos unas 
orejas grandes a cada persona) lo qué dicen las personas, la naturaleza, las paredes y el viento al pasar por 
cada lugar (véase tabla 9). 
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… Y finalmente empacaremos un micrófono preguntón (entregamos un micrófono a cada persona) que te re-
cordará la importancia de querer preguntar y saber siempre más (véase tabla 9)

Tabla 9. Símbolos

Imagen ¿Para qué? Descripción

Para ampliar nuestra 
sensibilidad

Este símbolo nos recordará la posibilidad de contactar-
nos con nuestros sentimientos y sensibilidad, para com-
prender a las personas con quienes nos relacionamos y 
las situaciones que se nos presenten.

Para ampliar nuestra 
capacidad de observación

Este símbolo busca recordarnos la capacidad que tene-
mos para ampliar nuestra mirada sobre la realidad.

Para ampliar nuestra 
capacidad de escucha

Nos permitirá escuchar más atentamente las ideas y los 
sentimientos de las personas con quienes convivimos.

Para ampliar nuestra 
capacidad para expresar 

nuestras ideas y preguntar

Este símbolo busca recordarnos a través del ejercicio de 
preguntar cómo podemos conocer mejor nuestra reali-
dad, comprender mejor lo que observamos e identificar 
las ideas de las personas que habitan nuestro espacio es-
colar.

Fuente: elaboración propia. 

Taller 13. Sintam
os el espacio que habitam
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Concluida la narración, jugamos con los símbolos recibidos. Por ejemplo, nos colocamos las súper orejas para 
escuchar nuestro corazón y los sonidos que se producen alrededor; usamos el micrófono para preguntar dife-
rentes cosas de nuestra vida (la idea es recrear otros juegos que la persona mediadora de aprendizajes considere 
pertinentes). Luego de este momento de exploración, le indicamos al grupo que guarden los símbolos en su 
mochila y les recordamos que debemos traerlos para todos los encuentros.

Pensarse y pensarnos: para este momento es necesario acondicionar previamente el es-
pacio de trabajo, organizándolo para facilitar el desplazamiento de las personas del grupo; 
también sugerimos ubicar algunos olores, texturas y sonidos que tienen como intención 
enriquecer el ejercicio de exploración que realizaremos a continuación.

Dividimos al grupo en dos equipos: a uno (la mitad del grupo) les pedimos que se venden los ojos y al otro (la 
otra mitad) le decimos que van a desempeñar el papel de cuidadoras y cuidadores. Recordamos qué significa ser 
una persona cuidadora y les solicitamos que saquen de su mochila el símbolo del corazón y se lo pongan, recor-
dando que representa la ampliación de nuestra sensibilidad, la cual será necesaria para el ejercicio que vamos a 
realizar. 

A las niñas y a los niños que están con los ojos vendados, les comunicamos que sin ningún temor van a explorar el 
espacio de trabajo, porque sus compañeras y compañeros estarán atentas a su cuidado. A las personas designadas 
como cuidadoras, les pedimos que asuman el cuidado de una sola persona, la que ellas o ellos escojan. Garanti-
zamos las condiciones para hacer el ejercicio. 

Luego de unos 15 minutos de exploración, les pedimos que hagan cambio y ahora quienes estaban vendadas y 
vendados pasan a cuidar. Finalizado el juego, convocamos al grupo al círculo y conversamos sobre las sensaciones, 
reflexiones y aprendizajes que surgieron con esta vivencia. Para ello, la persona mediadora de aprendizajes puede 
apoyarse en preguntas como las siguientes:

g ¿Qué me gustó de esta experiencia?
g ¿Qué cosas nuevas logramos percibir de este espacio con los ojos vendados?
g ¿Qué sensaciones generaron en mi cuerpo las texturas, los sonidos y olores que percibí?
g ¿Cómo nos sentimos con los ojos vendados?
g ¿Cómo nos sentimos siendo cuidadas o cuidados?
g ¿Cómo nos sentimos siendo cuidadoras o cuidadores? 
g ¿Cómo nos sentimos explorando nuestro espacio de trabajo con los ojos vendados?
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Diálogo de saberes: concluido este momento de conversación, cada participante recibe un 
octavo de cartulina para que elabore un dibujo que represente la percepción que lograron 
hacer del espacio explorado con los ojos vendados; sugerimos emplear diferentes materiales 
e incluso texturas similares a las utilizadas en el momento Pensarse y pensarnos.

Una vez concluyan este trabajo individual, organizamos tríos para que compartan sus elabo-
raciones e identifiquen semejanzas y diferencias entre sus dibujos y entre estos y el espacio 
representado. 

Transformando realidades: creamos una galería con todos los dibujos, y le proponemos 
al grupo observarlos con detenimiento. Seguidamente, entre todas y todos construimos un 
mapa grupal –grande– de nuestra aula de clases (la elaboración de este mapa será guiada por 
la persona mediadora de aprendizajes).

Una vez tengamos el mapa, lo compararemos con nuestros dibujos y encontramos aspectos en lo que se parece 
y se diferencia, acordamos con el grupo profundizar en la representación de nuestro mapa en el próximo taller.

Reconstruyendo saberes: las niñas y los niños llevarán su mochila a casa y compartirán con 
sus familiares el mapa que construyeron sobre su aula de clases; podemos sugerirles que 
durante esta puesta en común dialoguen con sus familiares sobre cuáles texturas podrían 
representar ciertos lugares de su casa y por qué.

Taller 13. Sintam
os el espacio que habitam

os



Herramienta 2A

Instrucciones 

2
Corta la imagen de Lila por la línea 
punteada.

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.



Herramienta 2B

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Suyay por la línea 
punteada.



Herramienta 2C

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Jacinto por la línea 
punteada.



Herramienta 2D

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de la maestra Anita 
por la línea punteada.



Herramienta 20A

1
Instrucciones 

Corta los corazones por la línea 
punteada, según se indica.



Herramienta 20B

1
Instrucciones 

Corta la lupa por la línea punteada, 
según se indica.

2
Pega las dos piezas al centro con colbón, 
de manera que tengas la imagen de la lupa 
por ambas caras.

Pega las dos 
partes al centro



Herramienta 20C

1
Instrucciones 

Corta por la línea punteada y 
haz un pequeño orificio en la 
parte inferior de las orejas.

Amarra un caucho que 
una los dos extremos, 
parecido al sistema de 
los gorros de fiesta.

Orejas Orejas

Caucho elástico

2



Herramienta 20D

1

2

4

Instrucciones 

Corta los micrófonos por la línea 
punteada, según se indica.

Corta por la línea punteada magenta, 
como se indica en la impresión.

3

Pega las dos piezas al centro con colbón, 
de manera que tengas la imagen del mi-
crófono por ambas caras.

Encaja las dos piezas 
como muestra la ima-
gen, según los últimos 
cortes (línea magenta), 
realizados en cruz

Pega las dos 
partes al centro


