Educaciéon para
la ciudadania 'y
la convivencia

Ciclo Uno

(Primero y Segundo):
Aprendiendo a vivir juntas y juntos,
base para construir culfura de paz




ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

Educacién para la Ciudadania y la Convivencia

Alcalde Mayor de Bogota
Gustavo Francisco Petro Urrego

Secretario de Educacion
Oscar Sanchez Jaramillo

Subsecretaria de Integracién Interinstitucional
Gloria Mercedes Carrasco Ramirez

Subsecretaria de Calidad y Pertinencia
Nohora Patricia Buritica Céspedes

Jefe Oficina Asesora de Comunicacion y Prensa
Rocio Jazmin Olarte Tapia

Directora de Participacion y Relaciones
Interinstitucionales y Gerente de Educacién
para la Ciudadania y la Convivencia
Deidamia Garcia Quintero

Directora de Inclusién e Integracion de Poblaciones
Maria Elvira Carvajal Salcedo

Directora de Educacién Preescolar y Bdsica
Adriana Elizabeth Gonzalez Sanabria

Director de Ciencias Tecnoldgicas y Medios Educativos (E)
Miguel Godoy Caro

Directora de Bienestar Estudiantil
Mabel Milena Sandoval Vargas

Educacién para la ciudadania y la convivencia
Ciclo uno (Primero y Segundo):
Aprendiendo a vivir juntas y juntos, base para
construir cultura de paz

Equipo técnico de Educacion para la
Ciudadania y la Convivencia

Coordinadora Planes Integrales de Educacion
para la Ciudadania y la Convivencia — PIECC
Sandra Liliana Leon Girén

Coordinadora Gestion del Conocimiento
Olga Lucia Vargas Riano

Coordinadora Equipo Territorial Ciudadania y Convivencia
Andrea Cely Forero

Coordinadora Respuesta Integral de Orientacion Escolar — RIO

Juliana Ramirez Nifio

Coordinador Iniciativas Ciudadanas de
Transformacion de Realidades — INCITAR
Edwin Alberto Ussa

Coordinadora Area Temdtica Ambiente
Gloria Diva Guevara

Coordinadora Area Temdtica Cuidado y
Autocuidado
Claudia Victoria Téllez

Coordinadora Area Temdtica Derechos
Humanos y Paz
Claudia Marieta Bermuadez

Coordinadora Area Temdtica
Diversidad y Género
Emily Johana Quevedo

Coordinador Area Temdtica
Participacién Social y Politica
Carlos Eduardo Trejos

Revision y edicion

de Contenidos — SED
Yudy Velazquez

Ana Marcela Pérez

Arley Lopez

FEY ALEGRIA DE COLOMBIA

Director Nacional
Victor Murillo Urraca

Coordinador Proyecto Educacion
para la Ciudadania y la Convivencia
Jaime Benjumea Pamplona

Autoria Fe y Alegria
Claudia Marcela Vega Gonzalez

Equipo de trabajo

Sonia Osorio Novoa

William Fabian Sanchez Casallas

En la revision de los talleres 7y 8
participd: Inés Esther Diaz
Profesional de la subdireccion de ges-
tion educativa del INSOR

Correccion de estilo
Fernando Carretero Socha

Docentes participantes de
la validacion del material

IED Alfonso Reyes Echandia
José Fernando Dorado Bravo
IED Alfonso Lépez Pumarejo
Andrés Vanegas

IED Antonio Baraya

Jaime Andrés Castafneda Lopez
IED Arborizadora Alta

Liliana Gaitan Martinez

IED Brasilia-Usme

Carolina Studerus Velasco
IED Brasilia-Usme

Jaime Alberto Nifno

IED Brasilia-Usme

John H Rodriguez R

IED Brazuelos

Yolanda Cifuentes

CED Antonio José de Sucre
Elizabeth Magaly Nino Gutiérrez
CED Jacqueline

Adriana Rozo Sanchez

CED Motorista

Alexandra Lopez Cardona
CED Rural Mayoria

Cirley Torres Garcia

IED Ciudad de Bogotd
Viviana Patricia Méndez

IED Ciudad de Bogotd
Alejandra Gutiérrez Sallen
IED Ciudad de Bogotd

Julie Andrea Rojas

IED Ciudadela Ed Bosa

Erika Carolina Forero

IED Veinte de Julio

Angélica Valencia Murillo
IED Alfredo Iriarte

Carmen Alicia Vargas Aguilar
IED Atanasio Girardot

Rosaly Jiménes Torres

IED Ciudad Bolivar

Martha C Arango F

IED Gustavo Rojas Pinilla
Martha Patricia Forero Camargo
IED José Félix Restrepo
Hammes Garavito

IED Rafael Delgado Salgado
Maria Angélica Rincon Palencia
IED Republica Dominicana
Luz Marina Herrera Rivera
IED Virgina Gutierrez de Pineda IED
Emilce Herrera Rodriguez
IED Republica de Colombia
Eduardo Julio Martinez Mesa
IED Ciudad de Bogotd
Deyandoris Vasquez Vargas
IED Monteverde

Silara Ospina Fonseca

IED O.EA.

Hoovaldo Florez Vahos

IED Paulo Freire

Liliana Ortiz Cardenas

IED Rural el Destino

Lidia Victoria Osorio



IED Rural Mochuelo Alto

Maria Ximena Ramirez Ramirez
IED Costa Rica

Nancy Rodriguez Nivia

IED Débora Arango

Yamile Pedraza Velandia

IED Domingo Faustino Sarmiento
Julieta Rojas Chaves

IED Domingo Faustino Sarmiento
Claudia Fabiola AlmanzaV

IED Domingo Faustino Sarmiento
Clara Varela

IED Domingo Faustino Sarmiento
Dary Esperanza Alba

IED Domingo Faustino Sarmiento
Julieth Rojas

IED Domingo Faustino Sarmiento
Claudia Marcela Florez

IED El rodeo

Martha Liliana Gutiérrez

IED EI Salitre

Maria Esperanza Castillo Chaparro
IED Fabio Lozano Simonelli
Carlos Guillermo Garcia Acosta
IED Fanny Mikey

Diana Bernal Cuellar

IED Fanny Mikey

Luz Esperanza Hidalgo

IED Floresta Sur

Isabel Moyano Rojas

IED Francisco de Paula Santander
Luis Alberto Gémez Jaime

IED Gustavo Morales Morales
Martha Lucia Henao Cifuentes
IED Gustavo Rojas Pinilla
Patricia Forero C

IED Francisco José de Caldas
Adriana Villota Aguillon

IED Heladio Mejia

Barbara Otélora

IED Almirante Padilla

Jenny Marcela Manrique R

IED Atabanza

Neison Florez

IED Ciudad de Bogotd

Idaly Bejarano Bejarano

IED Cultura Popular

Angélica Rubio R

IED Débora Arango Pérez
Rosalba Romero

IED Débora Arango Pérez
Claudia Pontén

IED Eduardo Santos

Lida Yolima Cardenas

IED Eduardo Santos

Nancy Parra R

IED EI Porvenir

Maria Fernanda Medina

IED Integrado Fontibén

Patricia Cepeda Nifio

IED Integrado Fontibon

Salin Polania Polo

IED José Acevedo y Gémez
Marlon Arias Sanchez

IED José Asuncién Silva
Angela Chicangana Ramirez
IED José Asuncion Silva

Flor Elisa Ropero Palacios
IED Juana Escobar

Yurany Andrea Malagén
IED La Amistad

Libia del Pilar Cubillos

IED Marcella

Martha Inés Rico Alon
IED Marruecos y Molinos
Luis Edilberto Novoa Leguizamén
IED Montebello

Ana Rita Rozo Suarez

IED Tomas Carrasquilla
Doralia Gutiérrez

IET Francisco José de Caldas
Javier Cely Callejas

IET Francisco José de Caldas
Claudia Patricia Florez
IED Jaime Pardo Leal
Orangel Devia Barrios
IED José Joaquin Castro
Diego Alejandro Navas
IED José Joaquin Castro
Jeymy Pachon Forero

IED José Maria Carbonel
Sandra Gullen

IED Julio Flérez

Andrea Buitrago

IED Kimy Pernia Domico
Jorge Enrique Girén

IED La Arabia

José Delgado

IED La Belleza

Diana Maria Zorrilla

IED La Belleza

Mireya Moreno Hernandez
IED La Concepcién

Ana Milena Rodriguez C.
IED La Merced

Clara Isabel Salas

IED La Merced

Daniel Antonio Abella

IED La Toscana

Jairo Infante Bonilla

IED La Victoria

Leonor Delgado Herrera
IED LaVictoria

Mallivi Licet Nelo Rey

IED La Victoria

Norma Leidy Ramirez

IED Ledn de Greiff
Benedicta Avila de Giraldo
IED Ledn de Greiff

Luz Mary Sanchez Rodriguez
IED Llano Oriental

Ruby Barahona Varela

IED Luis Lépez de Mesa
Mauricio Pineda Ramirez

IED Manuel Cepeda Vargas
Ingrid Uruena Rivera

IED Manuel Cepeda Vargass
Myriam Zambrano R

IED Manuel Cepeda Vargas
Oscar Daniel Jiménez Castafieda
IED Manuela Ayala

Oscar Mauricio Maldonado
IED Manuela Ayala

José Alejandro Rey

IED Marco Tulio Fernandez
Olinta Martinez

IED Marruecos

José Alfonso Prieto

IED Minuto de Buenos Aires
Yeimy Carvajal Galindo
IED Minuto de Buenos Aires
Patricia Erazo

IED Nueva Esperanza
Fernandez Fonseca

IED Patio Bonito Il

Andrés Ortiz Botero
Policarpa Salavarrieta
Claudia Liliana Pulido

IED Porfirio Barba Jacob
Marcela Liliana Arévalo Pina
IED Porfirio Barba Jacob
Valery Julieth Rivera Lopez (estudiante)
IED Porfirio Barba Jacob
Clara Inés Lopez Garzoén
IED Porfirio Barba Jacob
Omar Chaparro

IED Porfirio Barba Jacob
Adriana Daza Pacheco
IED Republica de Ecuador
Luz Patricia Sanchez Linares
IED Rufino José Cuervo
Marcela Hernandez L

IED Saludcoop Sur

Martha Alexandra Useche
IED Saludcoop Sur

Andrea Giselle Contreras
IED Saludcoop Sur

Marcela Bohérquez Pinzén
IED Saludcoop Sur

Tania Arce Jaramillo

IED San Pedro Claver

Rosa Yamile Prieto Bogota
IED San Pedro Claver

José Ferley Diaz Godoy
IED San Pedro Claver
Blanca Isabel Forero

IED Santa Luisa

Luis Alirio Castro Sanchez
IED Santa Luisa
Angélica Arévalo Avila

IED Altamira suroriente
Andrea Marino Chaparro
IED Dios Primera Infancia
Paola Lopez W

IED Engativa

Arley Yamid Lopez Rivera

IED La Concepcién

Carlos Alberto Quiroz

IED Las Violetas

Nicaela del Pilar Sanchez
IED Simén Bolivar

Adriana Quiroga

IED Simén Bolivar

Ricardo Guevara

IED Simén Rodriguez

Maria Cristina Arias Sanabria
IED Simén Rodriguez

Elsy Yaneth Riafio Abril

IED Tomas Rueda

Mary Luz Roa Ruiz

IED Tomas Rueda

Andrea Carol Blanco

IED Unién Europea

Lina Alexandra Bedoya

IED Villa Rica

Yineth Delgado

IED Villemar el Carmén
Martha Maritza Cortés Caro
IED Villemar el Carmén

Jenny Diaz

IED Vista Bella

Romelia Negret

IED Fabio Lozano Simonelli
Carlos Guillermo Garcia Acosta
IED Porfirio Barba Jacob

Clara Inés Lopez Garzon

Equipo de arte

Direccion de arte

Maria Fernanda Vinueza

llustracion

Humberto Ruiz Angulo
Colaboracién en color
Andrea Guzman
Julian Robayo
Carlos Munos

Disefio y diagramacion

César Alberto Bejarano Rojas

Esta publicacion hace parte del
Convenio de Asociacion 2543 de
2014, cuyo objeto es aunar esfuer-
zos para desarrollar la segunda fase
de la caja de herramientas pedago-
gicas de educacion para la ciudada-
nia y la convivencia, suscrito entre
la Secretaria de Educacion, CINEP
y Fe y Alegria de Colombia.

ISBN:978-958-8878-71-3

Secretaria de
Educacion del Distrito

Bogota, Marzo de 2015






EDUCACION PARA LA

[154]

Somos una gran familia llamada humanidad

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Este es un encuentro en el que la creatividad y el reconocimiento de nuestra
emocionalidad seran centrales en el desarrollo de las actividades. Procurare-
mos recuperar con el grupo el sentimiento amoroso Y filial que construimos en
nuestros grupos familiares, y que representa gran importancia para las ninas y
los ninos de estas edades.

Con base en esta idea comprendemos la familia como “sitio de una interioridad
libre y desenvuelta donde tiene lugar el cultivo de la identidad del sujeto. Sien-
ta las bases de su desarrollo personal y potencia la emancipacion psicologica
gracias al desarrollo de la afectividad, a la proteccion de la amenaza externa”
(Zuluaga, 2004, p. 94). Es decir, orientaremos nuestro trabajo hacia la constru-
ccion de representaciones que nos permitan entender la familia como espacio
posible para construir nuevas y mejores maneras para interlocutar con el mun-
do y a establecer relaciones sociales dignas y amables. Ademas, reconoceremos
los diferentes tipos de familias y las diversas formas de relacion que existen a
su interior.

Objetivo del taller

o0 . .. . ') . .

¢ Identificar a la familia como grupo “societal” cambiante y complejo en el
que ninas y ninos construyen las bases de una ciudadania autébnoma, res-
ponsable y comprometida.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

@} Cartas o dibujos.



Duracion del taller

La persona facilitadora, de acuerdo con las actividades propuestas, organiza el tiempo que considere necesario
para la realizacion del taller.

Materiales de apoyo

¢ Hojas.

¢ Lapices.

s%¢ Colores.

3¢ Papel craft.

%% Marcadores.

3¢ Pegamento.

s Tijeras.

s Papel crepé.

s Papel silueta.

3% Pedazos de telas.

¢ Lanas.

¢ Pinturas.

%% Pinceles.

3% Reproductor audiovisual
%% Video Igualdad de género, disponible en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=iax2W9qAfKO0

Desarrollo de la experiencia

Para este encuentro, te invitamos preparar previamente, con la ayuda de familiares y estudiantes de ciclos supe-
riores, la presentacion del cuento El malvado Milisforo.

Momento inicial (percepcién - sensibilizacién): iniciamos el encuentro con la puesta en
comun de algunos retratos de las familias de las nifias y ninos del grupo. Luego de escuchar
algunas participaciones, fijamos estas elaboraciones en nuestro mural.

o
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Seguidamente, compartimos las aranitas con lo encontrado en nuestra tarea de observacion. Identificamos
puntos en comun y diferencias sobre las maneras como se distribuyen las tareas en el hogar, reflexionamos sobre
esta realidad y acordamos la manera de compartir esta informacién en el festejo final de esta unidad. Podemos
complementar este momento de reflexion con el video Igualdad de género.

Pensarse y pensarnos: preparamos nuestro espacio de trabajo como si fuera un teatro, le
sugerimos a la persona mediadora de aprendizajes disfrazarse de presentador o presentadora,
segin corresponda, y motivamos al grupo para recibir a la compania de teatro“ ... ” que nos
presentara la obra EI malvado Milisforo, que se ubica en el siguiente enlace: http://cuentospa-
radormir.com/infantiles/cuento/el-malvado-milisforo

El malvado Milisforo (Sacristan, slf, s/p)

Concluida la presentacion, invitamos a las ninas y a los ninos

a entrevistar al malvado Milisforo y otros personajes de la
l156| obra de teatro. Aprovechando la caracterizacion del perso-
naje, conversaremos con el grupo sobre la importancia de
la familia para sus vidas y para la sociedad (idea ajustada a
la realidad de ninas y ninos); también reflexionaremos sobre
la actitud de las familias de la obra que no se dejaron vencer
a pesar de las dificultades. Es importante establecer relacién
de estas situaciones con la realidad de nuestras familias. Final-
mente, reflexionaremos sobre la actitud de perdén de los pa-
dres de Milisforo, e intentamos transferir la actitud de perdén
hacia otros planos de la vida personal, familiar y social.
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Somos una gran familia llamada humanidad

Dialogo de saberes: invitamos a los ni-

’ nos y ninas a sentir-pensar lo que significa
.. su familia; por tanto, les pedimos que con
el poder de la imaginacion y su mochila al
hombro, realicen el siguiente ejercicio de
visualizacion.

Q




Vamos a concentrarnos en nuestra respiracion que debe ser lenta y profunda... suavemente cerramos nues-
tros ojos y nos imaginamos que estamos en un hermoso lugar, el que cada quien escoja. Con el poder de
nuestra imaginacion escuchamos un rio en ese lugar, nos acercamos e imaginamos que frente a nosotras y
nosotros existe una barca que nos puede llevar a nuestro pasado... nos subimos en la barca y vamos a viajar
hacia atras... hasta llegar a los primeros dias de nuestro nacimiento ... con el poder de nuestra imaginacion
observamos y escuchamos la alegria de nuestra familia por nuestra vida... sentimos cémo nos aman y a pesar
de algunas situaciones dificiles nos cuidan y dan su inmenso amor ... observamos y escuchamos... disfrutamos
a plenitud de este momento que nos regala nuestra imaginacion (larga pausa) ... ya es hora de volver, nos co-
menzamos a alejar de este recuerdo y escuchamos nuevamente el rio... nos dirigimos nuevamente a la barca
que esta esperandonos y nos subimos en ella... regresamos a nuestro sitio elegido y comenzamos a respirar
profundamente... cuando cada uno y cada uno se sienta listo o lista abriran lentamente sus ojos...

Al abrir los ojos, reflexionamos con el grupo sobre esta experiencia. Hacemos especial énfasis en sus recuerdos
y en como se sienten en este momento; favorecemos un espacio de conversacion en pequenos grupos y poste-
riormente una plenaria general.

A través Milisforo, le recordamos al grupo que generalmente podemos contar con el apoyo y el amor de nues-
tros familiares, pero que al igual que Irina, la amiga de Suyay y Jacinto, en ocasiones nuestros familiares pueden
causarnos dano con su forma de actuar. Para aclarar esta idea podemos recurrir a situaciones que conocemos
por nuestra experiencia como educadoras y educadores e incluso podemos llevar al grupo a que nos relaten sus
propias vivencias.

Aprovechamos este momento para aclarar dos cosas: (1) no todas las personas adultas quieren hacernos dano,
porque también contamos con la presencia de seres que nos aman y respetan; (2) aunque no es facil saber en qué
personas podemos confiar, debemos estar muy sintonizados con las sensaciones y los sentimientos que experi-
menta nuestro cuerpo cuando estamos rodeados de ciertas personas. Por ejemplo, si alguien que no conozco se
acerca mucho, inmediatamente siento que mi corazoén late mas rapido y creo que debo actuar retirindome de
esa persona y acercandome a alguien conocido. Compartimos otros ejemplos con las ninas y los ninos tratando
de dejar clara esta idea.

También les recordamos que en nuestras familias y colegios generalmente contamos con personas que nos pue-
den escuchar y ayudar a solucionar algunas dificultades; por ejemplo, las personas responsables de orientacién
escolar y nuestra directora o director de grupo.
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Reconstruyendo saberes: invitamos a las nifias y a los nifios a expre-
sar en una carta o dibujo la anterior experiencia. Suministramos los
recursos para que cada quien lo elabore,y acordamos que las com-
partiremos con nuestra familia en el proximo encuentro que es
nuestro festejo familiar. Cerramos este momento y organizamos
los preparativos para el taller de cierre de la unidad.

Transformando realidades: con el apoyo del grupo, familiares
invitados y estudiantes de otros ciclos preparamos:

%%} Invitaciones.

% Una pancarta para la bienvenida al festejo familiar; podemos
decorarla con dibujos y simbolos que representen las cosas
bonitas de nuestras familias.

Mural Retratos familiares.

Presentaciones.

Decoracion.

Alimentos para compartir.

Otras que la persona mediadora de aprendizajes y su grupo consideren pertinentes; no olvidemos consultar

en las mochilas-blog para enriquecer nuestra propuesta.
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Somos una gran familia llamada humanidad



