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FE Y ALEGRIAFE Y ALEGRIA Colombia
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN

La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educativo 
distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia, ponen en 
escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su 
transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construcción de una ciu-
dadanía justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la acción constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  que 
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se 
desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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Construyamos ciudadanía 
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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

Este es un encuentro en el que la creatividad y el reconocimiento de nuestra 
emocionalidad serán centrales en el desarrollo de las actividades. Procurare-
mos recuperar con el grupo el sentimiento amoroso y filial que construimos en 
nuestros grupos familiares, y que representa gran importancia para las niñas y 
los niños de estas edades. 

Con base en esta idea comprendemos la familia como “sitio de una interioridad 
libre y desenvuelta donde tiene lugar el cultivo de la identidad del sujeto. Sien-
ta las bases de su desarrollo personal y potencia la emancipación psicológica 
gracias al desarrollo de la afectividad, a la protección de la amenaza externa” 
(Zuluaga, 2004, p. 94). Es decir, orientaremos nuestro trabajo hacia la constru-
cción de representaciones que nos permitan entender la familia como espacio 
posible para construir nuevas y mejores maneras para interlocutar con el mun-
do y a establecer relaciones sociales dignas y amables. Además, reconoceremos 
los diferentes tipos de familias y las diversas formas de relación que existen a 
su interior.

Objetivo del taller

g	Identificar a la familia como grupo “societal” cambiante y complejo en el 
que niñas y niños construyen las bases de una ciudadanía autónoma, res-
ponsable y comprometida.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje 

g	Cartas o dibujos.

T.11
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Taller 11. C

onstruyam
os ciudadanía desde casa

Duración del taller

La persona facilitadora, de acuerdo con las actividades propuestas, organiza el tiempo que considere necesario 
para la realización del taller.

Materiales de apoyo 

g Hojas. 
g Lápices.
g Colores.
g Papel craft.
g Marcadores.
g Pegamento.
g Tijeras.
g Papel crepé.
g Papel silueta.
g Pedazos de telas.
g Lanas.
g Pinturas. 
g Pinceles.
g Reproductor audiovisual
g Video Igualdad de género, disponible en el siguiente enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=iax2W9qAfK0

 

Desarrollo de la experiencia 

Para este encuentro, te invitamos preparar previamente, con la ayuda de familiares y estudiantes de ciclos supe-
riores, la presentación del cuento El malvado Milisforo.

Momento inicial (percepción - sensibilización): iniciamos el encuentro con la puesta en 
común de algunos retratos de las familias de las niñas y niños del grupo. Luego de escuchar 
algunas participaciones, fijamos estas elaboraciones en nuestro mural.

Video Igualdad de género, disponible en el siguiente enlace: 



I156I

ED
U

C
A

C
IÓ

N
 P

A
RA

 L
A

 C
IU

D
A

D
A

N
ÍA

 Y
 L

A
 C

O
N

VI
VE

N
C

IA
So

m
os

 u
na

 g
ra

n 
fa

m
ili

a 
lla

m
ad

a 
hu

m
an

id
ad

Seguidamente, compartimos las arañitas con lo encontrado en nuestra tarea de observación. Identificamos 
puntos en común y diferencias sobre las maneras como se distribuyen las tareas en el hogar, reflexionamos sobre 
esta realidad y acordamos la manera de compartir esta información en el festejo final de esta unidad. Podemos 
complementar este momento de reflexión con el video Igualdad de género.

Pensarse y pensarnos: preparamos nuestro espacio de trabajo como si fuera un teatro, le 
sugerimos a la persona mediadora de aprendizajes disfrazarse de presentador o presentadora, 
según corresponda, y motivamos al grupo para recibir a la compañía de teatro “ … ” que nos 
presentará la obra El malvado Milisforo, que se ubica en el siguiente enlace:  http://cuentospa-
radormir.com/infantiles/cuento/el-malvado-milisforo

                                                                                           El malvado Milisforo (Sacristán, s/f, s/p)

Concluida la presentación, invitamos a las niñas y a los niños 
a entrevistar al malvado Milisforo y otros personajes de la 
obra de teatro. Aprovechando la caracterización del perso-
naje, conversaremos con el grupo sobre la importancia de 
la familia para sus vidas y para la sociedad (idea ajustada a 
la realidad de niñas y niños); también reflexionaremos sobre 
la actitud de las familias de la obra que no se dejaron vencer 
a pesar de las dificultades. Es importante establecer relación 
de estas situaciones con la realidad de nuestras familias. Final-
mente, reflexionaremos sobre la actitud de perdón de los pa-
dres de Milisforo, e intentamos transferir la actitud de perdón 
hacia otros planos de la vida personal, familiar y social.

Diálogo de saberes: invitamos a los ni-
ños y niñas a sentir-pensar lo que significa 
su familia; por tanto, les pedimos que con 
el poder de la imaginación y su mochila al 
hombro, realicen el siguiente ejercicio de 
visualización.

-
dres de Milisforo, e intentamos transferir la actitud de perdón 

 invitamos a los ni-
ños y niñas a sentir-pensar lo que significa 
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Vamos a concentrarnos en nuestra respiración que debe ser lenta y profunda… suavemente cerramos nues-
tros ojos y nos imaginamos que estamos en un hermoso lugar, el que cada quien escoja. Con el poder de 
nuestra imaginación escuchamos un río en ese lugar, nos acercamos e imaginamos que frente a nosotras y 
nosotros existe una barca que nos puede llevar a nuestro pasado… nos subimos en la barca y vamos a viajar 
hacia atrás… hasta llegar a los primeros días de nuestro nacimiento … con el poder de nuestra imaginación 
observamos y escuchamos la alegría de nuestra familia por nuestra vida… sentimos cómo nos aman y a pesar 
de algunas situaciones difíciles nos cuidan y dan su inmenso amor … observamos y escuchamos… disfrutamos 
a plenitud de este momento que nos regala nuestra imaginación (larga pausa) ... ya es hora de volver, nos co-
menzamos a alejar de este recuerdo y escuchamos nuevamente el río… nos dirigimos nuevamente a la barca 
que está esperándonos y nos subimos en ella… regresamos a nuestro sitio elegido y comenzamos a respirar 
profundamente… cuando cada uno y cada uno se sienta listo o lista abrirán lentamente sus ojos…

Al abrir los ojos, reflexionamos con el grupo sobre esta experiencia. Hacemos especial énfasis en sus recuerdos 
y en cómo se sienten en este momento; favorecemos un espacio de conversación en pequeños grupos y poste-
riormente una plenaria general.

A través Milisforo, le recordamos al grupo que generalmente podemos contar con el apoyo y el amor de nues-
tros familiares, pero que al igual que Irina, la amiga de Suyay y Jacinto, en ocasiones nuestros familiares pueden 
causarnos daño con su forma de actuar. Para aclarar esta idea podemos recurrir a situaciones que conocemos 
por nuestra experiencia como educadoras y educadores e incluso podemos llevar al grupo a que nos relaten sus 
propias vivencias. 

Aprovechamos este momento para aclarar dos cosas: (1) no todas las personas adultas quieren hacernos daño, 
porque también contamos con la presencia de seres que nos aman y respetan; (2) aunque no es fácil saber en qué 
personas podemos confiar, debemos estar muy sintonizados con las sensaciones y los sentimientos que experi-
menta nuestro cuerpo cuando estamos rodeados de ciertas personas. Por ejemplo, si alguien que no conozco se 
acerca mucho, inmediatamente siento que mi corazón late más rápido y creo que debo actuar retirándome de 
esa persona y acercándome a alguien conocido. Compartimos otros ejemplos con las niñas y los niños tratando 
de dejar clara esta idea. 

También les recordamos que en nuestras familias y colegios generalmente contamos con personas que nos pue-
den escuchar y ayudar a solucionar algunas dificultades; por ejemplo, las personas responsables de orientación 
escolar y nuestra directora o director de grupo.

Taller 11. C
onstruyam

os ciudadanía desde casa
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Reconstruyendo saberes: invitamos a las niñas y a los niños a expre-
sar en una carta o dibujo la anterior experiencia. Suministramos los 
recursos para que cada quien lo elabore, y acordamos que las com-
partiremos con nuestra familia en el próximo encuentro que es 
nuestro festejo familiar. Cerramos este momento y organizamos 
los preparativos para el taller de cierre de la unidad.

Transformando realidades: con el apoyo del grupo, familiares 
invitados y estudiantes de otros ciclos preparamos:

g Invitaciones. 
g Una pancarta para la bienvenida al festejo familiar; podemos 

decorarla con dibujos y símbolos que representen las cosas 
bonitas de nuestras familias.

g Mural Retratos familiares.
g Presentaciones.
g Decoración.
g Alimentos para compartir. 
g Otras que la persona mediadora de aprendizajes y su grupo consideren pertinentes; no olvidemos consultar 

en las mochilas-blog para enriquecer nuestra propuesta.
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