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Aprendiendo a vivir juntas y juntos,
base para construir cultura de paz 

Educación para
la ciudadanía y 
la convivencia

Ed
uc

a
ci

ó
n 

p
a

ra
 la

 c
iu

d
a

d
a

ní
a

 y
 la

 c
o

nv
iv

e
nc

ia
   

C
ic

lo
 U

no

FE Y ALEGRIAFE Y ALEGRIA Colombia
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN

La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educativo 
distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia, ponen en 
escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su 
transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construcción de una ciu-
dadanía justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la acción constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  que 
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se 
desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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Taller 10 
Hombres y mujeres por igual,

responsables de las tareas del hogar
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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

Para el desarrollo de este taller, proponemos orientar la reflexión con el grupo 
a partir de una revisión de los estereotipos de género que se pueden vivir al 
interior del hogar y en la sociedad en general. En culturas como la nuestra –pa-
triarcales– se tienen muy arraigados ciertos estereotipos que presentan a las 
mujeres como casi que únicas responsables de las tareas domésticas del hogar 
y a los hombres como proveedores de este. 

Estas imágenes transmitidas social y culturalmente se han extendido hasta el 
punto de considerarse como “algo natural”, y esto ha generado el hecho de que 
las mujeres no puedan acceder a las mismas oportunidades que los hombres. 
Aunque hoy día muchos de estos esquemas están replanteándose, aún falta mu-
cho camino para llegar a consolidar una verdadera igualdad en garantía de dere-
chos para hombres y mujeres. Precisamente en este punto reside la importancia 
de este encuentro, en propiciar con los niños y las niñas miradas críticas sobre 
las estructuras de la sociedad que no favorecen una convivencia en equidad.

Para saber más …

¿Qué es un estereotipo? Los estereotipos existen en todas las sociedades 
y se relaciona con el modo en que percibimos a las demás personas. Este 
puede verse determinado por suposiciones simplistas sobre las personas, 
basadas en caracteres particulares como la raza, el sexo, la edad, etc.

Los estereotipos se basan en normas, prácticas y creencias sociales. Muchas 
veces son de orden cultural, y basados o promovidos por la religión, y reflejan 
las relaciones de poder subyacentes. Las creencias estereotipadas pueden 
ser rígidas, pero pueden cambiar y lo han hecho a lo largo del tiempo, lo que 
representa un desafío y una oportunidad.

¿Cuál es su impacto? Los estereotipos no siempre son inherentemente 
negativos, pero dado que son conjeturas que hacen caso omiso de las habi-
lidades, oportunidades y entorno individuales e inherentes a la persona, casi 
siempre son perjudiciales.

T.10
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Los estereotipos negativos entorpecen la habilidad de las personas de alcanzar su potencial ya que limita sus 
elecciones y oportunidades. 

Algunos ejemplos de estereotipos son la diferencia de las remuneraciones según el sexo, la segregación ocupa-
cional, la denegación de ascensos a puestos de liderazgo, el techo de cristal en diferentes profesiones, la pre-
carización de las mujeres trabajadoras y la feminización de la pobreza, el tráfico de personas, los casamientos 
forzados, la mutilación genital femenina, los asesinatos por honor, la violencia de género en el ámbito familiar, 
laboral y los espacios públicos, y los niveles más bajos en la ecuación y las oportunidades laborales. Los este-
reotipos justifican la discriminación entre los géneros de manera amplia, y refuerzan y perpetúan los modelos 
históricos y estructurales de la discriminación.

Información recuperada el 28 de noviembre de 2014 de: http://www.unwomen.org/es/news/stories/2011/7/
countering-gender-discrimination-and-negative-gender-stereotypes-effective-policy-responses

Objetivo del taller

g Reconocer algunas de las causas que han provocado y provocan situaciones de discriminación e inequidad de 
género, reflexionar sobre ellas y comprometerse personalmente en la mejora de las relaciones entre hom-
bres y mujeres en sus territorios cercanos.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

g	Rompecabezas.
g Historias de cada imagen del rompecabezas.

Duración del taller

La persona facilitadora, de acuerdo con las actividades propuestas, organiza el tiempo que considere necesario 
para la realización del taller.
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Materiales de apoyo 

g Títeres de Lila Multicolor, Jacinto, Suyay, maestra Anita – Herra-
mienta 2 de la A a la D (encuéntrela en el sobre de herramientas).

g	Rompecabezas de doce (12) piezas – Herramienta 18 de la A a la 
E (encuéntrela en el sobre de herramientas).

g Fotocopias de arañas – Herramienta 19 (encuéntrela en el sobre de 
herramientas).

g Mochilas.
g Papel periódico, craft, reciclado.
g Marcadores.
g Pinturas.

 

Desarrollo de la experiencia 

Previamente, les solicitamos a niñas y niños traer un objeto de la casa que 
caracterice a las personas con las que vivan. Por ejemplo, si al papá le gusta 
ver televisión en su casa, entonces podemos traer el control del televisor 
o un dibujo de este; si a la mamá le gusta leer, podemos traer un libro o un 
dibujo de este. 

Momento inicial (percepción - sensibilización) inicia-
mos el encuentro con el ritual del círculo de la palabra o 
la mochila; seguidamente, facilitamos la puesta en común 
de los retratos que cada familia construyó. Le propo-
nemos al grupo que a partir de este momento, en cada 
encuentro, cuatro o cinco niñas o niños compartirán sus 
elaboraciones hasta que todas y todos pasemos. 

Al concluir las presentaciones de los retratos, le recomendamos a la perso-
na mediadora de aprendizajes que recuerde el tema de las diferencias y la 
diversidad como elementos esenciales en las relaciones familiares, interper-
sonales y sociales.

Sobre de herramientas

Herramienta 19Herramienta 19

Herramientas 18A-18E

Herramienta 19

Herramienta 21Herramienta 21Herramienta 18B

Herramienta 22Herramienta 22Herramienta 18C

Herramienta 23Herramienta 23Herramienta 18D

Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Uno

Aprendiendo a vivir juntas y 
juntos,base para construir 

cultura de paz
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Pensarse y pensarnos: nos organizamos en grupos y les pedimos a las niñas y los niños com-
partir, en cada grupo, los objetos o dibujos que caracterizan a las personas con quienes vivi-
mos; seguidamente organizamos los objetos como si fuera un museo y hacemos con el grupo 
un recorrido de observación. Concluido este recorrido, conversamos con las niñas y los niños 
sobre lo observado, tratando de identificar qué diferencias y semejanzas encontramos entre 
los objetos que caracterizan, por ejemplo, a la mamá, al abuelo, a un hermano, entre otros.

Diálogo de saberes: con el apoyo de los títeres de Lila Multicolor, Jacinto o Suyay, 
(herramienta 2 de la A a la C que se encuentran en el sobre de herramientas anexo) 
narramos de manera creativa al grupo el cuento Arañas buscando casa, de Pedro Pablo Sacris-
tán, disponible en la siguiente dirección electrónica: http://cuentosparadormir.com/infantiles/
cuento/aranas-buscando-casa

Arañas buscando casa (Sacristán, s/f, s/p)
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Concluida la narración de la historia, conversamos con las niñas y los niños sobre esta; para ello, podemos apo-
yarnos en preguntas como las siguientes: 
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g ¿En qué nos parecemos a las familias del cuento?
g ¿En qué nos diferenciamos de las familias del cuento?
g ¿Qué creemos que quiere decir la frase “tarea de chicas y tarea de chicos”?
g ¿Cómo podríamos vivir en nuestras familias la idea de tareas de todas y todos?

A partir de las participaciones de niñas y niños, recapitulamos las principales conclusiones de este momento.

Transformando realidades: organizamos cinco (5) grupos de trabajo. A cada uno le en-
tregamos un rompecabezas de doce (12) piezas (herramienta 18 de la A a la E que se 
encuentran en el sobre de herramientas anexo), que hace alusión a una de las familias 
representadas en el cuento y a la familia de Marina. Le entregamos a cada equipo un sobre 
con las fichas correspondientes y los invitamos a armarlo.

Una vez tengamos armados los rompecabezas, le solicitamos a cada equipo inventar una historia para esa familia. 
Cada uno decidirá la manera de representar su construcción, ya sea a través del dibujo, la escritura, el canto o la 
actuación; le pondrán nombres a cada personaje, inventarán dónde viven, si están felices, preocupados o tristes. 
En fin, dejaremos que su imaginación vuele. Damos tiempos, espacios y recursos para que cada grupo elabore su 
trabajo y posteriormente haga una puesta en común de su construcción. Reflexionamos si la manera de organizar 
el trabajo en cada familia favorece la convivencia, estamos atentas y atentos a recoger conclusiones y a establecer 
relaciones con los anteriores talleres. 

Le recordamos al grupo que se acerca el gran día del Festejo de Camilo y la llegada de Marina a nuestra escuela, 
así que revisamos los compromisos que tenemos y hacemos los ajustes correspondientes.

Reconstruyendo saberes: en casa, cada niña y niño comentará con sus familiares la re-
flexión realizada sobre cómo las tareas del hogar son responsabilidad tanto de hombres 
como de mujeres; les compartirán que observarán por un par de días cómo se reparten 
esas tareas entre ellas y ellos, y luego socializarán los resultados de esta observación.

Les proponemos a las niñas y a los niños hacer un círculo de la palabra en su casa, el día 
que comparta los resultados de su observación, y les pedimos registrar en las copias de 
las arañas (herramienta 19 que se encuentran en el sobre de herramientas anexo) 
un dibujo o texto acerca de cómo vivieron ese momento.
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Herramienta 2A

Instrucciones 

2
Corta la imagen de Lila por la línea 
punteada.

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.



Herramienta 2B

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Suyay por la línea 
punteada.



Herramienta 2C

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Jacinto por la línea 
punteada.



Herramienta 2D

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de la maestra Anita 
por la línea punteada.
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