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FE Y ALEGRIAFE Y ALEGRIA Colombia
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN

La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educativo 
distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia, ponen en 
escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su 
transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construcción de una ciu-
dadanía justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la acción constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  que 
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se 
desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

En este taller, proponemos efectuar una mirada al tema de la equidad de género 
y a las diversidades familiares. Por tanto, le recomendamos a la persona media-
dora evitar caer en los prejuicios y señalamientos que habitualmente circulan 
en nuestra sociedad. Se trata de presentarles a las niñas y a los niños una mira-
da basada en el derecho que todas las personas tenemos para identificarnos y 
expresar nuestra identidad de género.

A propósito de esta reflexión, María Xosé Agra en el artículo titulado Ciudada-
nía ¿un asunto de familia? nos invita a comprender que las

familias hoy, y como la historia muestra, son diversas, no sólo desde la 
perspectiva de las diferencias étnicas o religiosas, sino también desde la 
variedad de familias que conforman nuestras sociedades (monoparenta-
les, homosexuales, transfronterizas, nuevas tecnologías reproductivas...). 
No hay una familia homogénea, ni natural (Agra, 2008, p. 151).

Por eso creemos que al permitirles a las niñas y a los niños de este ciclo cues-
tionar las estructuras de poder predominantes, en este caso la idea de familia 
heterosexual y patriarcal, estamos cambiando la perspectiva hacia la construc-
ción de una sociedad justa e incluyente, que se piensa en perspectiva de paz.

La Declaración universal de los Derechos Humanos (1948) nos recuerda en su ar-
tículo 2 que “toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta 
Declaración, sin distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión 
política o de cualquier otra índole, origen nacional o social, posición económica, 
nacimiento o cualquier otra condición”.
 
Este artículo nos indica que la gran tarea que tenemos como sociedad es apren-
der a “respetar las diferencias de los demás, de la misma manera que reclama-
mos las nuestras” (Entreculturas, 2007, p. 45).

Finalmente, a continuación compartimos algunos conceptos claves respecto al 
tema de género, que pueden servir de apoyo para orientar la actividad. 

T.9
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“El término género se utiliza para describir las características de hombres y mujeres que están basadas en 
factores sociales, mientras que sexo se refiere a las características que vienen determinadas biológicamente. 
Las personas nacen con sexo masculino o femenino, [o intersexuales] pero aprenden a ser niños y niñas que se 
convierten en hombres y mujeres. Este comportamiento aprendido compone la identidad de género y determina 
los papeles de los géneros.

El análisis de género define, analiza e informa las medidas encaminadas a hacer frente a las desigualdades que 
se derivan de los distintos papeles de la mujer y el hombre, o de las desiguales relaciones de poder entre ellos, 
y las consecuencias de esas desigualdades en su vida, su salud y su bienestar. La forma en que se distribuye el 
poder en la mayoría de las sociedades hace que las mujeres tengan menos acceso y control sobre los recursos 
necesarios para proteger su salud y menos probabilidades de intervenir en la adopción de decisiones. 

La igualdad de género es la ausencia de discriminación basada en el sexo de la persona en materia de oportu-
nidades, asignación de recursos y beneficios o acceso a los servicios.

La equidad de género se refiere a la imparcialidad y la justicia en la distribución de beneficios y responsabilida-
des entre hombres mujeres. El concepto reconoce que el hombre y la mujer tienen distintas necesidades y gozan 
de distinto poder, y que esas diferencias deben determinarse y abordarse con miras a corregir el desequilibrio 
entre los sexos” (http://www.who.int/gender/mainstreaming/ESPwhole.pdf).

Diversidad sexual: implica el “conjunto amplio de conformaciones, percepciones, prácticas y subjetividades distin-
tas asociadas a la sexualidad, en todas sus dimensiones biológicas, psicológicas y sociales. Dicho conjunto resulta 
de la combinación en cada persona y en cada cultura de factores biológicos, preceptos culturales y configura-
ciones individuales, en relación con todo lo que se considere sexual. Ello nos puede llevar a entender, desde una 
perspectiva amplia, a la diversidad sexual como la multiplicidad de deseos y de los modos de resolución en las 
relaciones afectivas y eróticas existentes en la humanidad” (http://alterzona.jimdo.com/textos/).

información recuperada de la herramienta de autoformación en Derechos Humanos de la SED, que encontra-
mos disponible en el siguiente enlace: http://www.redacademica.edu.co/proyectos-pedagogicos/areas-tematicas/
autoformacion-en-ddhh.html

Cerramos esta reflexión recordando que la equidad de género y el reconocimiento de la diversidad sexual son 
aspectos importantes para el encuentro con las otras personas que son mis iguales y, al mismo tiempo, mi diferen-
cia. La meta es favorecer la construcción de sociedades en las que todas y todos seamos reconocidos en igualdad 
de condiciones y tengamos acceso a las mismas oportunidades.
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Herramienta 16A

Objetivos del taller

g	Valorar la familia como territorio privilegiado de desarrollo de la propia 
identidad y de la capacidad ciudadana de dignidad y derechos en clave 
de género.

g Asumir el encuentro con las otras personas con actitudes basadas en el 
respeto, la cooperación y el rechazo a los estereotipos.

Elaboraciones en el proceso
de aprendizaje 

g	Dramatizaciones.
g Cartelera grupal Cómo podemos ayudar.
g Dibujo Esta es mi familia.

Duración del taller

La persona facilitadora, de acuerdo con las actividades propuestas, organiza 
el tiempo que considere necesario para la realización del taller.

Materiales de apoyo 

g Títeres de Lila Multicolor, Jacinto, Suyay, maestra Anita – Herra-
mienta 2 de la A a la D (encuéntrala en el sobre de herramientas).

g	Láminas para narrar la historia El festejo de Camilo – Herramien-
ta 16 de la A a la I (encuéntrala en el sobre de herramientas).

g Copia de casos para cada grupo – Herramienta 17 de la A a la E 
(encuéntrala en el sobre de herramientas).

g Mochilas.
 

Sobre de herramientas

Herramienta 2B

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Suyay por la línea 
punteada.

Herramientas 2A-2D

Herramientas 16A-16I

Herramienta 16B

Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Uno

Aprendiendo a vivir juntas y 
juntos,base para construir 

cultura de paz
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Desarrollo de la experiencia 

Momento inicial (percepción - sensibilización): el encuentro inicia con el ritual del círculo 
de la palabra o la mochila; seguidamente practicaremos los saludos y formas de nombrar a las 
personas integrantes de la familia que hemos aprendido del LSC. Reflexionamos con el grupo 
sobre los aprendizajes que nos ha dejado esta nueva forma de comunicación a nivel personal 
y familiar.

Posteriormente, Lila Multicolor nos invita a escuchar una nueva historia, pero antes nos solicita aquietar nuestro 
cuerpo a través de un ejercicio pausado de respiración; también nos pide cerrar por un momento los ojos y 
escuchar con atención los sonidos que produce nuestro cuerpo. Si la persona mediadora de aprendizajes lo de-
sea, puede utilizar música suave como fondo para el desarrollo de este ejercicio. Una vez concluya esta actividad 
de atención plena, dialogaremos con las niñas y los niños sobre ¿cómo se sienten en este momento? Damos un 
tiempo para escucharnos.

Con la ayuda de Lila Multicolor, narramos al grupo, de manera creativa, la historia El festejo de Camilo; para este 
relato podemos apoyarnos en las láminas ilustradas (herramienta 16 de la A a la I que se encuentran en el 
sobre de herramientas anexo).

El festejo de Camilo (Vega, 2014, p. 139) 

Esta es la historia de Camilo, un profesor muy inquieto y preocupado por sus estudiantes. 

Él acostumbra cada año a preparar un festejo para celebrar la vida de 
las personas que formaban parte del grupo...niñas, niños, docentes, 
familias y directivas… todas eran invitadas a celebrar la vida.

La primera tarea que emprendía Camilo para organizar este festejo 
era entrevistarse con cada una de las familias de sus estudiantes; 
en estos encuentros se enteraba sobre los colores favoritos de sus 
estudiantes, lo que hacían cuando no estaban estudiando, sobre los 
libros que les gustaba leer, los programas de Tv. que les gustaba ver, 
las páginas que consultan en internet, sobre sus sueños y también 
sobre sus principales dificultades. 

Taller 9. Todas y todos tenem
os los m

ism
os derechos

Él acostumbra cada año a preparar un festejo para celebrar la vida de 
las personas que formaban parte del grupo...niñas, niños, docentes, 

La primera tarea que emprendía Camilo para organizar este festejo 
era entrevistarse con cada una de las familias de sus estudiantes; 
en estos encuentros se enteraba sobre los colores favoritos de sus 
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Camilo se sentía tan feliz conociendo mejor a sus estu-
diantes… él aseguraba que esta era una de las mejores 
estrategias que tenía para acercarse a cada una y cada 
uno.
Este año en particular, se ha enterado de situaciones que 
antes se presentaban poco.
–Definitivamente, las formas en que se organizan las fami-
lias está cambiando –decía, mientras leía su agenda.

Por ejemplo, encontró que algunas niñas y niños viven sola-
mente con sus mamás, o solamente con su papá; otra parte del 
grupo vive con papá, mamá, hermanas y hermanos.

También, encontró niñas y niños viven con su mamá y con su pareja que también es una mujer, al igual que una 
niña que vivía con su papá y su pareja que también es un hombre.

Encontró muchas familias que se han vuelto a organizar luego de una separación; incluso un niño vive con sus 
abuelas y tíos, porque su mamá está fuera del país.

Encontró que en la mayoría de estas familias se vive el amor y el respeto, que las personas se cuidan entre sí, 
que cuando tienen problemas prefieren hablar antes que discutir.

Encontró que las parejas conformadas por mujeres o por hombres eran rechazadas por algunas personas de la 
comunidad que no lograban comprender que las personas nos 
queremos de diferentes maneras.

Encontró que en algunos hogares las niñas y niños permane-
cían mucho tiempo solos y en la calle. Esta fue una de las 
cosas que más lo preocupó.

Cuando acabó de leer la lista, Camilo dijo en voz alta:
–¡Qué feliz me siento con mi grupo! Tenemos un intere-
sante trabajo para este año…–y siguió con los prepara-
tivos del festejo.

Por ejemplo, encontró que algunas niñas y niños viven sola-
mente con sus mamás, o solamente con su papá; otra parte del 

queremos de diferentes maneras.

Encontró que en algunos hogares las niñas y niños permane
cían mucho tiempo solos y en la calle. Esta fue una de las 
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Concluida la narración de la historia, fijamos las láminas en un sitio donde puedan ser vistas por todo el grupo. 

Pensarse y pensarnos: les pedimos a las niñas y a los niños conversar con la persona que ten-
gan más cerca sobre los sentimientos e ideas que les generó la historia. Asi mismo, facilitamos 
un espacio grupal para conversar sobre las situaciones que nos plantea el relato, en especial 
sobre las semejanzas y diferencias que existen entre las familias de la historia y las nuestras.

La persona mediadora de aprendizajes se apoyará en cada lámina para dialogar con el grupo so-
bre las diversas familias que existen en nuestro contexto, e insistirá en la idea del respeto como 
elemento fundamental para construir sociedades donde primen los derechos y la cultura de paz. 

Reflexionamos con el grupo acerca de si en nuestra comunidad suceden cosas similares a las del cuento de 
Camilo e insistimos en la idea de que todas las personas podemos sentir y amar de diferente manera, y que ello 
no es motivo para juzgarlas o maltratarlas, porque al igual que nosotras y nosotros tienen los mismos derechos.

Diálogo de saberes: efectuamos un ejercicio empático de ponernos en el lugar de otras 
personas. Para ello, les pedimos a las niñas y a los niños que se imaginen por un momento que 
forman parte de una de las familias que Camilo encontró en sus entrevistas; por ejemplo, las 
familias con solamente la mamá, o una pareja homosexual, o una familia recompuesta, es decir 
aquellas integradas por hijos e hijas de anteriores parejas. Les proponemos organizarnos en 
grupos y preparar un sociodrama en el que representen estas situaciones hipotéticas. Con-
cluida esta actividad, exploramos los sentimientos que se generan en ellas y ellos al colocarse 
en ese otro lugar y les compartimos que el afecto y el cuidado son vínculos esenciales para 
formar cualquier familia.

Transformando realidades: organizamos cinco (5) grupos; a cada grupo le entregamos uno 
de los siguientes casos (herramienta 17 de la A a la E que se encuentran en el sobre de 
herramientas anexo) para que lo reflexionen y posteriormente dramaticen la solución que 
como equipo plantean para cada niña y niño.

Taller 9. Todas y todos tenem
os los m

ism
os derechos
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Herramienta 17A

Caso 1.
Juan Pablo se siente muy extraño porque casi 
todas sus amigas y amigos viven con su mamá 
y papá. Pero él, vive con sus abuelos porque 
sus padres se separaron y formaron nuevos 

hogares. A veces se siente solo porque no sabe 
a quién contarle sus cosas  o pedir ayuda. 

¿Cómo podríamos ayudarle a Juan Pablo?

Caso 2.
Daniel siente como enredada su vida. Desde que 
sus padres se separaron vive con su mamá y su 
pareja Natalia. Al principio él se sentía extraño, 

pero después de un tiempo comprendió que 
su mamá y Natalia se aman y que las dos se 
esmeran porque sea un niño bien educado.

Pero no entiende por qué la gente del barrio se 
porta de esa manera: cuando él sale a pasear 

con su familia, solo sabe que se siente muy triste 
porque las mamás de sus vecinitos no los dejan 

jugar con él. “Esa familia es rara”, le dicen. 

¿Cómo podríamos ayudarle a Daniel?

Herramienta 17B

Caso 3.
María Paula no entiende por qué 

su papá no vive con ella, su mamá y 
hermanita, si ellas lo quieren tanto. 

Cuando en el colegio le piden que 
haga el dibujo de su familia se siente 
confundida porque no sabe si dibujar      

o no a su papá. 

¿Cómo podríamos ayudarle
a Maria Paula?

Herramienta 17C

Herramienta 17A

Caso 1.
Juan Pablo se siente muy extraño porque casi 
todas sus amigas y amigos viven con su mamá 
y papá. Pero él, vive con sus abuelos porque 
sus padres se separaron y formaron nuevos 

hogares. A veces se siente solo porque no sabe 
a quién contarle sus cosas  o pedir ayuda. 

¿Cómo podríamos ayudarle a Juan Pablo?

Caso 2.
Daniel siente como enredada su vida. Desde que 
sus padres se separaron vive con su mamá y su 
pareja Natalia. Al principio él se sentía extraño, 

pero después de un tiempo comprendió que 
su mamá y Natalia se aman y que las dos se 
esmeran porque sea un niño bien educado.

Pero no entiende por qué la gente del barrio se 
porta de esa manera: cuando él sale a pasear 

con su familia, solo sabe que se siente muy triste 
porque las mamás de sus vecinitos no los dejan 

jugar con él. “Esa familia es rara”, le dicen. 

¿Cómo podríamos ayudarle a Daniel?

Herramienta 17B
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Taller 9. Todas y todos tenem

os los m
ism

os derechos

Al terminar las dramatizaciones, elaboramos un listado con las soluciones planteadas por los grupos y estudiamos 
si son posibles de llevar a la práctica en nuestras propias vidas. Escuchamos algunas participaciones, elaboramos 
una cartelera para colocarla en nuestro mural y compartimos en la Mochila-blog nuestras propuestas.

Reconstruyendo saberes: en casa, con la ayuda de sus familiares, las niñas y los niños ela-
boran un retrato de su familia para compartir en las siguientes sesiones.

Caso 4.
Duver no ha podido adaptarse a la ciudad. Él y su 

familia vienen de un pueblo del Huila donde se vivía 
tan distinto. Aquí se ve con su mamá solamente en las 

noches, y con su papá, como es guarda de seguridad, se 
ve cada dos o tres días. 

Ahora se queda solo en casa con sus hermanos menores; 
realmente está desesperado, se quiere regresar. 

¿Cómo podríamos ayudarle a Duver?

Ahora se queda solo en casa con sus hermanos menores; 

Herramienta 17D

Caso 5.
Aunque Marina ya conoció a Jacinto y sabe 
que las niñas y los niños de la escuela están 
haciendo todo lo posible para que ella se 
sienta muy bien cuando ingrese a estudiar, 
tiene miedo de que su mamá la vuelva a 

cambiar de escuela porque algunas personas 
pueden burlarse de ella por ser una niña sorda. 

¿Cómo podríamos ayudarles
a Marina y a su mamá?

Herramienta 17E

Caso 4.
Duver no ha podido adaptarse a la ciudad. Él y su 

familia vienen de un pueblo del Huila donde se vivía 
tan distinto. Aquí se ve con su mamá solamente en las 

noches, y con su papá, como es guarda de seguridad, se 
ve cada dos o tres días. 

Ahora se queda solo en casa con sus hermanos menores; 
realmente está desesperado, se quiere regresar. 

¿Cómo podríamos ayudarle a Duver?

Ahora se queda solo en casa con sus hermanos menores; 

Herramienta 17D

Caso 5.
Aunque Marina ya conoció a Jacinto y sabe 
que las niñas y los niños de la escuela están 
haciendo todo lo posible para que ella se 
sienta muy bien cuando ingrese a estudiar, 
tiene miedo de que su mamá la vuelva a 

cambiar de escuela porque algunas personas 
pueden burlarse de ella por ser una niña sorda. 

¿Cómo podríamos ayudarles
a Marina y a su mamá?

Herramienta 17E



Herramienta 2A

Instrucciones 

2
Corta la imagen de Lila por la línea 
punteada.

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.



Herramienta 2B

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Suyay por la línea 
punteada.



Herramienta 2C

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Jacinto por la línea 
punteada.



Herramienta 2D

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de la maestra Anita 
por la línea punteada.



Herramienta 16A



Herramienta 16B



Herramienta 16C



Herramienta 16D



Herramienta 16E



Herramienta 16F



Herramienta 16G



Herramienta 16H



Herramienta 16I



Herramienta 17A

Caso 1.
Juan Pablo se siente muy extraño porque casi 
todas sus amigas y amigos viven con su mamá 
y papá. Pero él, vive con sus abuelos porque 
sus padres se separaron y formaron nuevos 

hogares. A veces se siente solo porque no sabe 
a quién contarle sus cosas  o pedir ayuda. 

¿Cómo podríamos ayudarle a Juan Pablo?



Caso 2.
Daniel siente como enredada su vida. Desde que 
sus padres se separaron vive con su mamá y su 
pareja Natalia. Al principio él se sentía extraño, 

pero después de un tiempo comprendió que 
su mamá y Natalia se aman y que las dos se 
esmeran porque sea un niño bien educado.

Pero no entiende por qué la gente del barrio se 
porta de esa manera: cuando él sale a pasear 

con su familia, solo sabe que se siente muy triste 
porque las mamás de sus vecinitos no los dejan 

jugar con él. “Esa familia es rara”, le dicen. 

¿Cómo podríamos ayudarle a Daniel?

Herramienta 17B



Caso 3.
María Paula no entiende por qué 

su papá no vive con ella, su mamá y 
hermanita, si ellas lo quieren tanto. 

Cuando en el colegio le piden que 
haga el dibujo de su familia se siente 
confundida porque no sabe si dibujar      

o no a su papá. 

¿Cómo podríamos ayudarle
a Maria Paula?

Herramienta 17C



Caso 4.
Duver no ha podido adaptarse a la ciudad. Él y su 

familia vienen de un pueblo del Huila donde se vivía 
tan distinto. Aquí se ve con su mamá solamente en las 

noches, y con su papá, como es guarda de seguridad, se 
ve cada dos o tres días. 

Ahora se queda solo en casa con sus hermanos menores; 
realmente está desesperado, se quiere regresar. 

¿Cómo podríamos ayudarle a Duver?

Ahora se queda solo en casa con sus hermanos menores; 

Herramienta 17D



Caso 5.
Aunque Marina ya conoció a Jacinto y sabe 
que las niñas y los niños de la escuela están 
haciendo todo lo posible para que ella se 
sienta muy bien cuando ingrese a estudiar, 
tiene miedo de que su mamá la vuelva a 

cambiar de escuela porque algunas personas 
pueden burlarse de ella por ser una niña sorda. 

¿Cómo podríamos ayudarles
a Marina y a su mamá?

Herramienta 17E


