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FE Y ALEGRIAFE Y ALEGRIA Colombia
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN

La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educativo 
distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia, ponen en 
escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su 
transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construcción de una ciu-
dadanía justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la acción constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  que 
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se 
desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

Este encuentro nos permite, con el juego, recuperar los aprendizajes construidos 
a lo largo de la unidad y potenciar el trabajo en equipo, la cooperación y la corres-
ponsabilidad. La paz como derrotero de este proceso de formación nos convoca a:

consolidar una nueva manera de ver, entender y vivir el mundo, empe-
zando por el propio ser y continuando con los demás, horizontalmente, 
formando red, dando confianza, seguridad y autoridad a las personas y a 
las sociedades, intercambiándose mutuamente, superando desconfianzas, 
ayudando a movilizarlas y a superar sus diferencias, asomándolas a la 
realidad del mundo para alcanzar una perspectiva global que después 
pueda ser compartida por el mayor número posible de personas (FISAS, 
1998, p. 15).

Esperamos animar estas condiciones en el juego que proponemos.

Creemos que fortalecer las capacidades ciudadanas en las dimensiones de esta 
propuesta –individual, societal y sistémica– es una acción fundamental que nos 
permite integrar en las niñas y los niños actitudes en favor de una cultura de paz. 
Pues reconocer nuestra individualidad, aprender a trabajar en equipo, generar con-
fianza, escuchar y comprender las historias de vida de otras personas posibilitan 
la construcción modos corresponsables e interdependientes de habitar el mundo, 
que es precisamente lo que Boff (2002) con sus reflexiones nos invita a vivir. 

De esta manera concluimos esta unidad, y esperamos que los talleres pro-
puestos le hayan permitido al grupo fortalecer algunos componentes de su 
capacidad de identidad en favor del reconocimiento de las diferencias que nos 
permiten como seres humanos convivir en la diversidad. 

Según la SED, tenemos el gran sueño de promover una formación integral que 
les permita a las niñas y los niños reconocerse como ciudadanas y ciudadanos 
con poder y posibilidad para transformar sus entornos y construir espacios es-
colares dignos e incluyentes, en los cuales todas las personas que forman parte 
de la escuela se sientan aceptadas y valoradas por lo que son y sin miedo a ser 

T.6
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Taller 6. Juegos de vida, juegos de paz

objeto de burlas o rechazo por características o condiciones particulares. 
Con este enfoque, soñamos una escuela que promueva maneras de con-
vivir y de relacionarnos que reflejen en la sociedad formas creativas para 
gestionar los conflictos personales, familiares y sociales que diariamente 
afrontamos; porque en la medida que formemos a nuestros niños y niñas 
con lógicas de paz y no de violencia, estamos cambiando como sociedad el 
rumbo de nuestra historia.

Objetivo del taller

g	Valorar la importancia de desarrollar prácticas ciudadanas que ayuden 
a consolidar la convivencia en nuestro entorno escolar.

Elaboraciones en el proceso
de aprendizaje 

g	Collages.
g Rompecabezas.
g Coreografías. 

Duración del taller

La persona facilitadora, de acuerdo con las actividades propuestas, organiza 
el tiempo que considere necesario para la realización del taller.

Materiales de apoyo 

g Títeres de Lila Multicolor, Jacinto, Suyay, maestra Anita – Herra-
mienta 2 de la A a la D (encuéntrela en el sobre de herramientas). 

g	Rompecabezas de doce (12) piezas para cada grupo – Herra-
mienta 11 de la A a la F (encuéntrela en el sobre de herramientas).

Sobre de herramientas

Herramientas 2A-2D
Herramienta 2C

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Jacinto por la línea 
punteada.

Herramientas 11A-11F
Herramienta 11A

Herramienta 21Herramienta 21Herramienta 11B

Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Uno

Aprendiendo a vivir juntas y 
juntos,base para construir 

cultura de paz
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g	Revistas, libros y periódicos viejos.
g Material reciclado.
g Papel por pliegos.
g Tijeras.
g Pegamento.
g Marcadores de papel.
g Cartulina por ¼, para cada grupo. 
g Reproductor de audio o instrumentos musicales (opcional).
g Música variada.
g Accesorios para preparar un baile: sombreros, collares, vestuario, entre otros.

 

Desarrollo de la experiencia 

Para este encuentro, sugerimos contar con la participación de familiares de las niñas y los niños o estudiantes de 
los ciclos superiores.

Reconstruyendo saberes: el encuentro empieza con el ritual de ponerse la mochila y 
sentarse en círculo, como forma de recordar el inicio de una nueva aventura. En esta 
oportunidad, se colocará en el centro de la comunidad la mochila de la Pachamama y re-
flexionaremos acerca de las maneras como hemos asumido los compromisos para cuidar 
de nuestro entorno natural cercano y lejano. Identificamos los principales logros y los 
aspectos que debemos fortalecer. 

Para la aventura de hoy, Lila, Jacinto y Suyay nos proponen desarrollar una carrera de observación. Compartimos 
con el grupo las indicaciones generales del juego, las recomendaciones que consideremos pertinentes y los mo-
tivamos a jugar.

Indicaciones

g Nos organizamos en grupos de aproximadamente cinco (5) personas (integramos estudiantes y familiares). 
g Cada equipo recibirá un resorte elástico para ropa (de unos 2 cm de ancho por unos 2 m de largo), con el 

cual deben sujetarse todas las personas del grupo durante los diferentes desplazamientos que se proponen. 
(Si una persona del equipo se suelta del resorte, todo el equipo debe empezar el recorrido).
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g Todos los equipos deben llegar al lugar-meta acordado por la persona mediadora de aprendizajes, con las tres 
pruebas cumplidas.

g Retomamos los acuerdos de convivencia que construimos como grupo y especialmente revisamos aquellos 
que son pertinente en este momento.

Para el buen desarrollo de esta actividad, le proponemos a la persona mediadora de aprendizajes 
que cada estación sea liderada por un familiar o estudiantes de grados superiores, para gestionar 
los recursos e informar las instrucciones.

También sugerimos que cada persona líder de la estación se disfrace del personaje asignado.

Una vez listos los equipos, le entregamos a cada uno su recorrido (este será realizado por el 
mediador o mediadora), aclaramos dudas y empezamos a jugar.

Para las estaciones, proponemos las siguientes pruebas:

Estación 1. Los collages de Lila Multicolor 

Recursos: revistas, libros y periódicos viejos, material reciclado, papel por pliegos, tijeras, pegamento, marcadores 
de papel, entre otros, que la persona mediadora de aprendizajes considere necesarios.

g Al llegar a esta estación, nos recibirá Lila Multicolor, quien nos invitará a realizar un collage sobre las vivencias 
y aprendizajes que hemos construido con el desarrollo de estos talleres.

Estación 2. El rompecabezas de Suyay 

Recursos: un rompecabezas de doce (12) piezas cada uno (herramienta 11 de la A a la F que se encuen-
tran en el sobre de herramientas anexo) una cartulina por ¼, para cada grupo, pegamento y marcadores. 

g Al llegar a esta estación, nos recibirá Suyay, quien nos entregará un sobre con las piezas de un rompecabezas, 
cartulina, pegamento y marcadores. Es condición del juego que todas las personas del equipo participen en 
la construcción del rompecabezas; una vez lo tengan listo sobre la cartulina, en la parte posterior escribirán 
una palabra, frase o mensaje que recoja  la idea central del rompecabezas que armaron.

Taller 6. Juegos de vida, juegos de paz

que cada estación sea liderada por un familiar o estudiantes de grados superiores, para gestionar 

Una vez listos los equipos, le entregamos a cada uno su recorrido (este será realizado por el 
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Estación 3. Jacinto y las danzas de vida, danzas en paz

Recursos: un reproductor de audio para cada grupo (opcional), instrumentos musicales, música variada, acceso-
rios para preparar un baile.

g Al llegar a esta estación, nos recibirá Jacinto, quien nos invitará a preparar una coreografía grupal que refleje 
los aprendizajes que hemos elaborado hasta la fecha en ciudadanías; para ello, les proponemos que revisen su 
mochilas.

g Seguidamente, les presentamos la música que trajo Jacinto para esta actividad y colectivamente decidirán cuál 
van a danzar.

Finalizado el recorrido, todos los equipos se en-
contrarán en un mismo lugar para presentar:

g Coreografía.
g Rompecabezas.
g Collage.

Concluidas las presentaciones, conversaremos 
con ellas y ellos sobre esta vivencia, y sobre los 
aprendizajes y sentires que nos deja el desarrollo 
de esta unidad 1. Para ello, repasamos los trabajos 
que hemos guardado en nuestras mochilas, revi-
samos nuestro mural y, si es posible, consultamos 
nuestra Mochila-blog. 

Seguidamente, leemos la estrella de los deseos que 
metimos en nuestra mochila en el taller de apertu-
ra, y si creemos necesario le escribimos algo más, 
o solicitamos una nueva estrella para adicionar a 
nuestra mochila y con esta actividad damos por ce-
rrada la primera unidad.

Le recomendamos a la persona mediadora de aprendizajes tomar fotografías del encuentro y con el grupo de-
cidir cuáles podemos compartir en la Mochila-blog. Con la compañía de nuestros familiares podemos observar 
las mochilas-blog de otros grupos.



Herramienta 2A

Instrucciones 

2
Corta la imagen de Lila por la línea 
punteada.

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.



Herramienta 2B

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Suyay por la línea 
punteada.



Herramienta 2C

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Jacinto por la línea 
punteada.



Herramienta 2D

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de la maestra Anita 
por la línea punteada.



Herramienta 11A



Herramienta 21Herramienta 21Herramienta 11B



Herramienta 22Herramienta 22Herramienta 11C



Herramienta 23Herramienta 23Herramienta 11D



Herramienta 24Herramienta 24Herramienta 11E



Herramienta 25Herramienta 25Herramienta 11F


