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EDUCACION PARA LA

iYO!, un cuerpo, un NOsSotros y nosotras

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

En este taller ampliaremos la mirada de nuestras acciones hacia la manera como
nos relacionamos con la Madre Tierra (Pachamama). Para ello, proponemos
retomar algunos de los componentes de la ética del cuidado planteados por
Boff (2002, p. 29), quien afirma que cuidar “es mas que un acto; es una actitud.
Por lo tanto, abarca mas que un momento de atencion, de celo y de desvelo.
Representa una actitud de ocupacion, de preocupacion, de responsabilizacion y
de compromiso afectivo con el otro”, es decir, en el “cuidado identificamos los
principios, valores y las actitudes que convierten la vida en un vivir bien y las
acciones en un recto actuar” (Boff, 2002, p. 14).

Con el fin de aproximarnos a esta idea, hemos planteado actividades que invitan
a las nifas y a los nifos a reflexionar sobre nuestras practicas de cuidado hacia
la Pachamama y con esta revision repensar el vinculo entre nosotras, nosotros
y el medio ambiente.

La persona mediadora tiene la posibilidad de ampliar las reflexiones que se
generen en este taller en otras dreas como ciencias naturales y ética, y de esta
manera fortalecer la vivencia de practicas ciudadanas relacionadas con el cuida-
do del planeta, la conciencia ecologica y la solidaridad, que tenemos como parte
de un gran sistema global, es decir, promoveremos el salirnos de nosotros para
entrar en equilibrio con el cosmos.

Nuevamente citamos a Boff (2002, p. 189), quien nos recuerda que

sin el cuidado esencial, la unién del amor no tiene lugar, no se conserva,
no se extiende, ni permite la comunicacion entre los seres. Sin el cuidado
no existe un ambiente propicio para el florecimiento de aquello que hu-
maniza verdaderamente: el sentimiento profundo, las ganas de compartir
y la busqueda del amor.

Un amor que esperamos trascienda en acciones a favor de la convivencia y la
paz.



Herramientas 2A-2D

Finalmente, recomendamos contextualizar las actividades propuestas en
este taller en coherencia con los lineamientos del Proyecto Ambiental Es-
colar (PRAE) de su institucion educativa.

Objetivo del taller
% Generar espacios de reflexién en torno a la importancia del cuidado
del propio cuerpo, del cuerpo de las otras personas y de la naturaleza,

mediante acciones y compromisos de proteccion del sentido de la vida,
del cuerpo y de la naturaleza.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

i3 Dibujos de la actividad Asi percibo la naturaleza.
% Consejos para la mochila de la Pachamama.

Duracion del taller

La persona facilitadora, de acuerdo con las actividades propuestas, organiza
el tiempo que considere necesario para la realizacion del taller.

Materiales de apoyo

Titere de Lila Multicolor, Jacinto, Suyay, maestra Anita — Herra-
mienta 2 de laA a la D (encuéntrela en el sobre de herramientas).
*¢ Reproductor audiovisual.

https://www.youtube.com/watch?v=1idjKPKi52E

%¢ Video la Pachamama disponible en el siguiente enlace: http://www.you-
tube.com/watch?v=In6MsoUEt6Y

%% Musica de sonidos de la naturaleza.

%% Cartulinas por cuartos, preferiblemente blanca.

%% Cancion Grito de la Pachamama, disponible en el siguiente enlace:
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EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

iYO!, un cuerpo, un nosotros Yy nosotras

Témperas y vinilos de diferentes colores.

Mantas o cobijas.

Mochila de la Pachamama.

Tirilla de papel para escribir los secretos de la Pachamama.

Desarrollo de |la experiencia

Para este encuentro, sugerimos contar con la participacion de familiares de las ninas y los ninos.

Ademds, es necesario prever que la mayoria de las actividades las realizaremos en un ambiente natural, pre-
feriblemente cercano al espacio escolar. Por tanto, es necesario organizar los desplazamientos y gestionar los
respectivos permisos.

Sugerimos que para el dia del taller, las nifas y los nifios vistan prendas comodas y que puedan untar de pintura.

Momento inicial (percepcién - sensibilizacién): el encuentro empieza con el ritual de po-
nerse la mochila y sentarse en circulo, como forma de recordar el inicio de una nueva aventura.
En esta oportunidad, se colocara en el centro de la comunidad los dibujos y ensenanzas del
desfile realizado en el anterior encuentro; damos un tiempo para que algunas ninas y algunos
ninos compartan sus trabajos. Finalizado este momento, les pedimos que guarden los dibujos
en sus mochilas, y conversamos con ellas y ellos sobre las consultas que han realizado a las
mochilas blog de otros grupos.

Cerramos este momento y preparamos al grupo para el taller de hoy. Les compartimos que Lila, Jacinto y Suyay
nos proponen realizar una travesia por la naturaleza cercana que nos rodea (podemos apoyarnos en los titeres
que tenemos), preguntamos por las maneras como ellas y ellos se relacionan con la naturaleza, escuchamos algu-
nas intervenciones y les indicamos que antes de salir, vamos a aprendernos la cancion Grito de la Pachamama, o
podemos trabajar con el video la Pachamama.

Luego de escuchar la cancion o de ver el video, conversamos sobre el mensaje que nos presenta e indagamos qué
significa para ellas y ellos la Pachamama. Podemos elaborar un listado con sus ideas.



Seguidamente, y con la ayuda de Lila Multicolor, podemos compartirles algunas ideas sobre la Pachamama (cada
persona facilitadora ajusta las narrativas seglin su experiencia). Por ejemplo, podemos decirles que Pachamama
hace referencia a la diosa de la Tierra, que es una idea que procede de las comunidades indigenas y que puede
traducirse como Madre-Tierra; también les contamos que Pachamama es la naturaleza que esta en contacto per-
manente con NOsotras y nosotros, que protege a las personas y nos permite vivir gracias a todo lo que nos aporta
como el aire, el agua y los alimentos. Les comunicamos que el taller de hoy busca que reconozcamos nuestra
relacién personal y corporal con la Pachamama.

Pensarse y pensarnos: nos desplazamos hacia nuestro lugar de trabajo, observamos, explo-
ramos y disfrutamos libremente este espacio y posteriormente nos sentamos en el pasto, pre-
feriblemente en circulo. Con la ayuda del titere de Suyay (herramienta 2B que se encuen-
tran en el sobre de herramientas anexo), invitamos a las nifas y a los nifios a acercarnos a

las necesidades de otras especies vivas, tratando de ponernos en la piel y en el cuerpo de ellas.
Por tanto, les pedimos que se acuesten sobre el pasto o sobre las mantas que cada quien trajo.

Suyay nos pide que cerremos nuestros ojos, respiremos profundamente y nos concentremos
en la voz de la persona mediadora de aprendizajes que nos dara las siguientes indicaciones:

. con nuestros ojos cerrados y conscientes de nuestra respiracion, nos conectamos con nuestra Madre
Tierra y activamos nuestra imaginacion... vamos a pensar en un animal, el de nuestra preferencia... vamos a
imaginar que somos ese animal... con el poder de nuestra imaginacién nos desplazamos como lo hace ese ani-
mal... imaginamos que esa criatura es un cachorro que apenas empieza a crecer... nos imaginamos viviendo
en su hogar... ;como es!... ;{donde quedal... nos imaginamos ;con quién vivimos!... ;quién nos cuidal... jquiénes
son nuestros amigos!... ;qué dificultades se nos presentan!...sin hablar y abriendo lentamente los ojos vamos a
permitir que nuestro cuerpo se conecte con el animal que imaginamos y jugaremos a imitarlo, nos moveremos
como ese animal... haremos los sonidos que él o ella produce...

Dejamos que por un par de minutos los nifos y nifas jueguen a representar al animal elegido; luego, se les pide
que caminen en silencio mientras se despiden del animal con el que se identificaron. Les decimos que lo dejen
ir y que poco a poco se sienten en el piso formando nuevamente un circulo.

Cuando estemos sentados, propiciamos un espacio para conversar con el grupo sobre sentires, descubrimien-
tos, reflexiones y aprendizajes frente a esta experiencia. Entre todas y todos, construimos una lista de acciones
necesarias para cuidar mejor de nuestros amigos los animales.
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Transformando realidades: ahora ponemos en el centro cartulinas y pinturas y le indica-
mos al grupo que cerraremos los ojos y nos concentraremos en nuestra respiracion, con el
proposito de escuchar atentamente los sonidos que produce la naturaleza. Les pedimos que
imaginen que nuestro cuerpo se une con el cuerpo de la Pachamama en uno solo, como en la
cancion (dejamos un tiempo significativo de silencio).

Al abrir los ojos, les pedimos que nos compartan como se imaginaron esa union con la Pachamama. Escuchamos
algunas participaciones y les invitamos a plasmar en la cartulina el animal que imitaron y lo que acabaron de ima-
ginarse; asimismo, les sugerimos que expresen como se sienten en este momento. Este dibujo lo pintaran con los
dedos y empleando sus colores preferidos.

Una vez finalizada la actividad, exponemos nuestras pinturas y damos un tiempo para relatar como nos sentimos
con el ejercicio y qué quisimos representar en nuestras creaciones.

Reconstruyendo saberes: le presentamos al grupo la mochila de la Pachamama que
sera el lugar donde guardaremos mensajes, sugerencias y compromisos para cuidar de
nuestro entorno natural cercano y lejano. Cada nifio y nina escribe o dibuja en un papel
un mensaje para el cuidado de la Pachamana, lo deposita en la mochila y, a partir de la
fecha, cada dia la persona mediadora de aprendizajes leera una de estos mensajes. Ese
mensaje, colectivamente, lo pondran en practica en su colegio, en su casa o donde sea
necesario hacerlo.

Les pedimos que con sus familiares hagan la mochila de los compromisos para el cuidado de la Pachamama en
casa, y también los pongan en practica.

Compartimos en nuestra Mochila-blog algunas fotografias de este encuentro y el desarrollo de los compromisos
que adquirimos tanto en casa como en nuestro espacio escolar; motivamos a las familias a hacer uso de este
recurso.



Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartén paja.
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Corta la imagen de Lila por la linea
punteada.

Luego pega, por la parte de atras, un
palo de balso de aproximadamente 20

cm de largo.




Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartén paja.
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Corta la imagen de Suyay por la linea
punteada.
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Luego pega, por la parte de atras, un
palo de balso de aproximadamente 20
cm de largo.
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Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartén paja.
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Corta la imagen de Jacinto por la linea
punteada.
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Luego pega, por la parte de atras, un
palo de balso de aproximadamente 20
cm de largo.
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Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartén paja.
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Corta la imagen de la maestra Anita
por la linea punteada.

Luego pega, por la parte de atras, un
palo de balso de aproximadamente 20
cm de largo.



