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FE Y ALEGRIAFE Y ALEGRIA Colombia
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN

La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educativo 
distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia, ponen en 
escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su 
transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construcción de una ciu-
dadanía justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la acción constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  que 
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se 
desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

Con este taller iniciamos el uso de la herramienta virtual que hemos denomi-
nado “Mochila-blog”, la cual nos permitirá encontrarnos con otras personas a 
través de la web 2.0. 

Por medio de actividades colaborativas que realizarán conjuntamente personas 
mediadoras, familias, niñas y niños de diferentes centros educativos, construi-
remos un producto común, apoyándonos en las herramientas que nos brindan 
las tecnologías de la información y la comunicación (TIC). Con esta estrategia, 
las personas participantes entenderán la realidad de quienes viven en la ciudad 
pero aún no se conocen; podremos ponernos en el lugar de otras y otros 
para favorecer la construcción de ambientes de paz, basados en el respeto por 
opiniones diferentes, en la negociación de acuerdos y el reconocimiento de 
culturas diferentes.

El producto construido se denominará “Mochila-blog” (MB), un objeto virtual 
que nos permitirá compartir los aprendizajes y experiencias que construyamos 
durante el desarrollo del módulo. La Mochila-blog se concibe como un recur-
so digital o un objeto virtual de aprendizaje, que puede utilizarse en diversos 
contextos, con un propósito educativo y constituido por al menos un conteni-
do y una experiencia de enseñanza. Recordemos que los objetos virtuales de 
aprendizaje son útiles para lograr una educación más innovadora y pertinente, 
apoyada en el uso pedagógico de las TIC.

La Mochila-blog les permitirá a la persona mediadora y al grupo de niñas y 
niños reencontrarse con las experiencias construidas y vividas durante el de-
sarrollo del módulo, sin preocuparse por el tiempo y el espacio, ya que tiene la 
propiedad y ventaja pedagógica de permitir encuentros de forma asincrónica y 
sincrónica con otras personas participantes. En este orden de ideas, la Mochila-
blog se convertirá en una extensión de nuestro trabajo in situ.

Para la construcción de la Mochila-blog, tenemos que adentrarnos en el fasci-
nante mundo de la web 2.0 y los edublogs; estos son básicamente un blog que 
se usa con fines educativos o en entornos de aprendizaje. Visualizarla como un 

T.4
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blog educativo supone pensarlo y entenderlo como un recurso didáctico que facilita la comunicación y participa-
ción de los niños y niñas, al igual que sus familias. Permite que nos convirtamos en “productores de contenidos” 
que pueden presentarse en distintos lenguajes: textos, imágenes, audio y video.

El uso de la Mochila-blog permitirá crear un espacio para la reflexión, para la participación creativa y, en consecuen-
cia, para un aprendizaje significativo, alrededor de las capacidades y prácticas ciudadanas planteadas en cada taller.

También podemos entenderla como una invitación para que nos acerquemos al fenómeno web 2.0, dado que la 
esencia de esta nueva cultura web es la participación y la comunicación, elementos fundamentales en la construc-
ción de ciudadanía, convivencia y cultura de paz. 

Esperamos que el uso de este recurso promueva la construcción de identidad en el grupo, porque les permitirá 
producir y compartir sus propias construcciones, contenidos y proyectos e integrará en este proceso a toda la 
comunidad educativa y sentará las bases para comenzar a armar una red de información e intercambio con otros 
grupos de la ciudad.
 
¿Cómo construir la mochila blog?: para la construcción de esta herramienta es necesario invitar a aquellas 
personas que quieran y puedan aportar en su diseño, realización y mantenimiento.

Técnicamente no exige muchos conocimientos tecnológicos. Hoy día, en internet se pueden encontrar miles de 
guías de cómo realizar un edublog; para tal fin, podemos consultar los siguientes vínculos o enlaces:

g http://cedec.ite.educacion.es/aplicaciones-en-la-web/897-tu-edublog-en-blogger
g http://www.eduteka.org/BlogsWordpress.php
g http://www.eduteka.org/BlogsBlogger.php

A continuación compartiremos los pasos para construirla: 

1. Presentamos el video sobre la Mochila–blog al grupo, que se encuentra en la página web dispuesta por la SED 
Bogotá para esta formación. Con la presentación del video, explicamos el sentido de la Mochila-blog que es 
establecer básicamente un medio virtual para recolectar y compartir las evidencias del proceso vivido y los 
aprendizajes adquiridos.

2. En grupo acordamos un nombre y un símbolo para la Mochila-blog, que nos represente.
3. Ya con el nombre de nuestra Mochila–blog y el símbolo que la representa, accedemos a internet para conec-

tarnos a los servicios que nos permiten crear el edublog. Se recomienda acceder a www.blogger.com o http://
www.wordpress.com; por supuesto que la persona mediadora podrá recurrir a cualquier otro servicio.

Taller 4. Som
os dignas y dignos de nuestro cuerpo –Sesión 2
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4. Después de acceder a la página donde queremos que se encuentre nuestra Mochila-blog, debemos registrar-
nos. Para ello, seguimos las instrucciones que nos dan en la página. Es importante que los datos suministrados 
sean reales, pero se sugiere dar la información institucional. En el proceso de registro solicitarán una contra-
seña, la cual se requerirá cada vez que se desee actualizar la información.

5. Al terminar el registro, solicitarán un nombre para el EDUBLOG; la sugerencia es utilizar un nombre que 
acordemos con el grupo.

6. La construcción de nuestra Mochila–blog no exigirá conocimientos avanzados sobre uso de TIC; por eso, el 
paso que debe seguirse es seleccionar una de las plantillas de diseño, las cuales ya están predeterminadas en 
un sinfín de formas y colores. La tarea es seleccionar la que más nos guste y nos represente.

7. Debemos crear nuestra primera entrada, de acuerdo con las instrucciones que nos dé la página web del sitio. 
Seleccionamos la opción “Crear entrada”; generalmente encontraremos herramientas muy básicas de edi-
ción de texto y la posibilidad de subir imágenes. Para la primera publicación sugerimos redactar un pequeño 
escrito sobre la manera en que se seleccionó el nombre de nuestro blog.

8. Por último, se debe publicar la entrada siguiendo las instrucciones de la página web e invitar a otras personas, 
a través del correo y las redes sociales, para que conozcan nuestra Mochila–blog.

¿Cómo actualizar la mochila blog?: es importante que de acuerdo con las indicaciones facilitadas en cada taller, 
se recolecten las evidencias y se compartan en la Mochila-blog. Teniendo en cuenta las instrucciones dadas arriba, 
la persona mediadora accederá al edublog con el nombre de usuario y contraseña asignado en el momento de 
la creación y subirá lo que considere pertinente de acuerdo con las indicaciones de los talleres. Si se presentan 
dudas sobre el procedimiento técnico para subir fotografías o videos, puede consultar la guía, cuyo enlace com-
partimos a continuación: 

g https://support.google.com/blogger/answer/1623800?hl=es&ref_topic=3339243
g http://haztupagina.com/como-subir-imagenes-en-wordpress/ 

Para garantizar la seguridad de nuestros niños y niñas en la red, se sugiere consultar
http://www.pantallasamigas.net/otros-webs/redes-sociales.shtm y http://www.panta-
llasamgas.net/recursos-educativos-materiales-didacticos/simulador-de-privacidad/
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Objetivos del taller

g	Reconocer y valorar las diferencias que existen entre las personas por 
cuestiones de cultura, creencia, edad o sexo y rechazar los estereoti-
pos y prejuicios que supongan algún tipo de discriminación.

g Consolidar un espacio virtual de reconstrucción de saberes sobre la 
experiencia de ciudadanía y convivencia vivida por las niñas y los niños 
participantes, a través de la herramienta Mochila-blog.

Elaboraciones en el proceso
de aprendizaje

g	Disfraces.

Duración del taller

La persona facilitadora, de acuerdo con las actividades propuestas, organiza 
el tiempo que considere necesario para la realización del taller.

Materiales de apoyo

g	Fotocopia de invitación a familias para usar la Mochila-blog – 
Herramienta 10 (encuéntrela en el sobre de herramientas).

g	 Video sobre el sentido de la mochila-blog, disponible en la plataforma 
que promueve este material 

g Pancarta.
g Disfraces. 
g Maquillaje para el rostro.
g Sombreros.
g Instrumentos musicales.
g Volantes o afiches.

Sobre de herramientas

Herramienta 10

Familias, vecinas y vecinos, niñas y niños
 

…a partir de hoy compartiremos nuestras experiencias, aprendizajes y vivencias en 
Ciudadanía y convivencia en la Mochila-blog, un sitio virtual diseñado para promover 

capacidades ciudadanas y acciones en favor de la paz.

Te invitamos a visitar nuestro sitio web___________________________________ 
y compartir tus ideas, sentimientos y propuestas.

Invitación

Familias, vecinas y vecinos, niñas y niños
 

…a partir de hoy compartiremos nuestras experiencias, aprendizajes y vivencias en 
Ciudadanía y convivencia en la Mochila-blog, un sitio virtual diseñado para promover 

capacidades ciudadanas y acciones en favor de la paz.

Te invitamos a visitar nuestro sitio web___________________________________ 
y compartir tus ideas, sentimientos y propuestas.

Invitación

Herramienta 10

Taller 4. Som
os dignas y dignos de nuestro cuerpo –Sesión 2
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Desarrollo de la experiencia 

Para este encuentro, sugerimos contar con la participación de familiares de las niñas y los niños y de estudiantes 
de los ciclos cuatro o cinco.

Como se prevé realizar un desfile por el barrio, recomendamos solicitar los respectivos permisos de desplaza-
miento y el apoyo de las autoridades competentes.

Transformando realidades: como previamente hemos organizado el propósito, las expresio-
nes y los recursos necesarios para el desfile, motivamos al grupo y a las familias participantes 
a compartir nuestro mensaje por la comunidad.

Al concluir el desfile, nos damos un tiempo para reflexionar sobre la actividad, recuperamos 
los sentires y aprendizajes que nos deja esta experiencia y evaluamos si el mensaje que com-

partimos llegó a la comunidad. Nos comprometemos a continuar promoviendo el cuidado, el respeto y el amor 
entre las personas de nuestra aula, colegio y entorno.

Durante el desfile, tomamos algunas fotografías de esta experiencia y junto a las niñas y los niños acordamos 
cuáles podemos subir a nuestra Mochila-blog. Enviamos una invitación a las familias de las niñas y niños del 
grupo (herramienta 10 que se encuentra en el sobre de herramientas anexo) para que conozcan la Mochila-
blog y comenzamos a comunicarnos con mayor frecuencia a partir de este recurso virtual.

Motivamos a niñas y niños para que en compañía de sus familiares exploren las mochilas-blog de otros grupos e 
intercambien opiniones.

Reconstruyendo saberes: en casa, con la ayuda de sus familiares, las niñas y los niños 
elaboran un dibujo del desfile en el que participaron durante la jornada y escriben la en-
señanza que les quedó de esta experiencia; si es posible, que compartan este aprendizaje 
en la Mochila-blog con el debido acompañamiento de una personas adulta.



Herramienta 10

Familias, vecinas y vecinos, niñas y niños
 

…a partir de hoy compartiremos nuestras experiencias, aprendizajes y vivencias en 
Ciudadanía y convivencia en la Mochila-blog, un sitio virtual diseñado para promover 

capacidades ciudadanas y acciones en favor de la paz.

Te invitamos a visitar nuestro sitio web___________________________________ 
y compartir tus ideas, sentimientos y propuestas.

Invitación
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