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EDUCACION PARA LA

iYO!, un cuerpo, un NOsSotros y nosotras

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Comprendemos la dignidad como la “disposicion de los y las estudiantes, y la
comunidad educativa en general, a reconocer, comprender, valorar y defender
que todos los seres humanos son nacidos iguales” (SED, 2014a, p. 24), es decir,
como un acto de reciprocidad y de reconocimiento de alteridad que enten-
demos como “una alternativa de relacion entre iguales a través del reconoci-
miento mutuo que permite ser companeros de camino en la construccion y
recreacion del mundo” (Ortega, 2007, p. 26). Profundizar con los ninos y ninas
en esta capacidad, posibilitara la construccion de una convivencia social cimen-
tada en el gran acuerdo que nos hace iguales a todas y todos en cualquier lugar
y en cualquier condicion que son los Derechos Humanos (Entreculturas, 2007).
Por eso la importancia de favorecer durante el taller momentos de dialogo
relacionados con:

o0 . . . . .
% El reconocimiento del cuerpo como principal referente de nuestra autoi-
magen.

o0 . . o} . .
%% La vivencia de respuestas empiticas en nuestras relaciones interpersonales.

°90, .
% Asumir nuestro valor como persona y reconocer que todas las personas
son igual de importantes.

00, 99 . . .

%% “Desterrar” de nuestras acciones cotidianas los actos de maltrato, burla,
sefalamiento o discriminacion, ya que no benefician la construccion de
ambientes de convivencia.

El principio y fundamento de la dignidad es el respeto, y este se determina por
la apreciacion de las diferencias fisicas, culturales, sociales, de género, de credo,
entre otras; que subyacen a la persona (Vidal, s/f). En definitiva, la practica de la
dignidad humana implica un ejercicio de autorreconocimiento de las capacida-
des humanas y del valor que se da a ellas.



Objetivo del taller

20 . . . . .
% Reconocer y valorar las diferencias que existen entre las personas por cuestiones de cultura, creencia, edad
o sexo Y rechazar los estereotipos y prejuicios que supongan algtn tipo de discriminacion.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

° /4
% Dibujo del raton.
0,
% Disfraces.
0,
% Dibujo del viaje imaginario al mundo exagerado.

Duracion del taller

La persona facilitadora, de acuerdo con las actividades propuestas, organiza el tiempo que considere necesario
para la realizacion del taller.

O
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EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY
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iYO!, un cuerpo, un nosotros Yy nosotras

Materiales de apoyo

% Titeres de Lila Multicolor, Jacinto, Suyay, maestra Anita — Herra-
mienta 2 de la A a la D (encuéntrela en el sobre de herramientas).

%% Afiche con la poesia Un, dos, tres — Herramienta 9 (encuéntrela

en el sobre de herramientas).

Mochila.

Reproductor audiovisual.

Video: Raton en venta, disponible en el siguiente enlace: https://www.

youtube.com/watch?v=XxvLDL8Smck

Disfraces.

Magquillaje para el rostro.

Sombreros.

Material reciclable.

Desarrollo de la experiencia

Para este encuentro, sugerimos contar con la participacion de familiares de
las ninas y los ninos.

Momento inicial (percepcién - sensibilizacién): el en-
cuentro inicia con el ritual de ponerse la mochila y sen-
tarse en circulo, pues es la forma de recordar que vamos
a comenzar una nueva aventura. En esta oportunidad se
colocara, en el centro de la comunidad, la ficha “Lo que
heredamos”; damos un tiempo para que algunas ninas y
algunos ninos compartan su trabajo y cuenten qué cosas significativas encon-
traron al realizarlo. Les indicamos que deben guardar esta ficha en su mochi-
la y les pedimos que faciliten el dibujo que hicieron de ellas y ellos mismos,
el cual guardaron en la mochila en el taller anterior y los fijamos en el mural.

Continuamos este momento compartiendo con el grupo el poema Un,
dos, tres; (herramienta 9 que se encuentra en el sobre de herramientas
anexo), para ello, nos apoyamos en Lila Multicolor o en otro recurso didac-
tico de nuestra preferencia que permita hacer esta actividad mas divertida.

Sobre de herramientas

Educacion

Herramientas 2A-2D

Herramienta 9

Un, dos, tres o...201479)




Un, dos, tres (Osorio, 2014, p. 79)

Un, dos, tres, vamos a sofar,
un, dos, tres, vamos a cantar,
un, dos, tres, yo quiero jugar.

Carita redondita, boquita de corazon,
ojos sonrientes, cacheticos de melén.
mi papi me quiere y mami también
y ambos me ensefian

c6mo mi cuerpo proteger.

Un, dos, tres,

jTodos felices vamos a crecer!

Un, dos, tres, la vida disfrutaré.
Flaquito, gordita, alto, bajita,
morena y rubio, también triguefita
asi como soy, asi me quiero yo,

si tu me quieres de verdad

me aceptas como soy.

Un, dos, tres, jmi familia me quiere!
un, dos, tres; jlas profes, también!

Mi cuerpo es bello como es,
feliz y alegre tengo derecho a crecer,
me debes respeto y yo a ti,

cuidarme es un valor y un principio para mi.

Un, dos, tres, jya sé elegir!
un, dos, tres, jyo te quiero a ti!

Salto alto, brinco sin fin,

canto, bailo, y vuelvo a reir

porque vivir es un placer que puedo
sentir

y yo me vine fue a divertir.

Un, dos, tres, jsoy muy feliz!
un, dos, tres, jyo me quiero asi!

Tengo derecho a vivir asi,
Tranquilo, en paz, y orgulloso de mi,

un, dos, tres, hoy lo descubri,
un, dos, tres, vamos a vivir,
un, dos, tres, puedo sonreir.

V1 Vdvd NOIDVONA3
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Jugamos con las nifas y los ninos a aprendernos el poema; podemos adaptarle musica y volverlo cancién o crear
nuestras propias estrofas como elemento innovador. Seguidamente, conversamos con el grupo sobre el mensaje
que nos presenta Y lo relacionamos con situaciones de nuestra vida cotidiana. Recordamos la importancia de
querer y aceptar nuestro cuerpo como es, como elemento constitutivo de la capacidad de identidad.

Pensarse y pensarnos: le presentamos al grupo el video Raton en venta, cuyo contenido
ahonda en la reflexion que venimos haciendo sobre el reconocimiento de nuestras diferen-
cias y la acogida respetuosa de estas promoviendo la consolidacion de ambientes amables y

< cooperantes entre las ninas y los ninos, aspecto esencial para la construccion de una cultura
< de paz.

g

Z . . . .~ o~ . . ,

o) Una vez observado el video, invitamos a las nifias y a los ninos a elaborar el dibujo del raton resaltando las cua-
< lidades que vieron en este. Compartimos en pequehos grupos estos trabajos y conversamos alrededor de las
U -

3 siguientes preguntas:

w

80| ¢Alguna vez hemos vivido u observado una situacion similar a la del ratén? ;Como hemos reaccionado?

Si fuéramos el ratén, ;como nos sentiriamos?

3
i{Qué pensamos de la actitud de los nifios que se burlaron del ratédn por sus grandes orejas?
i{Qué pensamos de la actitud del nino que compré el raton?

Didlogo de saberes: con la mochila al hombro, dirigimos el grupo hacia un nuevo viaje imagi-
nario, esta vez al mundo exagerado de Suyay. Les pedimos a las nifas y a los nifos cerrar sus

.I ojos e imaginarse el mundo imaginario que les narraremos a continuacién.

iYO!, un cuerpo, un nosotros Yy nosotras

El mundo exagerado de Suyay (Osorio, 2014, p. 80)

Suyay seguia inquieta por el tema del cuerpo.Ademds, esa palabra dignidad le daba vueltas en su cabeza. Mien-
tras se alistaba para ir a dormir, sus ideas seguian fijas en por qué los seres humanos somos tan diferentes y
por qué a algunos les parece que unas personas valen mds que otras. “;Eso no debe ser asil”, pensoé Suyay.“La
maestra Anita nos ha insistido mucho en que todos merecemos respeto y trato digno”.



Suyay suspirdé profundamente, se envolvié en sus cobijas intentando conciliar el suefio pero recordaba el mapa
de su cuerpo y el ejercicio lo que hemos heredado de nuestras familias; poco a poco sus ojos se fueron cerrando
e inicié un suefio un poco extrano.

—;Doénde estoy? —pregunto Suyay.

V1 Vdvd NOIDVONA3

—Nifia, jdespierta! —dijo Jacinto— Acabas de llegar al mundo exagerado.
—;A donde?

—Al mundo exagerado Suyay, parece que todavia estas dormida.

—;Y qué es este mundo, Jacinto? Aqui veo todo extrafo.

—Ven te muestro Suyay, tienes que abrir muy bien tus ojos para que veas
estas maravillas.

—iNo lo puedo creer Jacinto! Aqui hay personas de multiples tamafios,
formas y colores, los animales hablan, en las calles no circulan carros
sino extrafios aparatos para viajar, las personas del lugar tienen
ciertas particularidades, algunas tienen orejas grandes, grandes,
grandes. jQué lugar!

I81]

—Si Suyay y mira, otras usan unos super lentes gigantes, otras tie-
nen enormes narices violetas, muchas tienen piernas torcidas que
les sirven para saltar y bailar todo el tiempo.

—Es increible Jacinto, parece que aqui valoran las diferencias, nadie
se burla de los demds personas, aqui todos son valiosos y valiosas.

—Jacinto toma tu libreta, anota las cosas que mas te llamen la atencién.
Yo tomo nota Suyay, pero tu mira bien a cada habitante de este lugar para
que puedas mostrarles a nuestros companeros las maravillas que vimos aqui.
—Lo tengo todo listo Jacinto, ya estoy tomando fotos... en mi memoria.
—Suyay es mejor regresar, regresa Suyay, jSuyay!

Suyay desperté de un brinco, abrié sus ojos, bueno, intentaba abrirlos mientras veia la luz de la mafhana colarse
por su ventana. Qué extrafio suefio habia tenido, qué lugar tan mdgico el que pudo ver, queria estar pronto en
el colegio para contarle a Jacinto lo sucedido y empezar junto a él a animar a hacer de este mundo, un mundo
imaginario donde ser diferentes sea realmente valorado.
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EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

iYO!, un cuerpo, un nosotros Yy nosotras

Antes de abrir los ojos, le solicitamos al grupo escoger o imaginar el personaje de este lugar que mas llamoé su
atencion, porque mas adelante lo representaremos a través de un disfraz.

Al concluir el viaje imaginario al mundo exagerado, se recoge la impresion de las ninas y los ninos preguntando
icomo imaginaron el lugar? y jcomo se sintieron al estar alli? Luego conversamos sobre la relacion del sueno de
Suyay con el video Ratén en venta; también dialogamos en torno a jcual personaje elegimos para disfrazarnos?
¢A quién se parece este personaje! ;Qué cualidades tiene? ;Cudles son las capacidades por las que se destacal
{Por qué lo elegimos?, entre otras preguntas, que la persona mediadora de aprendizajes considere pertinentes.

Antes de pasar a disfrazarnos, elaboramos un dibujo del personaje elegido resaltando los rasgos particulares que
lo hacen Unico, compartimos estos trabajos y los guardamos en nuestra mochila. Seguidamente y con la ayuda de
las y los familiares que acompanan el encuentro, organizamos el espacio de trabajo para disenar los disfraces con
los recursos previamente solicitados; le ayudamos a cada nina y nifo a construir los atuendos del mundo exage-
rado. Una vez preparadas y preparados, se facilitan las condiciones para que cada persona comparta su disfraz y
explique por qué lo escogié.A partir de este ejercicio recobramos con el grupo el sentido de las reflexiones que
han orientado los encuentros, es decir, la aceptacion propia y la aceptacion de las otras personas.

Aprovechando esta situacion, invitamos al grupo a compartir sus disfraces y aprendizajes con ninas y nifos de
otros ciclos, haciendo un desfile por el colegio. Les recomendamos guardar los disfraces para preparar un desfile
comunitario, en el que comunicaremos los aprendizajes construidos hasta la fecha con referencia a la ciudadania
e invitaremos a mas familiares para que se disfracen y nos acompanen.

Elaboramos un listado de las cosas que requerimos para hacer el desfile; por ejemplo, una pancarta, algunos afi-
ches para repartir durante el recorrido, los mensajes que vamos a cantar, dramatizaciones que podemos compar-
tir sobre nuestros aprendizajes, la manera de presentar nuestras mochilas, las danzas que podemos preparar, en
fin, organizamos y preparamos nuestro desfile. También organizamos los recursos que necesitamos y gestionamos
con las directivas de la institucion y lideres de la comunidad su consecucion.



Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartén paja.
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Corta la imagen de Lila por la linea
punteada.

Luego pega, por la parte de atras, un
palo de balso de aproximadamente 20

cm de largo.




Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartén paja.

SN . —
/
-~
7 ~
’ \
1 \
1 i
V) 1
\\ ‘/’IN\
~ - «="
! \
1 1
1

Corta la imagen de Suyay por la linea
punteada.
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Luego pega, por la parte de atras, un
palo de balso de aproximadamente 20
cm de largo.
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Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartén paja.
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Corta la imagen de Jacinto por la linea
punteada.
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Luego pega, por la parte de atras, un
palo de balso de aproximadamente 20
cm de largo.
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Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartén paja.

<

Corta la imagen de la maestra Anita
por la linea punteada.

Luego pega, por la parte de atras, un
palo de balso de aproximadamente 20
cm de largo.



Un, dos, tres (0sorio, 2014, 5.79)

Un, dos, tres, vamos a sonar,
un, dos, tres, vamos a cantar,
un, dos, tres, yo quiero jugar.

Carita redondita, boquita de corazon,
o0jos sonrientes, cacheticos de melon.
mi papi me quiere y mami también
y ambos me ensenan
cOmo mi cuerpo proteger.

Un, dos, tres,
j Todos felices vamos a crecer!
Un, dos, tres, la vida disfrutaré.
Flaquito, gordita, alto, baijita,
morena y rubio, también triguenita
asi como soy, asi me quiero yo,
si tu me quieres de verdad,
me aceptas como soy.

Un, dos, tres, jmi familia me quiere!
un, dos, tres; jlas profes, también!

Mi cuerpo es bello como es,

feliz y alegre tengo derecho a crecer,

me debes respeto y yo a ti,
cuidarme es un valor y un principio para mi.

Un, dos, tres, jya sé elegir!
un, dos, tres, jyo te quiero a ti!

Salto alto, brinco sin fin,

canto, bailo, y vuelvo a reir

borque vivir es un placer que puedo sentir
y yo me vine fue a divertir.

Un, dos, tres, jsoy muy feliz!
un, dos, tres, jyo me quiero asi!

Tengo derecho a vivir asi,
Tranquilo, en paz, y orgulloso de mi,

un, dos, tres, hoy lo descubri,
un, dos, tres, vamos a Vvivir,
un, dos, tres, puedo sonreir.



