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FE Y ALEGRIAFE Y ALEGRIA Colombia
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN

La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educativo 
distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia, ponen en 
escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su 
transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construcción de una ciu-
dadanía justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la acción constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  que 
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se 
desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

Abordaremos nuevamente la capacidad de identidad, pero desde la perspectiva 
del reconocimiento de nuestras diferencias. Para tal fin, proponemos una serie 
de actividades que les permitirán a las niñas y a los niños identificar caracterís-
ticas físicas y corporales que nos hacen personas únicas y parte de la historia 
de otras personas, en este caso de nuestras familias.

Esperamos que este ejercicio de reconocimiento facilite la construcción de 
referentes que nos permitan comprender que los seres humanos no somos 
idénticos porque tenemos formas de pensar, sentir, vivir, alimentarnos y cui-
darnos propias, de acuerdo con nuestra cultura y contexto familiar; pero por 
encima de esas diferencias está nuestra condición humana y, por tanto, somos 
merecedores de un trato justo y equitativo,. De acuerdo con Morin (citado 
por Kaluf, 2005, p. 54), “comprender lo humano es comprender su unidad en la 
diversidad, su diversidad en la unidad. Hay que concebir la unidad de lo múltiple, 
la multiplicidad del uno”. 

La diversidad cultural, según la Unesco, “implica, por un lado, la preservación 
y promoción de las culturas existentes y, por el otro, el respeto hacia otras 
culturas” (Kaluf, 2005, p. 23); por ello, la importancia en el taller de reconocer 
nuestros orígenes como fuente de riqueza cultural.

Objetivo del taller

g	Profundizar en aspectos de nuestra identidad corporal y personal, a partir 
del reconocimiento de nuestra historia familiar.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

g Dibujo de sí mismo, sí misma.
g Ficha Lo que heredamos.

T.2
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Duración del taller

La persona facilitadora, de acuerdo con las actividades propuestas, organiza 
el tiempo que considere necesario para la realización del taller.

Materiales de apoyo 

g	Títere de Lila, Suyay y la maestra Anita – Herramienta 2 de la A a 
la D (encuéntrela en el sobre de herramientas). 

g	Fotocopia para cada participante de la guía “Lo que heredamos” 
– Herramienta 8 (encuéntrela en el sobre de herramientas).

g	Mochila de aprendizajes.
g Cuento Mi cuerpo es vida.
g Reproductor de música.
g Música de relajación.
g Hojas para el dibujo.
g Lápices.
g Colores.
g Fotos de familiares.
g Espejos pequeños.

Desarrollo de la experiencia 

Para este encuentro, les solicitamos, con varios días de antelación, a los 
niños y niñas fotos de sus familiares, las que puedan o quieran llevar. Se 
advierte que las fotos no se recortarán ni dañarán y que deben llevarlas en 
un sobre marcado para que no se pierdan.

Sobre de herramientas

Herramientas 2A-2D
Herramienta 2A

Instrucciones 

2
Corta la imagen de Lila por la línea 
punteada.

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

Herramienta 8

Lo que heredamos

Mi nombre es: ________________________________________________;  tengo _______ años de edad.

Hoy descubrí que heredé de mi familia: 

También descubrí que heredé de mis familiares: 

Nombre de mi familiar Parecido físico Parecido en la forma de ser

Reconozco que lo más bonito de mi familia es:

Cuando tenemos dificultades en mi familia, generalmente las resolvemos así:

Herramienta 8

Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Uno

Aprendiendo a vivir juntas y 
juntos,base para construir 

cultura de paz
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Momento inicial (percepción - sensibilización): el encuentro inicia con el ritual de ponerse 
la mochila y sentarse en círculo. En esta oportunidad, se colocarán en el centro de la comu-
nidad las siluetas de los mapas corporales de nuestros familiares. Damos un tiempo para que 
algunas niñas y algunos niños compartan la silueta y relaten cómo vivieron esta experiencia en 
casa y qué cosas significativas encontraron sobre el familiar con quien trabajaron. 

Seguidamente, la persona mediadora de aprendizajes narra al grupo el cuento Mi cuerpo es vida, utilizando los 
títeres (herramienta 2 de la A a la D que se encuentran en el sobre de herramientas anexo) u otro medio 
didáctico de su preferencia.

Mi cuerpo es vida (Osorio, 2014, p. 70)

Suyay estaba inquieta, pensaba y pensaba…por qué los niños son de una forma y las niñas de 
otra…, pensó en personas que ella ve y no se sabe si son hombres o mujeres, recordó que eso le 
sucedió a ella cuando llegó al colegio con su cabeza rapada y le preguntaban de manera burlo-
na si era niño o niña, ¿por qué tenía los ojos tan extraños, por qué ese color de piel tan distinto? 

No conozco a nadie totalmente igual a otra persona, ni siquiera mi hermana gemela Eluney y 
yo somos igualitas, tenemos diferencias físicas notables y por supuesto somos muy diferentes 
en nuestra forma de ser; por eso se enfadaba cuando Irina le decía en tono desagradable 
que no se parecía en nada a las niñas normales, como si ser diferente fuera algo anormal.

Suyay se acercó a la maestra Anita para compartirle sus inquietudes y ella le explicó, que 
todas las personas tenemos cuerpos diferentes, y esas diferencias tienen que ver con nues-
tros orígenes, nuestro color de piel, el rasgo de los ojos, la estatura, nuestro cabello, en fin… 
todo es resultado de una interesante mezcla de nuestros antepasados, de los genes, de lo 
que heredamos y de lo que vivimos. 

–¡Todas nosotras y todos nosotros somos el resultado de una mezcla de culturas! –dijo en 
voz alta la maestra Anita–. ¿Escucharon niños y niñas?, todos y todas somos diferentes porque 
tenemos un origen diferente. ¡Cierren sus ojos… piensen en sus rasgos y en sus características 
físicas…, en su forma de ser…, sus cualidades…, sus gustos…, su temperamento!

Suyay estaba inquieta, pensaba y pensaba…por qué los niños son de una forma y las niñas de 
otra…, pensó en personas que ella ve y no se sabe si son hombres o mujeres, recordó que eso le 

-

voz alta la maestra Anita–. ¿Escucharon niños y niñas?, todos y todas somos diferentes porque 
tenemos un origen diferente. ¡Cierren sus ojos… piensen en sus rasgos y en sus características 
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–Ahora –dijo la maestra Anita–, vamos a abrir los ojos y cada una y cada uno va a hacer su propio registro de 
herencias, vamos a jugar a descubrir nuestros antepasados y lo que heredamos de ellos. 

–Quiero aclarar algo –dijo la maestra–. Algunos de nosotros y de nosotras no conocemos a nuestros padres bio-
lógicos, hemos sido criados y criadas por personas con quien no tenemos biológicamente una conexión directa, 
pero, en nuestra forma de ser, de actuar y comportarnos sí hemos heredado mucho de esas personas, y aunque 
parezca imposible muchas veces los hijos o hijas adoptadas se parecen mucho físicamente a sus madres y 
padres adoptivos. 

Suyay y Jacinto fueron los primeros en empezar el ejercicio. Para él y para ella fue divertido pensar en sus orí-
genes y descubrir qué heredaron de sus familiares. Para niñas como Irina y Mateo no fue tan divertido, pero fue 
parte de aprender a perdonar y estar en paz consigo mismos y con las demás personas.

Al final, salieron unas obras muy particulares y graciosas ya que los niños y niñas trataron de plasmar lo que tie-
nen en común con sus familiares. Pero lo más importante fue entender y comprender qué hace a cada persona 
verdadera y hermosamente única.

Otro secreto del mapa de nuestro cuerpo que la maestra Anita logró compartir y disfrutar con sus estudiantes.

Pensarse y pensarnos: concluida la narración de la historia, recogemos con el grupo sentires, 
y conversamos sobre la pregunta del cuento planteada por Suyay acerca de las cosas que nos 
hacen diferentes y similares. Podemos ejemplificar esta reflexión tomando como referencia a 
Jacinto y Suyay; promovemos el diálogo participativo en torno a esta idea, compartimos más 
ejemplos y recogemos conclusiones en un esquema similar al que se muestra en la tabla 5.

Tabla 5. Diferencias y semejansas. 

Somos iguales en … Somos diferentes en…
Que somos amables.
Que nos gusta jugar.
Que tenemos derechos

El color de los ojos.
En el gusto por la comida.
En los programas de Tv. que vemos.

Fuente: elaboración propia.

Taller 2. Lo que heredam
os
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Diálogo de saberes: organizamos grupos de trabajo para compartir las fotos que llevamos 
de nuestros familiares. Los invitamos a mirar los rostros de las personas de las fotos, a 
identificar su contextura física y a pensar en la forma de ser y comportarse de cada una de 
ellas. Posteriormente, buscamos qué tenemos en común en el físico, en el carácter y en las 
cualidades con nuestros familiares. Convocamos al grupo a sentarse en círculo para com-
partir qué descubrieron con esta actividad y seguidamente podemos jugar a representar 
las cualidades que creemos hemos heredado de nuestros familiares; por ejemplo: la alegría 

de una tía, la ternura de un abuelo, bailar tan bien como mi papá, el aprecio por la naturaleza de un primo, entre 
otras, que las niñas y los niños logren identificar. 

Aprovechamos este momento para reflexionar con el grupo sobre la riqueza de la diversidad en nuestra familia 
y en nuestra sociedad, diversidad “que alude a la diferencia, la variedad y la abundancia de realidades distintas” 
(SED –CINEP, 2014, p. 30) y que se enriquece no solamente por nuestra historia de origen, sino por las múltiples 
posibilidades que tenemos para expresar nuestros pensamientos, sentimientos y deseos.

De ser posible, invitamos algunas abuelas y abuelos para que le cuenten al grupo su historia 
de origen. Este tipo de encuentros intergeneracionales ayudan a enriquecer la mirada sobre 

identidad que construyen las niñas y los niños.

Si conocemos algún caso de adopción entre nuestros estudiantes y es su deseo
compartir esta experiencia, abrimos un espacio para que lo haga.

Transformando realidades: localizamos algunos espejos en el espacio de trabajo, y le pedi-
mos al grupo que saquen los espejos que llevaron para que se observen y se comparen con 
las personas de las fotografías.

Seguidamente, cada niño y niña va a dibujarse en una hoja resaltando los rasgos más impor-
tantes de él o ella; para esto, tendrán como ayuda el espejo que llevaron, pues observarse 
les permitirá retratar con detalle sus rasgos. 
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Posteriormente, pegaremos los dibujos en el espacio de trabajo e intentaremos descubrir a quién pertenece cada 
uno. Una vez concluyamos este recorrido, nos sentamos en círculo con nuestra mochila y hacemos una puesta 
en común de los dibujos realizados, compartiendo la relación entre el dibujo y lo que encontraron en común con 
sus familiares. Empacamos en la mochila de aprendizajes el dibujo para compartirlo en casa.

Reconstruyendo saberes: cada niño y niña recibirá la ficha “Lo que heredamos” (he-
rramienta 8 que se encuentra en el sobre de herramientas anexo), para que con la 
ayuda de sus familiares la complete en casa. 

Taller 2. Lo que heredam
os



Herramienta 2A

Instrucciones 

2
Corta la imagen de Lila por la línea 
punteada.

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.



Herramienta 2B

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Suyay por la línea 
punteada.



Herramienta 2C

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Jacinto por la línea 
punteada.



Herramienta 2D

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de la maestra Anita 
por la línea punteada.



Herramienta 8

Lo que heredamos

Mi nombre es: ________________________________________________;  tengo _______ años de edad.

Hoy descubrí que heredé de mi familia: 

También descubrí que heredé de mis familiares: 

Nombre de mi familiar Parecido físico Parecido en la forma de ser

Reconozco que lo más bonito de mi familia es:

Cuando tenemos dificultades en mi familia, generalmente las resolvemos así:


