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FE Y ALEGRIAFE Y ALEGRIA Colombia
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN

La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educativo 
distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia, ponen en 
escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su 
transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construcción de una ciu-
dadanía justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la acción constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  que 
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se 
desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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Mi cuerpo, mi historia
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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

En este taller miraremos la capacidad ciudadana de identidad, a partir del re-
conocimiento de nuestra historia personal, familiar y de las huellas inscritas en 
nuestro cuerpo. De acuerdo con Scribano (2007, p. 35), esas huellas forman un 
gran tejido social y simbólico que constituye nuestro cuerpo, pues en él “se ha-
llan unidas, reunidas y fundidas naturaleza y cultura, condición biológica y aprendiza-
jes sociales, aspectos fisiológicos y sociabilidades incorporadas” aspectos que forman 
parte de la construcción de nuestra subjetividad; huellas de amor, alegría, triste-
za y dolor que reflejarán Suyay y Jacinto a través de un cuento y posteriormen-
te serán narradas según sus propias vivencias por cada niña y niño participante. 
Es importante que como persona mediadora, orientes la reflexión del grupo de 
tal manera que si identificas huellas de dolor muy fuertes estas puedan contarse 
o expresarse desde una perspectiva pedagógica y posteriormente garantices un 
proceso de acompañamiento más personalizado.

Como veníamos refiriendo, en el taller se proponen actividades que nos permi-
tirán acercarnos a la comprensión de la capacidad de identidad, la cual enten-
demos como el reconocimiento y valoración de las condiciones inmanentes al 
sujeto y su corporalidad (SED, 2014a, p. 23). Para ello, buscaremos que las niñas 
y niños se acerquen a su autoconcepto desde una perspectiva corporal.

Objetivo del taller

g	Explorar nuestra dimensión individual fortaleciendo nuestra propia identi-
dad según el reconocimiento de las características y experiencias persona-
les que nos definen, con el propósito de distinguir las identidades de otras 
personas que forman parte de nuestro grupo familiar y escolar.

T.1
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Elaboraciones en el proceso
de aprendizaje

g	Dibujo del cuento Mi cuerpo, mi historia.
g El mapa de mi cuerpo. 
g Lista de habilidades.
g Cartelera Acuerdos para disfrutar mi cuerpo y disfrutar mi vida.
g	Mural Nuestro mundo.

Duración del taller

La persona facilitadora, de acuerdo con las actividades propuestas, organiza 
el tiempo que considere necesario para la realización de este taller.

Materiales de apoyo

g	Títeres de Lila Multicolor, Jacinto, Suyay, maestra Anita – Herra-
mienta 2 de la A a la D (encuéntrela en el sobre de herramientas).

g	Fotocopia del cuento Mi historia, mi cuerpo para cada partici-
pante – Herramienta 6 (encuéntrela en el sobre de herramientas).

g	Fotocopia de siluetas del cuerpo para cada participante – Herra-
mienta 7 de la A a la B (encuéntrela en el sobre de herramientas).

g	Mochilas.
g	Mapa del mundo construido por el grupo en el taller de apertura.
g	Reproductor de música.
g	Música variada que se relacione con los diferentes grupos culturales 

de Colombia; por ejemplo, música andina, cumbia, ritmos afro, ritmos 
indígenas, urbanos, entre otros, que cada persona mediadora considere 
pertinente.

g	Crema para masajes de los pies.
g	Cartulina por cuartos, lápices y colores.
g Diversas texturas: algodón, telas, ramas secas, hojas secas, hojas frescas, 

flores, piedras, aserrín, lija, lana, arena, etcétera.

Taller 1. M
i cuerpo, m

i historia

Sobre de herramientas

Herramientas 2A-2D
Herramienta 2A

Instrucciones 

2
Corta la imagen de Lila por la línea 
punteada.

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

Herramienta 6

Mi historia, mi cuerpo (Osorio, 2014)

Para Suyay y Jacinto no ha sido fácil vivir en Bogotá. Suyay viene de La Guajira, allí podía estar descalza en 
su resguardo y bañarse en el río con sus amigos y amigas. Jacinto es de Tumaco, a él le encantaba andar 
descalzo por las playas de su pueblo natal,  tomar el sol en pantaloneta de baño y sentir cómo su piel se 
“tostaba”. Estas costumbres eran difíciles vivirlas aquí en Bogotá, comentaban.

La maestra Anita, que escuchaba la conversación de Jacinto y Suyay, pensó que era importante hablar 
acerca de esas diferencias culturales sobre el cuerpo con los niños y niñas de su salón de clases. 

Así, que decidió organizar el juego “El mapa de mi cuerpo”, invitó a todas las niñas y  niños a ir en panta-
loneta y camisilla, les invitó a jugar descalzas y descalzos por donde quisieran y luego hicieron un juego 
“Lavado de pies”, haciendo masajitos y poniendo deliciosas fragancias en sus pies. Después de una corta 
relajación donde les invitó a pensar cómo han vivido y sentido su cuerpo durante su infancia, les pidió 
dibujar un mapa que consistía en hacer un dibujo de ellos mismos y de ellas mismas, seleccionando una 
serie de texturas que cada quien pondría en sus dibujos.
 
Suyay se divirtió mucho con esta actividad, miraba el mapa de su cuerpo lleno de muchas texturas, unas 
suaves llenas de algodón, algunas más rígidas y toscas representadas con aserrín, cada una representaba 
parte de sus vivencias.

El mapa de Jacinto era una locura, parecía una pollera multicolor, pedazos de ramas, flores, y piedras que 
marcaban cada parte de su cuerpo. 

Pero de todos el que más llamó la atención fue el de Irina: era un mapa demasiado gris, con unos trozos 
de ramas secas sobre la piel, sin ninguna textura suave o que diera rastros de alegría; Irina tenía una his-
toria maltrato. Sin embargo, jugar a hacer el mapa de su cuerpo le permitió liberarse de toda esa historia 
triste, no sería fácil olvidar, pero aprendió que siempre hay posibilidades. 

Después de compartir los mapas, Suyay y Jacinto comprendieron por qué Irina en oca-
siones parecía malhumorada. Así, decidieron animarla para que sanara sus heridas.

Suyay sacó de su mochila un wayuushein y se la regaló a Irina, Jacinto también 
aportó, y le regaló unas sandalias color lila que combinaban muy bien con la manta 
de colores. Irina sonrió y les dijo: 

–Tal vez no use mucho las sandalias porque voy a ensayar a correr descalza por ahí.
–¡No niña, se te congelan los pies! –dijo Jacinto.
–¡Mejor hacemos eso, cuando vayas con nosotros a La Guajira! –dijo Suyay. 

–Por ahora, nos vamos todas y todos a descansar –dijo la maestra–, y recuerden: “El mapa 
de su cuerpo es el mapa de sus experiencias, y las experiencias son el alma de la vida propia”.

Después de compartir los mapas, Suyay y Jacinto comprendieron por qué Irina en oca-

–Tal vez no use mucho las sandalias porque voy a ensayar a correr descalza por ahí.

–Por ahora, nos vamos todas y todos a descansar –dijo la maestra–, y recuerden: “El mapa 
de su cuerpo es el mapa de sus experiencias, y las experiencias son el alma de la vida propia”.

Herramienta 6

Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Uno

Aprendiendo a vivir juntas y 
juntos,base para construir 

cultura de paz
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g Pegamento.
g Cinta.

Desarrollo de la experiencia 

Comunicar previamente a las niñas y los niños que para este encuentro es necesario llevar pantaloneta y cami-
seta; además de crema para hacer masajes en sus pies y una toalla pequeña.

Momento inicial (percepción - sensibilización): a partir de este encuentro se promove-
rá en el grupo el ritual de la mochila, el cual consiste en que cada niña y niño se cuelgue su 
mochila y se disponga a iniciar una nueva aventura. Se sugiere que la persona mediadora de 
aprendizajes también se ponga su propia mochila, promueva sentarse en círculo y, antes de 
iniciar la actividad, recupere el trabajo realizado en casa. Para esta ocasión, se invita al grupo a 
compartir las estrellas de los deseos que realizaron con la ayuda de sus familiares, se escuchan 
algunas participaciones y se indica que peguen su estrella en un lugar visible de sus mochilas.

Seguidamente, con la ayuda de los títeres de Lila, Jacinto y Suyay, (herramienta 2 de la A a la C que se en-
cuentran en el sobre de herramientas anexo) u otro recurso didáctico de preferencia del mediador o media-
dora, le narramos creativamente al grupo la siguiente historia :

Mi historia, mi cuerpo (Osorio, 2014, p. 60)

Para Suyay y Jacinto no ha sido fácil vivir en Bogotá. Suyay viene de La Guajira, allí podía es-
tar descalza en su resguardo y bañarse en el río con sus amigos y amigas. Jacinto es de 
Tumaco, a él le encantaba andar descalzo por las playas de su pueblo natal, tomar el sol 
en pantaloneta de baño y sentir cómo su piel se “tostaba”. Estas costumbres eran difíciles 
vivirlas aquí en Bogotá, comentaban.

La maestra Anita, que escuchaba la conversación de Jacinto y Suyay, pensó que era importante 
hablar acerca de esas diferencias culturales sobre el cuerpo con los niños y niñas de su salón 
de clases. 

Para Suyay y Jacinto no ha sido fácil vivir en Bogotá. Suyay viene de La Guajira, allí podía es-
tar descalza en su resguardo y bañarse en el río con sus amigos y amigas. Jacinto es de 
Tumaco, a él le encantaba andar descalzo por las playas de su pueblo natal, tomar el sol 
en pantaloneta de baño y sentir cómo su piel se “tostaba”. Estas costumbres eran difíciles 

La maestra Anita, que escuchaba la conversación de Jacinto y Suyay, pensó que era importante 
hablar acerca de esas diferencias culturales sobre el cuerpo con los niños y niñas de su salón 
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Así, que decidió organizar el juego “El mapa de mi cuerpo”, invitó a todas las niñas y 
niños a ir en pantaloneta y camisilla, les invitó a jugar descalzas y descalzos por 
donde quisieran y luego hicieron un juego “Lavado de pies”, haciendo masajitos y 
poniendo deliciosas fragancias en sus pies. Después de una corta relajación don-
de les invitó a pensar cómo han vivido y sentido su cuerpo durante su infancia, 
les pidió dibujar un mapa que consistía en hacer un dibujo de ellos mismos y 
de ellas mismas, seleccionando una serie de texturas que cada quien pondría 
en sus dibujos.
 
Suyay se divirtió mucho con esta actividad, miraba el mapa de su cuerpo lleno 
de muchas texturas, unas suaves llenas de algodón, algunas más rígidas y tos-
cas representadas con aserrín, cada una representaba parte de sus vivencias.

El mapa de Jacinto era una locura, parecía una pollera multicolor, pedazos de 
ramas, flores, y piedras que marcaban cada parte de su cuerpo. 

Pero de todos el que más llamó la atención fue el de Irina: era un mapa demasiado gris, 
con unos trozos de ramas secas sobre la piel, sin ninguna textura suave o que diera rastros de alegría; Irina tenía 
una historia maltrato. Sin embargo, jugar a hacer el mapa de su cuerpo le permitió liberarse de toda esa historia 
triste, sabia que no sería fácil olvidar, pero aprendió que siempre hay posibilidades. 

Después de compartir los mapas, Suyay y Jacinto comprendieron por qué Irina en ocasiones parecía malhumo-
rada. Así, que decidieron animarla para que sanara sus heridas.

Suyay sacó de su mochila un wayuushein y se la regaló a Irina, Jacinto también aportó, y le regaló unas sandalias 
color lila que combinaban muy bien con la manta de colores. Irina sonrió y les dijo: 

–Tal vez no use mucho las sandalias porque voy a ensayar a correr descalza por ahí.

–¡No niña, se te congelan los pies! –dijo Jacinto.

–¡Mejor hacemos eso, cuando vayas con nosotros a La Guajira! –dijo Suyay. 

–Por ahora, nos vamos todas y todos a descansar –dijo la maestra–, y recuerden: “El mapa de su cuerpo es el 
mapa de sus experiencias, y las experiencias son el alma de la vida propia”.

Taller 1. M
i cuerpo, m

i historia

Así, que decidió organizar el juego “El mapa de mi cuerpo”, invitó a todas las niñas y 
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Pensarse y pensarnos: concluida la narración, le sugerimos al grupo que se dedique un par de 
minutos para sentir la historia, es decir, que identifiquen de manera individual el sentimiento 
más fuerte que registran en este momento en su cuerpo. La persona mediadora de aprendiza-
jes favorece un espacio para que niñas y niños expresen su sentir y, si lo considera necesario, 
profundizamos en el tema, recuperando experiencias de las niñas y los niños similares a las 
de los personajes. 

Después de este momento, reflexionamos con el grupo sobre los aspectos más importantes de la historia; para 
ello, las y los invitamos a elaborar un dibujo sobre lo que más les gustó del cuento “Mi historia, mi cuerpo” 
(herramienta 6 que se encuentran en el sobre de herramientas anexo) Al finalizar la realización de los dibu-
jos, solicitamos la participación voluntaria de niñas y niños para hacer una puesta en común.

Cerramos este ejercicio con una conclusión que recoja los principales aportes del grupo, recordando que todas 
las personas tienen/tenemos múltiples huellas relacionadas con nuestras historias personales, que unas son de 
alegría y otras de situaciones difíciles; ejemplificamos algunas situaciones y le aclaramos al grupo que con la ayuda 
de las niñas, los niños y personas adultas, algunas situaciones difíciles se pueden aliviar. Si es posible, invitamos a la 
persona responsable de orientación escolar del colegio para que nos comparta su experiencia.

Diálogo de saberes: motivamos a las niñas y a los niños a realizar el mismo ejercicio del 
cuento; para ello, disponemos las condiciones a fin de que elaboren el mapa de sus cuerpos, 
preparamos un espacio amplio, ponemos música variada, alistamos agua y los demás recursos 
sugeridos para este encuentro. 

g Solicíteles a niñas y niños que se quiten sus zapatos y medias y permanezcan en pantaloneta y camiseta.
g Siéntese con ellas y ellos en círculo, en un espacio amplio y libre de objetos.
g Explíqueles que van a escuchar diferentes ritmos musicales para que dancen libremente por el espacio, evi-

tando el contacto directo, pues se trata de un ejercicio de expresión de nuestro cuerpo de índole personal. 
También indíqueles que cada vez que se dé un cambio de ritmo harán una pausa y caminarán suavemente por 
el espacio, tomando conciencia de su respiración.

g Luego de un tiempo de trabajo individual, cada persona buscará una pareja para realizar algunos ejercicios de 
coordinación como: caminar al ritmo de la música, saltar al ritmo de la música, danzar espalda con espalda, 
palmotear y zapatear. Una vez finalicen estos ejercicios, la pareja tomada de la mano caminará por el espacio 
haciendo varias respiraciones pausadas y profundas.
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g Cada pareja buscará un lugar en el espacio de trabajo para regalarse un masaje de pies. La persona mediadora 
de aprendizajes solicitará que saquen sus toallas y las humedezcan con agua para limpiar las plantas de sus 
pies y alisten la crema.

g Una vez limpios los pies, una de las personas integrante de la pareja toma crema en sus manos y empieza a 
hacer masajes en los pies de su compañera o compañero. Luego de un tiempo, intercambian para que ambas 
personas disfruten su masaje. Este momento es propicio para que la persona mediadora de aprendizajes 
dialogue con el grupo sobre el amor al cuerpo y el sentimiento de afecto, confianza y respeto que podemos 
construir con las personas de nuestro grupo. Dependiendo de la dinámica del grupo, les sugerimos que se 
coloquen su demás ropa o se queden en pantaloneta y camiseta.

g La persona mediadora convoca a las niñas y a los niños a formar un círculo para compartir las sensaciones y 
emociones vividas a través del ejercicio de los ritmos musicales y de los masajes de pies. Y comenta sobre la 
importancia de cuidar nuestro cuerpo, de querernos a nosotras y nosotros mismos; enfatiza en la importan-
cia de consentir nuestro cuerpo, de aprender a sentirlo, a expresarnos con él y reconocer las posibilidades 
de conocimiento que logramos a través de aquel. De manera paralela, propicia un espacio de diálogo para 
que niñas y niños compartan las maneras como cuidan ellas y ellos su cuerpo, aclarando que cada persona, 
familia e incluso grupo social construye maneras diferentes de cuidarse. 

g Luego de este ejercicio de diálogo, se le entrega a cada participante un cuarto de cartulina y un lápiz, y se le 
solicita a cada niña y niño que dibuje su cuerpo sin vestiduras.

g Una vez realizado el dibujo, la persona mediadora de aprendizajes les dice a las niñas y a los niños que piensen 
en las huellas que hay en su cuerpo. Para ello, sugiérales cerrar su ojos y recordar los momentos felices o 
agradables de sus vidas; también invítelos a recordar los momentos tristes o dolorosos. 

g Seguidamente, les sugerimos pensar en qué parte del cuerpo están esos recuerdos, las y los invitamos a es-
coger entre las texturas que se han organizado en el centro del espacio de trabajo, las que cada uno y una 
consideren apropiadas para representar su mapa. 

g Una vez elaborados los mapas, estos se fijan en el espacio de trabajo como si fuera una galería o museo. Se 
promueve una reflexión sobre los trabajos de las niñas y los niños, acerca de las cosas que nos diferencian, 
sobre lo que nos parecemos y frente a la manera como sentimos el mundo y nuestras experiencias de vida.

g Cerramos este momento reflexionando acerca de la importancia de aprender a identificar como registramos 
en nuestro cuerpo la historia de nuestra vida.

Si la persona mediadora de aprendizajes identifica alguna situación similar a la de Irina, la niña del cuento, además 
de favorecer espacios pedagógicos para el fortalecimiento de la capacidad ciudadana de identidad, le sugerimos 
apoyarse en los mecanismos de atención con los que cuenta la institución para hacer un debido acompañamiento 
a este niño o niña, y seguir la ruta de atención propuesta según la Respuesta Integral de Orientación (RIO). Para 
ampliar esta información sugerimos revisar la página web de la Secretaría de Educación de Bogotá.

Taller 1. M
i cuerpo, m

i historia
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Transformando realidades: solicitamos a las personas participantes que se sienten cómo-
damente, cierren sus ojos y piensen en todas las actividades que realizan a diario a través de 
su cuerpo; les decimos que piensen en aquellas cosas que mejor saben hacer o en las que 
más se destacan. 

Al abrir los ojos, les pedimos que nos cuenten qué acciones lograron identificar, y reflexionamos con ellas y ellos 
sobre la comprensión que tienen del concepto habilidad. Sugerimos escuchar inicialmente sus ideas y poste-
riormente completamos sus apreciaciones explicando que una habilidad es una cualidad particular en la que las 
personas se destacan, es decir, son acciones y comportamientos en los cuales se tiene gran destreza; por ejemplo: 
ser solidaria, ser un gran futbolista, ser una persona muy creativa. Concluido este momento de discernimiento, 
les pedimos que escriban o dibujen las habilidades en las que se destacan.

Una vez representen o escriban sus habilidades, pegamos esta hoja debajo de nuestros mapas, y les pedimos a 
todas las personas participantes del encuentro, completar la lista de habilidades de cada niño y niña.

Luego, cada niña y niño toma su hoja para leer lo que le escribieron. Generamos un espacio para dialogar acerca 
del ejercicio, y de lo que sintieron al leer lo que las demás personas les escribieron. Esta actividad nos permitirá 
reconocer nuestras capacidades e identificar la percepción que tienen las personas del grupo acerca de nosotras 
y nosotros. 

Reconstruyendo saberes: como cierre de este encuentro, entre todas y todos acor-
damos unos principios para disfrutar de nuestro cuerpo y disfrutar de nuestra vida, qué 
hacer o a quién buscar cuando tengamos situaciones similares a las de Irina. 

La persona mediadora de aprendizajes registra estos acuerdos en una cartelera que fija al 
lado del muro donde permanecen los trabajos de cada aventura.

Finalmente, a cada niña y niño se le entrega una copia del cuento trabajado durante el taller, con la imagen de 
una silueta (herramienta 7 de la A a la B que se encuentran en el sobre de herramientas anexo), para que 
realicen con sus familiares la lectura del cuento y el mapa del cuerpo de una de ellas o ellos.



Herramienta 2A

Instrucciones 

2
Corta la imagen de Lila por la línea 
punteada.

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.



Herramienta 2B

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Suyay por la línea 
punteada.



Herramienta 2C

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de Jacinto por la línea 
punteada.



Herramienta 2D

Instrucciones 

1
Pega la pieza sobre una superficie re-
sistente como cartón paja.

3
Luego pega, por la parte de atrás, un 
palo de balso de aproximadamente 20 
cm de largo.

2
Corta la imagen de la maestra Anita 
por la línea punteada.



Herramienta 6

Mi historia, mi cuerpo (Osorio, 2014)

Para Suyay y Jacinto no ha sido fácil vivir en Bogotá. Suyay viene de La Guajira, allí podía estar descalza en 
su resguardo y bañarse en el río con sus amigos y amigas. Jacinto es de Tumaco, a él le encantaba andar 
descalzo por las playas de su pueblo natal,  tomar el sol en pantaloneta de baño y sentir cómo su piel se 
“tostaba”. Estas costumbres eran difíciles vivirlas aquí en Bogotá, comentaban.

La maestra Anita, que escuchaba la conversación de Jacinto y Suyay, pensó que era importante hablar 
acerca de esas diferencias culturales sobre el cuerpo con los niños y niñas de su salón de clases. 

Así, que decidió organizar el juego “El mapa de mi cuerpo”, invitó a todas las niñas y  niños a ir en panta-
loneta y camisilla, les invitó a jugar descalzas y descalzos por donde quisieran y luego hicieron un juego 
“Lavado de pies”, haciendo masajitos y poniendo deliciosas fragancias en sus pies. Después de una corta 
relajación donde les invitó a pensar cómo han vivido y sentido su cuerpo durante su infancia, les pidió 
dibujar un mapa que consistía en hacer un dibujo de ellos mismos y de ellas mismas, seleccionando una 
serie de texturas que cada quien pondría en sus dibujos.
 
Suyay se divirtió mucho con esta actividad, miraba el mapa de su cuerpo lleno de muchas texturas, unas 
suaves llenas de algodón, algunas más rígidas y toscas representadas con aserrín, cada una representaba 
parte de sus vivencias.

El mapa de Jacinto era una locura, parecía una pollera multicolor, pedazos de ramas, flores, y piedras que 
marcaban cada parte de su cuerpo. 

Pero de todos el que más llamó la atención fue el de Irina: era un mapa demasiado gris, con unos trozos 
de ramas secas sobre la piel, sin ninguna textura suave o que diera rastros de alegría; Irina tenía una his-
toria maltrato. Sin embargo, jugar a hacer el mapa de su cuerpo le permitió liberarse de toda esa historia 
triste, no sería fácil olvidar, pero aprendió que siempre hay posibilidades. 

Después de compartir los mapas, Suyay y Jacinto comprendieron por qué Irina en oca-
siones parecía malhumorada. Así, decidieron animarla para que sanara sus heridas.

Suyay sacó de su mochila un wayuushein y se la regaló a Irina, Jacinto también 
aportó, y le regaló unas sandalias color lila que combinaban muy bien con la manta 
de colores. Irina sonrió y les dijo: 

–Tal vez no use mucho las sandalias porque voy a ensayar a correr descalza por ahí.
–¡No niña, se te congelan los pies! –dijo Jacinto.
–¡Mejor hacemos eso, cuando vayas con nosotros a La Guajira! –dijo Suyay. 

–Por ahora, nos vamos todas y todos a descansar –dijo la maestra–, y recuerden: “El mapa 
de su cuerpo es el mapa de sus experiencias, y las experiencias son el alma de la vida propia”.

Después de compartir los mapas, Suyay y Jacinto comprendieron por qué Irina en oca-

–Tal vez no use mucho las sandalias porque voy a ensayar a correr descalza por ahí.

–Por ahora, nos vamos todas y todos a descansar –dijo la maestra–, y recuerden: “El mapa 
de su cuerpo es el mapa de sus experiencias, y las experiencias son el alma de la vida propia”.



Herramienta 7A



Herramienta 7B


