
La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educa-
tivo distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia ponen 
en escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las 
capacidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, moti-
vaciones y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme 
su transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos, se traza una ruta de aprendizajes que nos invitan a la construcción de una 
ciudadanía justa y con equidad y ayudan a ganar consciencia en la acción constructora de nuestra 
individualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas 
que emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que 
se desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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Concepto relacionado: La participación 
como derecho 

En este último taller de la unidad, promoveremos en las niñas y los niños la par-
ticipación como una capacidad fundamental para la construcción de ciudadanía. 
Entendemos la participación como una práctica, como una vivencia cotidiana, 
a partir de la cual los y las estudiantes asumen un rol protagónico en sus vidas, 
dan sentido y re significan sus contextos y realidades. De esta manera, se erige 
como reto de la participación “la transformación de las relaciones y prácticas 
de dominación y opresión que limitan el desarrollo humano y social de los 
individuos y las comunidades por relaciones de cooperación y prácticas de mu-
tualidad, reciprocidad, reconocimiento y valoración del otro” (SED: 2014b, 19). 

Para las niñas y los niños, participar es derecho relacionado con la posibilidad 
de expresar su opinión y que esta sea escuchada por las personas adultas para 
la toma de decisiones que beneficia a las personas y a los colectivos. De acuer-
do con  Ballesteros (2008), participar nos hace veedores de nuestros derechos 
e involucra información clara y oportuna de las necesidades locales, regionales 
o nacionales.

La CDN reconoce en niños, niñas y adolescentes un conjunto de derechos que 
se refieren a la participación; entre estos:
g La libertad de pensamiento, conciencia y religión.
g El respeto de los derechos de las demás personas.
g La libre expresión y la posibilidad de ser tenidos en cuenta.
g La posibilidad de buscar, recibir y difundir información e ideas de todo tipo, 

en forma artística o por cualquier otro medio.
g La libertad de asociación y de tener reuniones pacíficas.

Promover en las niñas y niños la participación favorece: 
g El proceso de toma de decisiones sobre su vida.
g La confianza en ellos mismos y en ellas mismas, fortalecen su autoestima y 

autonomía.
g El reconocimiento de que sus opiniones son valiosas y  que pueden hacer 

contribuciones a los grupos a los que pertenece.

T.12
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g El fortalecimiento de sentimientos de pertenencia .
g Desarrollan su capacidad para generar cambios.

Objetivos del taller

g Generar en los niños y niñas acuerdos con sus pares de edad, para 
participar y posibilitar la superación de dificultades comunes.

g	Revisar con las niñas y los niños aprendizajes y dificultades tanto indi-
viduales como grupales que se presentaron durante los encuentros de 
formación, a fin de mejorarlos.

Evidencias de participación en el proceso 
de aprendizaje 

g	Pétalo de aprendizajes.
g Afiche de Lila Multicolor.

Duración del taller

g Una (1) hora aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en casa.
g Una (1) hora para realizar actividad de cierre de la unidad.

Materiales de apoyo 

g Juego Por la ruta de la participación que incluye tablero, dado y 
tarjetas - Herramientas de la 47 a la 54 (encuéntrelas en el sobre de 
herramientas)

g Títere de Lila Multicolor - Herramienta 1 (encuéntrela en el so-
bre de herramientas)

Educación para la 
ciudadanía y convivencia

Herramientas 

ciclo uno

Sobre de Herramientas

Herramienta 48

1
Retrocede 
4 casillas

Cede el 
turno al 

que elijas

Responde 
otra

pregunta

Avanza 
tres

casillas

Vuelve a 
empezar 
el juego

Retrocede 
4 casillas

Responde 
otra

pregunta

Cede el 
turno al 

que elijas

Avanza 
tres

casillas

Vuelve a 
empezar 
el juego

Responde 
otra

pregunta

Retrocede 
4 casillas

Herramienta 49

En tu familia no reciclan la basura: ¿qué 
acciones propondrías a tus familiares 
para que fueran más comprometidos 
con esta acción de cuidado?

BUSCAR SOLUCIONES

En tu familia generalmente las personas 
adultas no escuchan a los niños y niñas: 
¿cómo podríamos cambiar esta situación? 

BUSCAR SOLUCIONES

¿Cómo podemos ayudar a promover 
los derechos de la infancia en nuestra 
aula de clases?

BUSCAR SOLUCIONES

¿Si sabes que un amigo o amiga está 
siendo víctima de acciones por sus fa-
miliares que le hacen daño, lo ayudarías? 
¿De qué manera?

BUSCAR SOLUCIONES

En tu familia no reciclan la basura: ¿qué En tu familia generalmente las personas 

¿Cómo podemos ayudar a promover ¿Si sabes que un amigo o amiga está 
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Herramientas 47 y 48

Herramientas de la 49 a la 54

Herramienta 54

Nadie quiere hablar del problema con 
Lili, pues ella nos pega. Quedándonos 
callados no lograremos nada: ¿qué pro-
pones para resolver esta situación?

GANAMOS TODOS

La profesora nos dijo que no tendre-
mos salida pedagógica este año, porque 
algunos niños y niñas se comportaron 
muy mal: ¿qué propones para resolver 
esta situación?

GANAMOS TODOS

Nos gustaría mejorar las relaciones en 
nuestra familia: ¿qué propones para me-
jorar esta situación?

GANAMOS TODOS

Eres elegido o elegida como represen-
tante de tu grupo: ¿qué propones para 
mejorar la convivencia?  

GANAMOS TODOS

La profesora nos dijo que no tendre
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Herramienta 47

1

2

Instrucciones 

Corte los dados por la línea externa 
respetando las pesatañas de pegue

Pliegue todo los cuerpos de tal manera 
que se forme un cubo.

3
Puegue las pestañas con colbón para 
terminar de armar los dados.

Pestaña de pegue

Pestaña de pegue

Pestaña de pegue
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g	Afiche de Lila Multicolor - Herramienta 2 (encuéntrela en el sobre de herramientas)
g Pétalo del aprendizaje - Herramienta 3 (encuéntrela en el sobre de herramientas)
g Fichas de parqués para cada niña y niño.

Este taller es el cierre de la unidad, por tanto, no desarrollaremos todos los momentos metodológicos.

Pensarse y pensarnos: Indagamos a través de Lila Multicolor, cómo realizamos y qué nos 
produjo la actividad propuesta en el encuentro anterior. Escuchamos algunas participaciones 
y pegamos el pétalo en nuestro afiche. 

Diálogo de saberes: Organizamos grupos de cuatro participantes para jugar a La ruta de la 
participación. Este es un juego similar al de la escalera, y tiene como propósito, además de 
favorecer la participación de las niñas y niños, recoger algunos de los aprendizajes trabajados 
durante la unidad.

Instrucciones

g Organizamos grupos de cuatro (4) participantes. 
g Cada grupo recibe el tablero de la escalera (véase figura 2.4), un dado, 24 tarjetas (véase figura 2.2)  y fichas 

de parqués (una para cada participante).
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Figura 2.2

g Les indicamos a las niñas y niños que coloquen las tarjetas fuera del tablero y agrupadas de acuerdo con  cada 
categoría (dibujo).

g Sorteamos los turnos para jugar.
g El primer o primera participante lanza el dado (véase figura 2.3) y mueve su ficha cuantas casillas le indique el 

dado (1 al 6); además, debe tomar una tarjeta correspondiente a la imagen que le salió en el dado y contestar 
la pregunta.  El juego lo gana quien primero llegue a la meta. 

g El juego termina cuando se hayan contestado todas las preguntas.

Herramienta 49

En tu familia no reciclan la basura: ¿qué 
acciones propondrías a tus familiares 
para que fueran más comprometidos 
con esta acción de cuidado?

BUSCAR SOLUCIONES

En tu familia generalmente las personas 
adultas no escuchan a los niños y niñas: 
¿cómo podríamos cambiar esta situación? 

BUSCAR SOLUCIONES

¿Cómo podemos ayudar a promover 
los derechos de la infancia en nuestra 
aula de clases?

BUSCAR SOLUCIONES

¿Si sabes que un amigo o amiga está 
siendo víctima de acciones por sus fa-
miliares que le hacen daño, lo ayudarías? 
¿De qué manera?

BUSCAR SOLUCIONES

En tu familia no reciclan la basura: ¿qué En tu familia generalmente las personas 

¿Cómo podemos ayudar a promover ¿Si sabes que un amigo o amiga está 
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Herramienta 50

¿Qué propones para mejorar la convi-
vencia en tu familia?

APORTAR IDEAS

¿Qué propones para mejorar la convi-
vencia en tu salón de clases?

APORTAR IDEAS

Comparte una idea para promover el 
cuidado de la vida en tu colegio.

APORTAR IDEAS

¿Que nuevas ideas le propones a tus 
profesores y profesoras para hacer cla-
ses más interesantes?

APORTAR IDEAS
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Herramienta 51

¿Qué propones para mejorar el cuida-
do del cuerpo en tu familia?

LIDERAR

Tienes una profesora muy bravita, a ve-
ces no sabe expresar sus emociones: 
¿qué harías para ayudarla?  

LIDERAR

¿Qué actividades propones para mejo-
rar el nivel académico del grupo?

LIDERAR

¿Qué propones para disfrutar mejor los 
descansos en tu colegio?

LIDERAR

Tienes una profesora muy bravita, a ve
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Herramienta 52

¿Es mejor quedarse callado o expresar 
tus ideas a las demás personas? ¿Por qué?

DEBATIR

En tu colegio piensan disminuir el tiem-
po de recreo para darle más tiempo a 
las clases: ¿qué piensas de esa idea?

DEBATIR

En el colegio hicieron un concurso y tu 
curso ganó el premio que es dinero: ¿en 
qué cosas creen deberían invertirlo? 

DEBATIR

Tu grupo tiene una dificultad con un 
profesor: ¿qué puedes hacer para que la 
relación mejore?

DEBATIR

Preguntas por resolver con el 
apoyo de todo el grupo.

Preguntas por resolver con el 
apoyo de todo el grupo.

Preguntas por resolver con el 
apoyo de todo el grupo.

Preguntas por resolver con el 
apoyo de todo el grupo.
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Herramienta 53

Avanza tres casillas

GANO YO 

Adelanta al compañero más cercano.

GANO YO 

Repite turno.

GANO YO 

Adelanta una casilla

GANO YO 
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Herramienta 54

Nadie quiere hablar del problema con 
Lili, pues ella nos pega. Quedándonos 
callados no lograremos nada: ¿qué pro-
pones para resolver esta situación?

GANAMOS TODOS

La profesora nos dijo que no tendre-
mos salida pedagógica este año, porque 
algunos niños y niñas se comportaron 
muy mal: ¿qué propones para resolver 
esta situación?

GANAMOS TODOS

Nos gustaría mejorar las relaciones en 
nuestra familia: ¿qué propones para me-
jorar esta situación?

GANAMOS TODOS

Eres elegido o elegida como represen-
tante de tu grupo: ¿qué propones para 
mejorar la convivencia?  

GANAMOS TODOS

La profesora nos dijo que no tendre
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Figura 2.3  Dado:

Figura 2.4 Tablero.

1
Retrocede 4 

casillas

Cede el 
turno al 
que elijas

Responde otra
pregunta

Avanza tres
casillas

Vuelve a empe-
zar el juego

Retrocede 4 
casillas

Responde otra
pregunta

Cede el turno al 
que elijas

Avanza tres
casillas

Vuelve a empe-
zar el juego

Responde otra
pregunta

Retrocede 4 
casillas
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Una vez finalizado el juego, invitamos a cada grupo a compartir su experiencia y  conjuntamente construimos los 
aprendizajes que nos deja el juego.  

Reconstruyendo saberes: Continuando con la idea de hacer un cierre significativo en cada 
unidad, revisaremos de manera individual y grupal los aprendizajes registrados en los péta-
los de nuestra flor. Para ello, proponemos desarrollar las siguientes actividades:

Cada niña y niño toma su afiche y los invitamos a compartir los siguientes aspectos en grupos de máximo tres 
(3) personas:

g ¿Cómo nos hemos sentido durante estos encuentros?
g ¿Cuáles han sido los principales aprendizajes que hemos construido durante estos talleres?
g ¿Cuál ha sido la actividad o tema que más nos ha gustado? ¿Por qué?
g ¿Cómo vamos respecto a nuestros compromisos de convivencia?

Concluido el trabajo por grupos, les indicamos que peguen sus afiches por el salón en forma de galería de arte, 
tal como lo hicimos en el cierre de la anterior unidad. Hacemos un recorrido observando atentamente todos 
los afiches.

Nos disponemos en círculo y compartimos cuáles fueron las actividades que más nos impactaron de estos talle-
res, qué hemos aprendido, y para qué nos sirve lo trabajado hasta ahora. Recogemos las expresiones del grupo y 
revisamos nuestro afiche grupal de Lila Multicolor. 

Resaltamos los avances del grupo, compartimos nuestro sentir como persona mediadora y los retos que nos 
faltan por cumplir. Motivamos al grupo para continuar en este proceso de formación con su compromiso al 100%.

Taller 12. M
i acuerdo es participar



Herramienta 01

1 2
Instrucciones 

Cosa el tallo (Parte 1) al cento de la 
flor con los petalos ya cosidos con 
anterioridad.

Luego cosa el tallo (Parte 1) con el 
tallo (Parte2) por donde se indica, te-
niendo la precaución de no pasar la 
costura por medio de los pétalos. 

Tallo (Parte1) Tallo (Parte2)
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Herramienta 03

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color; cuéntales sobre las cosas que vas a aprender, so-
bre los com

prom
isos que adquiriste y sobre tu afiche. 

C
uando hayas realizado este ejercicio, dibuja a tu fam

ilia 
por el lado blanco del pétalo.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares	el	ejercicio	de	construc-

ción de tu silueta y conversa con ellos y ellas sobre la 
aceptación de tu cuerpo, a partir del taller realizado.

•	
D
ibuja	lo	que	te	expresaron	con	este	ejercicio.

Pregúntales a las personas con las que vives, cóm
o cuidan de 

su	cuerpo	y	de	la	naturaleza.	D
ibuja	sus	respuestas

D
ibuja	lo	que	m

ás	te	llam
ó	la	atención	del	encuentro	de	hoy.

•	
C
onvence	a	tus	fam

iliares	de	que	busquen	en	tu	barrio	o	
localidad grupos de danza, teatro o deportes para que te 
inscriban. Si no te llam

an la atención las anteriores acti-
vidades,	busca	una	que	sea	de	tu	interés	y	participa	m

ás	
com

prom
etidam

ente en ella

En casa, con la  ayuda de tus fam
iliares, desarrolla la guía 

“Expresando	m
is	em

ociones”	

C
on	la	ayuda	de	tus	fam

iliares,	dibuja	la	actividad	que	m
ás	te	

ha gustado de estos talleres y, de ser posible, escribe por qué.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares,lo	aprendido	hoy,	y	practica	

con ellos y ellas algunas estrategias para m
anejar sus em

o-
ciones

•	
D
ibuja	tu	com

prom
iso	para	m

anejar	m
ejor	tus	em

ociones

H
az un dibujo que represente tu com

prom
iso para que 

ningún  niño o niña de tu salón se sienta com
o Suyay

R
esolvam

os la sopa de letras que nos entregó Lila M
ulticolor.

•	
A
nalicem

os	con	nuestros	fam
iliares,	cóm

o	em
pleam

os	las	
palabras escondidas en la sopa de letras en nuestras rela-
ciones cotidianas y lo representam

os en un dibujo.

D
ibuja	lo	que	harás	de	ahora	en	adelante	cuando	

vivas o veas una situación de riesgo para ti o para 
otros niños y niñas.

D
ibujo	o	escribo	cuál	es	el	derecho	que	para	m

í	es	m
ás	

im
portante para la convivencia en m

i fam
ilia.

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color, sobre investigar tu realidad, enséñales la lupa, el 
corazón y tu agenda.

•	
Solicita	la	colaboración	de	tus	fam

iliares		para	hacer	
el trabajo de observación y desarrollar la m

isión que 
recibiste en el encuentro de hoy.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12
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1

2

Instrucciones 

Corte los dados por la línea externa 
respetando las pesatañas de pegue

Pliegue todo los cuerpos de tal manera 
que se forme un cubo.

3
Puegue las pestañas con colbón para 
terminar de armar los dados.

Pestaña de pegue

Pestaña de pegue

Pestaña de pegue

P
es

ta
ña

 d
e 

pe
gu

e

P
es

ta
ña

 d
e 

pe
gu

e
P

es
ta

ña
 d

e 
pe

gu
e

P
es

ta
ña

 d
e 

pe
gu

e
P

es
ta

ña
 d

e 
pe

gu
e

1 2 3 4

5

6
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1
Retrocede 
4 casillas

Cede el 
turno al 

que elijas

Responde 
otra

pregunta

Avanza 
tres

casillas

Vuelve a 
empezar 
el juego

Retrocede 
4 casillas

Responde 
otra

pregunta

Cede el 
turno al 

que elijas

Avanza 
tres

casillas

Vuelve a 
empezar 
el juego

Responde 
otra

pregunta

Retrocede 
4 casillas
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En tu familia no reciclan la basura: ¿qué 
acciones propondrías a tus familiares 
para que fueran más comprometidos 
con esta acción de cuidado?

BUSCAR SOLUCIONES

En tu familia generalmente las personas 
adultas no escuchan a los niños y niñas: 
¿cómo podríamos cambiar esta situación? 

BUSCAR SOLUCIONES

¿Cómo podemos ayudar a promover 
los derechos de la infancia en nuestra 
aula de clases?

BUSCAR SOLUCIONES

¿Si sabes que un amigo o amiga está 
siendo víctima de acciones por sus fa-
miliares que le hacen daño, lo ayudarías? 
¿De qué manera?

BUSCAR SOLUCIONES

En tu familia no reciclan la basura: ¿qué En tu familia generalmente las personas 

¿Cómo podemos ayudar a promover ¿Si sabes que un amigo o amiga está 
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¿Qué propones para mejorar la convi-
vencia en tu familia?

APORTAR IDEAS

¿Qué propones para mejorar la convi-
vencia en tu salón de clases?

APORTAR IDEAS

Comparte una idea para promover el 
cuidado de la vida en tu colegio.

APORTAR IDEAS

¿Que nuevas ideas le propones a tus 
profesores y profesoras para hacer cla-
ses más interesantes?

APORTAR IDEAS

H
e

rra
m

ie
nt

a
 5

0

H
e

rra
m

ie
nt

a
 5

0

H
e

rra
m

ie
nt

a
 5

0

H
e

rra
m

ie
nt

a
 5

0



Herramienta 51

¿Qué propones para mejorar el cuida-
do del cuerpo en tu familia?

LIDERAR

Tienes una profesora muy bravita, a ve-
ces no sabe expresar sus emociones: 
¿qué harías para ayudarla?  

LIDERAR

¿Qué actividades propones para mejo-
rar el nivel académico del grupo?

LIDERAR

¿Qué propones para disfrutar mejor los 
descansos en tu colegio?

LIDERAR

Tienes una profesora muy bravita, a ve
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¿Es mejor quedarse callado o expresar 
tus ideas a las demás personas? ¿Por qué?

DEBATIR

En tu colegio piensan disminuir el tiem-
po de recreo para darle más tiempo a 
las clases: ¿qué piensas de esa idea?

DEBATIR

En el colegio hicieron un concurso y tu 
curso ganó el premio que es dinero: ¿en 
qué cosas creen deberían invertirlo? 

DEBATIR

Tu grupo tiene una dificultad con un 
profesor: ¿qué puedes hacer para que la 
relación mejore?

DEBATIR

Preguntas por resolver con el 
apoyo de todo el grupo.

Preguntas por resolver con el 
apoyo de todo el grupo.

Preguntas por resolver con el 
apoyo de todo el grupo.

Preguntas por resolver con el 
apoyo de todo el grupo.
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Avanza tres casillas

GANO YO 

Adelanta al compañero más cercano.

GANO YO 

Repite turno.

GANO YO 

Adelanta una casilla

GANO YO 

H
e

rra
m

ie
nt

a
 5

3

H
e

rra
m

ie
nt

a
 5

3

H
e

rra
m

ie
nt

a
 5

3

H
e

rra
m

ie
nt

a
 5

3



Herramienta 54

Nadie quiere hablar del problema con 
Lili, pues ella nos pega. Quedándonos 
callados no lograremos nada: ¿qué pro-
pones para resolver esta situación?

GANAMOS TODOS

La profesora nos dijo que no tendre-
mos salida pedagógica este año, porque 
algunos niños y niñas se comportaron 
muy mal: ¿qué propones para resolver 
esta situación?

GANAMOS TODOS

Nos gustaría mejorar las relaciones en 
nuestra familia: ¿qué propones para me-
jorar esta situación?

GANAMOS TODOS

Eres elegido o elegida como represen-
tante de tu grupo: ¿qué propones para 
mejorar la convivencia?  

GANAMOS TODOS

La profesora nos dijo que no tendre
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