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Todas y todos tenemos derecho a sentir

Concepto relacionado: tratar bien y no ha-
cer dano

Para nuestra persona facilitadora traemos un nuevo espacio de reflexion, des-
pués de analizar por qué es importante respetar las diferencias, ahora profun-
dizaremos en el buen trato como aspecto fundamental para la construccion de
una ciudadania y convivencia armonica.

Entendemos el buen trato, como los acuerdos sociales que buscan que las re-
laciones y los vinculos que establecen las personas tengan como referente el
cuidado, el respeto, el trato digno y el no hacer dafo. De acuerdo con Polit
(2013), con los nifos y ninas debemos ejercitar al menos tres aspectos basicos
en la construccion de relaciones cimentadas en el buen trato:

|. Favorecer que los nifos y ninas descubran, desarrollen y valoren sus pro-
pios sentidos y formas de ver el mundo.

2. Con estas formas de ver el mundo, posibilitar la construccién de proyec-
tos de vida en sentido de lo qué quieren ser ahora, cédmo quieren desarro-
llarse, cdmo quieren ser tratados, como quieren que sea la convivencia.

3. Participar en la construccion de proyectos de convivencia.

Seguin Barraza (2003), existen aspectos claves que influyen en la formacion de
una cultura del buen trato en los ninos y nifas; algunos de estos son:

I. El rol de las personas adultas. Es fundamental que las personas adultas que
son referente para los nifos y ninas se relacionen respetuosamente con
ellos, ellas y otras personas, que presten atencién a sus necesidades y sen-
timientos, para aportar constructivamente al desarrollo de su confianza.

2. Elapego. De acuerdo con la teoria del apego de Bowlby (1969), este vinculo
se compone de conductas y emociones que logran mantener a los nifos y



nifas en cercania fisica de sus cuidadores; por tanto, un apego adecuado ayudara a un sano desarrollo de las
relaciones interpersonales futuras.

3. Estilos de crianza. La crianza exige eficacia y efectividad para el bienestar de la nifiez, al enmarcar este proce-
so en el establecimiento de relaciones cercanas, de didlogo, de atencion a sus necesidades, de espacios para
expresar lo que piensan y sienten, de aceptacion, respeto y estimulacién para que ninos y nihas desarrollen
al maximo sus potencialidades.

4. Resiliencia (capacidad para salir adelante a pesar de las dificultades). Para que las ninas y los ninos desarrollen
esta capacidad se requiere que aprendan a enfrentar desafios, a asumir responsabilidades y cumplir las exi-
gencias propias de su edad.
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Objetivo del taller

20 . . . 7. . . . . . .
¢ Reconocer los principios basicos de buen trato que permiten la construccion y vivencia de ambientes fami-
liares y escolares cordiales. [135]

Evidencias de participacion en el proceso de aprendizaje

¢ Pétalo de aprendizajes.

% Dibujo de la comprension que realizan del cuento.

¢ Listado de acciones que podemos emplear para promover el cuidado y el no dafio entre las personas del
grupo.

& Sopa de letras que viene con el médulo.
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Duracion del taller

Dos (2) horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en casa.
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Todas y todos tenemos derecho a sentir

Materiales de apoyo

Titere de Lila Multicolor - Herramienta | (encuéntrala en el sobre
de herramientas)

Afiche de Lila Multicolor - Herramienta 2 (encuéntrala en el sobre
de herramientas)

Pétalo del aprendizaje - Herramienta 3 (encuéntrala en el sobre de
herramientas)

Juego: “No es dificil ser amables” que consta de 18 fichas - Herra-
mienta 33 (encuéntrala en el sobre de herramientas)

Fotocopia para cada nifio y nifia de la sopa de letras. - Herramien-
ta 34 (encuéntrala en el sobre de herramientas)

Hojas blancas para dibujar.

Lapices.

Colores.

Instrucciones de la actividad

Este taller se organiza con base en los momentos metodoldgicos que ins-
piran la propuesta.

Momento inicial (percepcién - sensibilizacién) Inda-
gamos a través de Lila Multicolor, como realizamos y qué
nos produjo la actividad propuesta en el encuentro an-
terior. Escuchamos algunas participaciones y pegamos el
pétalo en nuestro afiche.

Escuchamos atentamente el cuento que nos comparte Lila Multicolor titula-
do Llegas tarde, tortuga (sugerimos que el cuento sea narrado con entona-
cion, manejo de matices en las voces de los personajes; esto con el fin de
generar mas efecto en los nifos y ninas).

Sobre de Herramientas

Herramienta 33




Llegas tarde, tortuga (Osorio, 2013)

Candela llegaba tarde todos los dias a estudiar. Al principio entraba muy en silencio al salén para no interrumpir
las clases. Cuando el asunto se volvio mds frecuente al entrar al salén empezaban los murmullos y risitas. Luego
la risa estuvo acompafiada de comentarios como: “Llego la lenta”;” hola querido caracol”; “se quedé dormida
otra vez”... Lo peor sucedié cuando la maestra hizo parte del escarnio publico. Cuando Candela llegaba tarde
le cantaban la clasica “Llegas tarde tortuga otra vez, llegas tarde tortuga otra vez”y acompafiaba la cancién
con un largo sermoén.

Candela solo bajaba su cabecita y en silencio se ubicaba en su silla. jAlguno se preguntaria qué sentia Candela
cada vez que la sefialaban de esa manera? En apariencia eso no era maltrato, pero solo el corazén de Candela
sabia qué tanto le dolian las risas, los comentarios y la cancioncilla aquella.

Unas semanas después, la maestra les pidié a los estudiantes de su grupo que no volvieran a hacer comentarios
cuando Candela entraba en la mafiana.Ya no permitiria las risas y mucho menos la repetitiva cancién de la
tortuga. Los nifios quedaron intrigados, Candela incumplia las normas y no era castigada; por el contrario, los
regafados eran ellos.

Los nifios y nifias empezaron a hacerle el feo a Candela, se alejaban y le decian que era una “lamberica”. Cuando
Candela sintié el rechazo decidié no regresar a la escuela. Todo parece muy exagerado, pero Candela estaba
siendo victima de maltrato. Ella solo queria comprensién de sus compafieros, pues ninguno sabia las razones
por las cuales ella llegaba tarde. La maestra se enteré el dia que llamo a la casa de Candela a ver qué sucedia.

Un afo atras Candela habia quedado huérfana de madre.Apenas con seis afios, Candela debia ayudar a cuidar
a su hermano de cuatro afios. A pesar de tener una sefiora que les ayudaba en los oficios, Candela sentia que
ella era la responsable del nifio. Pero el padre de Candela también enfermé y en los ultimos meses no habia
podido levantarse de la cama, ya no tenia los recursos suficientes para pagar una sefiora que le ayudara toda
la semana.

Candela no podia llegar a la escuela temprano porque tenia que dejar las cosas de su padre y su hermanito
listas; unas veces porque tenia que esperar a que llegara la sefiora que cuidaria a su padre; otras veces porque
el papd habia dormido muy mal por su enfermedad y ella permanecié despierta cuidandolo.

Pero sus compafieros no sabian nada, no tenian idea de las cosas que estaba viviendo Candela. La maestra debié
contarles la historia para que entendieran que era el momento de mostrar apoyo y respaldo a la nifia. Algunos
compaiieros contaron lo sucedido a sus padres y al dia siguiente unos estaban en casa de Candela ofreciendo
su apoyo y colaboracién.
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[137]
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Candela sintié una alegria inmensa en su alma, se sintié amada, se sintié acompafada y animada para volver a
su escuela. El amor y los cuidados de Candela ayudaron mucho en la recuperacion de su padre, pero ese amor
era fruto del bienestar general que sentia por el apoyo de sus comparieros y de los padres de ellos. La crisis
duré un par de meses mds, pero hoy Candela esta feliz porque su padre pudo volver a trabajar y ya estan mejor
organizados, asi puede llegar temprano a su salon y no escuchar el feo “Llegas tarde tortuga, otra vez”.

Al concluir la narracion del cuento, les sugerimos a las ninas y los nifos cerrar los ojos y evocar los momentos
que mas les afectaron de la historia. Damos un tiempo para que realicen el ejercicio y destinamos un tiempo
para compartir. Posteriormente, les orientamos a contactarse con las emociones que vivié Candela cada vez que
llegaba tarde, cuando sus companeros y companeras le ayudaron y cuando su padre se recupero, y dialogamos
sobre ellas.

Es importante que al realizar esta exploracion de emociones, siempre motivemos a las nifias y los nifos a tomar
conciencia sobre cémo se siente la emocion en el cuerpo, cdmo podemos reconocer esa emocion en las otras
personas y cudl es la mejor manera para expresarlas.

Pensarse y pensarnos: Para profundizar en algunos elementos del cuento, les solicitamos a
las nifhas y ninos expresar en un dibujo el mensaje central de la historia de Candela, que com-
parten en pequefios grupos sus trabajos y posteriormente practicamos la siguiente relajacion:




Conversamos acerca de como realizamos este ejercicio.

() ’ Didalogo de saberes: Nos organizarnos en grupos de cuatro (4) integrantes para jugar “No
~ es dificil ser amables”. Mediante este juego reflexionaremos con el grupo acerca de la impor-
tancia de incrementar las acciones de cuidado en nuestra vida cotidiana.

Instrucciones

La persona facilitadora entrega un sobre con diez y ocho (18) fichas a cada grupo.

En cada sobre, los nifios y ninas encontraran nueve (9) fichas que representan acciones que hacen dafo y

nueve (9) fichas que representan acciones de cuidado.

%} Los nifios y las ninas deben asociar las acciones que hacen dano con la respectiva accion de cuidado hasta

completar las nueve (9) parejas.

Una vez recibidas las fichas, las colocamos boca abajo, sorteamos los turnos en el grupo y empezamos a jugar.

%8¢ La primera persona en jugar descubre una ficha y la describe; por ejemplo: son unos ninos peleando, e inme-
diatamente debe buscar la accién contraria, la de cuidado (dos chicos abrazandose); guarda la pareja.

% Cuando no logramos armar la pareja, colocamos nuevamente las fichas boca abajo y la persona con el si-

guiente turno saca sus fichas.

El juego finaliza cuando se completen las nueve (9) parejas de contrarios.

La persona ganadora es quien tenga el mayor nimero de parejas.
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Una vez finalizado el juego, promovemos una conversacion en torno a las siguientes preguntas:

o0 ’ . . .. ol
¢ ;Cuales acciones de cuidado, vivimos y observamos en nuestro entorno familiar/ escolar?
¢ ;Como podemos comprometernos para realizar mas acciones de cuidado en nuestra familia y aula de clases?

o
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Transformando realidades: Con la ayuda de Lila Multicolor y la participacion de todo el
grupo, elaboramos un listado de acciones que podemos emplear para promover el cuidado y
el no dano entre las personas del grupo; por ejemplo: no gritar sino hablar, respirar cuando
me enojo, pedir prestado y no quitar, entre otras.

Escogemos las acciones de no dafo que vamos a practicar como grupo y las ubicamos en el afiche grande o
grupal de Lila Multicolor.

Compartimos con las ninas y los nifios de Ciclo 2 el listado de acciones que proponemos emplear para promover
el cuidado y el no dano. Nos organizamos para llevar a cabo esta iniciativa antes del proximo taller.

Después de realizado este ejercicio como personas
mediadoras, creamos un espacio para reflexionar con
el grupo sobre esta experiencia.

Reconstruyendo saberes: Lila
Multicolor nos invita a llevarnos
una sopa de letras a nuestra casa
para profundizar en las acciones
de cuidado y llevar el mensaje “es
facil ser amables”a nuestro espa-
cio familiar.

m e 2Ee 0w
» | O |2 =< | =< N|> |

P
E
R
D
¢}
N
A
R
Q

o™ W - |00 0|~
> 2 p|®m | w| | X | ®|m

a
g




EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY LA CONVIVENCIA Taller 9. No es dificil ser amables

l143|

En el pétalo, desarrollamos la siguiente actividad:
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Instrucciones

Cosa el tallo (Parte 1) al cento de la
flor con los petalos ya cosidos con
anterioridad.

Tallo (Partel)

— e -

Luego cosa el tallo (Parte 1) con el
tallo (Parte2) por donde se indica, te-
niendo la precaucion de no pasar la
costura por medio de los pétalos.

Herramienta 01

Tallo (Parte2)
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S / Dibuja lo que mas te llamo la atencion del encuentro de hoy. ,@mv
O * Convence a tus familiares de que busquen en tu barrio o _
n_nv | localidad grupos de danza, teatro o deportes para que te
€ inscriban. Si no te llaman la atencidn las anteriores acti- |
&) \ vidades, busca una que sea de tu interés y participa mas J
) \ comprometidamente en ella -~
I -~
-~
N -~
~N _ -
~ _ -

_ Preglntales a las personas con las que vives, como cuidan de
su cuerpo Y de la naturaleza. Dibuja sus respuestas

/ * Comparte con tus familiares el ejercicio de construc- @
_ cion de tu silueta y conversa con ellos y ellas sobre la

aceptacion de tu cuerpo, a partir del taller realizado.
\ * Dibuja lo que te expresaron con este ejercicio.

- S~
\ ~

Ve ._ S~ o

/ Comparte con tus familiares la propuesta de Lila Multi- @
color; cuéntales sobre las cosas que vas a aprender, so- _
| bre los compromisos que adquiriste y sobre tu afiche.
Cuando hayas realizado este ejercicio, dibuja a tu familia |
\ por el lado blanco del pétalo. J

\N -~
~ -
~ -

l \
— — — —

Haz un dibujo que represente tu compromiso para que
ningun nino o nina de tu saldn se sienta como Suyay

* Comparte con tus familiares,lo aprendido hoy, y practica @
con ellos y ellas algunas estrategias para manejar sus emo- _
ciones |

* Dibuja tu compromiso para manejar mejor tus emociones J

-~

\N -

-
~ -

Con la ayuda de tus familiares, dibuja la actividad que mas te _

ha gustado de estos talleres y, de ser posible, escribe por qué. |
4

-~

-~

\N -

-
~ -

En casa, con la ayuda de tus familiares, desarrolla la guia
“Expresando mis emociones”

/
_
\

\

\‘II,I
- ~

~ ~

/

color, sobre investigar tu realidad, ensénales la lupa, el
corazdn y tu agenda.
* Solicita la colaboracion de tus familiares para hacer
el trabajo de observacion y desarrollar la misidon que
\ recibiste en el encuentro de hoy.

/ -
~ -
~ -

- —_—
— — — —

/ 11 b

Dibujo o escribo cual es el derecho que para mi es mas
importante para la convivencia en mi familia.

— — — -

~
~

. 10~~~

\ ~

Dibuja lo que haras de ahora en adelante cuando
vivas o veas una situacion de riesgo para ti o para
otros ninos y ninas.

Resolvamos la sopa de letras que nos entregd Lila Multicolor.

e Analicemos con nuestros familiares, como empleamos las
palabras escondidas en la sopa de letras en nuestras rela-
ciones cotidianas y lo representamos en un dibujo.
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Comparte con tus familiares la propuesta de Lila Multi- ,l@mw

\ i
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