
La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educa-
tivo distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia ponen 
en escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las 
capacidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, moti-
vaciones y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme 
su transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos, se traza una ruta de aprendizajes que nos invitan a la construcción de una 
ciudadanía justa y con equidad y ayudan a ganar consciencia en la acción constructora de nuestra 
individualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas 
que emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que 
se desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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Concepto relacionado: somos diferentes 
En este taller, nos centraremos en el reconocimiento de las otras personas como 
la capacidad que tenemos todos los seres humanos para considerar “legítima-
mente” a los otros y otras. De acuerdo con Magendzo (2005, p.107) ,esta  es 
una condición necesaria “para edificar una cultura y una convivencia democrática, 
inclusiva y respetuosa del derecho de las personas”, pues en la medida en que 
motivemos a nuestro estudiantado a abrir su corazón y a ampliar su mirada fren-
te al mundo diverso que le rodea, le será cada vez más fácil construir encuentros 
verdaderamente humanos.

Generalmente, las niñas y los niños de este ciclo experimentan un bonito mo-
mento de transición, pues de percibir la vida centrada en ellos y ellas pasan a 
comprender que para convivir con otras personas que sienten y experimentan 
la vida de manera diferente, es necesario autodescentrarse. Incluso, podemos ob-
servar en muchos de ellos y ellas actitudes empáticas frente al dolor o tristeza de 
algunos de sus familiares o compañeros de aula. Esto nos indica que las niñas y los 
niños cuentan con el potencial para aprender a sentir, escuchar y aceptar que sus 
compañeros  y compañeras tienen características, historias de vida y contextos 
que les hacen diferentes, diferencias que esperamos favorezcan la construcción 
de un mundo diverso donde todas las personas tengamos un lugar digno para 
habitar.

Objetivo del taller

g	Aprender a valorar las características individuales de las personas en razón 
de su físico, forma de ser, sexo, identificación de género, etnia, capacidad dife-
rencial y composición familiar, en un marco de respeto.

Evidencias de participación en el proceso de 
aprendizaje 

g	Pétalo de aprendizajes.
g	 Collage grupal para no discriminar ni usar palabras hirientes hacia las personas

T.8
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Taller 8. D

erecho a ser diferentes

Duración del taller
Dos (2) horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en casa.

Materiales de apoyo 
g	 Títere de Lila Multicolor - Herramienta 1 (encuéntrela en el so-

bre de herramientas)
g	Afiche de Lila Multicolor - Herramienta 2 (encuéntrela en el so-

bre de herramientas)
g	 Pétalo del aprendizaje - Herramienta 3 (encuéntrela en el sobre de 

herramientas)
g	 Láminas: Derecho a ser diferentes - Herramientas de la 28 a la 32 

(encuéntrelas en el sobre de herramientas)
g	 Revistas, ilustraciones o recortes de imágenes representativas de ac-

ciones para no discriminar, previamente seleccionadas por la persona 
mediadora.

g	 Papel craft.
g	 Tijeras. 
g	 Pegante.
g	 Marcadores.
g	 Colores.
g	 Lápices.
g	 Cinta.

Instrucciones de la actividad 
Este taller se organiza con base en los momentos metodológicos que ins-
piran la propuesta.

Momento inicial (percepción - sensibilización): In-
dagamos a través de Lila Multicolor, cómo realizamos y 
qué nos produjo la actividad propuesta en el encuentro 
anterior. Escuchamos algunas participaciones y pegamos 
el pétalo en nuestro afiche.

Educación para la 
ciudadanía y convivencia

Herramientas 

ciclo uno

Sobre de Herramientas

Todas las personas tenemos características 
corporales, personales y situaciones 

familiares que nos hacen diferentes y ello no 
es razón para que las rechacemos. 

Herramienta 28

Herramientas de la 28 a la 32

Ten seguridad en ti, no busques siempre la 
aprobación de las demás personas; tú puedes 
hacer bien las cosas sin tener que esperar que 

elogien tus acciones o creaciones. Hay que creer 
en nosotros y nosotras; no te debes avergonzar 

porque no tienes las mismas cosas que tus 
compañeros y compañeras de clases o por el 
trabajo de tus familiares. Siéntete orgulloso y 

orgullosa de ser quien eres.

Herramienta 30

No digas o hagas cosas que puedan hacerte 
sentir mal, o hacer sentir mal a otras 

personas. Recuerda que todos y todas somos 
iguales y diferentes a la vez

Herramienta 32
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Organizamos grupos de cuatro integrantes, procurando que queden niños y niñas en igual cantidad. Les expli-
camos que el propósito de este momento de trabajo será conocer un poco más sobre nuestras vidas, sobre 
nuestras emociones y sobre nuestras experiencias  y que para ello se requiere crear un ambiente de diálogo y 
confianza. Luego, ubicamos un grupo suficientemente distante de otro, y les indicamos que cada vez que la per-
sona mediadora haga una señal conversarán en el grupo (procurando que todos y todas lo hagan) sobre el tema 
que se les anuncie.

Proponemos como temas de conversación:
g	 ¿Cómo nos sentimos hoy?
g	 ¿Cuáles son mis principales cualidades?
g	 ¿Cómo nos sentimos en nuestras familias?
g	 Sobre nuestra familia:¿ con quiénes vivimos?, ¿qué hacen?, ¿de qué lugar de Colombia venimos?

Sugerimos dedicar cinco minutos para dialogar sobre cada pregunta.

Una vez finalizado el ejercicio, compartimos en plenaria alrededor de estos cuestionamientos: ¿cómo nos sen-
timos en cada grupo? ¿Cómo nos sentimos contando cosas sobre nuestra vida? ¿Qué cosas nuevas aprendimos 
sobre las personas del grupo? Complementamos la reflexión profundizando en la necesidad de reconocer algu-
nas características personales de nuestros compañeros y compañeras de grupo, y una parte de su historia de vida, 
pues ello nos permitirá aceptarlos y aceptarlas y comprender mejor algunos de sus comportamientos.

Pensarse y pensarnos: Para afianzar la idea sobre la riqueza que tenemos como seres 
humanos diversos, con la ayuda de Lila Multicolor le  narramos al grupo el cuento Derecho a 
ser diferentes (Osorio, 2013). Les solicitamos a los niños y niñas que durante el tiempo que 
escuchen el cuento, nos conectemos con los sentimientos que experimenta la protagonista 
de esta historia.

Derecho a ser diferentes (Osorio, 2013)

Fue muy rápido lo sucedido, todos corrían en aquel pequeño lugar, no hubo tiempo sino para coger la ropa y uno 
que otro trebejo. Suyay veía cómo se alejaba del lugar donde había crecido; toda su vida cambiaba en un momen-
to, pero lo más difícil estaba por comenzar.

Mamá era muy inteligente y preocupada por sus hijos, así que hizo todo lo posible por lograr que recibieran a 
Suyay y Dan en la escuela más cercana del sitio donde ahora vivían. Finalmente lo consiguió pero era evidente 
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que habitar ese lugar no iba a ser tan fácil. Suyay sabía que su aspecto físico era muy particular, no tanto como 
su forma de hablar. Había crecido en un lugar donde se mezclaban varias lenguas; a veces no comprendía lo que 
le decían los demás, por eso casi siempre permanecía en silencio.

Ella tenía su cabeza rapada, de donde venía todos lo hacían así. Fue lo primero que llamó la atención de sus 
compañeros de clases, no se ocultaron los comentarios ni las risas que solo terminaron cuando la maestra pidió 
que respetaran a su compañera. 

--¿Cómo te llamas?--preguntó la maestra. 
--Suyay, mi nombre es Suyay.-- Otra vez se escucharon risas, alguien dijo: 
--¿Eso es un nombre?-- y se escucharon más risas. 
Suyay dijo:
 --Significa esperanza-- y mientras decía esto una lágrima escurrió por su mejilla.

--¡Bienvenida Suyay! --dijo la maestra. Pero Suyay estaba asustada, sentía que sus compañeras la miraban como 
extraña.
 --Hablas muy raro---dijo Rebeca--,qué idioma es ese.
 --Tú también hablas raro --dijo Suyay.
-- Ella es paisa, los paisas hablan así --dijo Andrés--. Yo soy de la costa y por eso tengo este acento, pero es que tú 
hablas bien raro.
 --Soy de un grupo del que ya casi no queda nadie; vivíamos escondidos en la selva, pero encontraron nuestro 
refugio y tuvimos que salir de allí. Solo sé unas pocas palabras en este idioma que para mí también es extraño”.

--Niños --dijo la maestra--, todos somos diversos, no raros. Tener rasgos físicos y formas de ser diferentes de lo que 
casi siempre vemos, no nos hace extraños. Es importante conocer a las personas y no solo juzgarlas por lo que a 
simple vista vemos. Tenemos derecho a ser diferentes.

--Suyay , cuéntanos más del lugar de dónde vienes. 
--Sí, todos tienen los ojos como chinos – dijo Gabriel, y todos echaron a reír.

--No sé qué es un chino. Del lugar del que vengo los ojos son muy importantes; son como los ojos de los linces, 
nos ayudan a distinguir lo que nos conviene de lo que no, a estar alerta porque hay muchos animales a nuestro 
alrededor y debemos escapar a tiempo, entre los árboles.
--¿Cómo los monos?-- dijo Ángela. Y todos rieron.

Taller 8. D
erecho a ser diferentes
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Nuevamente escurrieron lagrimas por las mejillas de Suyay. Se sentía intranquila y cuando sonó el timbre para el 
descanso pensó en Dan. Él debería estar igual a ella, nervioso y preocupado. Salió rápidamente a buscarlo y se 
sorprendió al ver que Dan se encontraba riendo con un grupo de niños.

-- ¡ Suyay!, ven aquí. ¿Por qué estas triste?
-- Mis compañeros se rieron de mí, por ser calva, por tener los ojos tan rasgados y por hablar extraño. ¿No te 
pasó lo mismo?

--No, mis compañeros no se han reído de mí. Sí me han preguntado muchas cosas; yo creo que es la curiosidad 
la que hace que digan cosas tontas. Finalmente, todos somos diferentes pero ellos no se han dado cuenta de eso. 
Les falta aprender mucho acerca del respeto que merecemos todos por muy extraños que le parezcamos a los 
demás. Se irán acostumbrando a nosotros y aprenderán de nuestro lugar así como nosotros aprenderemos de 
ellos. Finalmente todos tenemos siempre algo que aprender y algo que enseñar.

Mientras Dan secaba las lágrimas de Suyay, Rebeca y Ángela se acercaban en silencio. 
--No quisimos hacerte llorar Suyay, debe ser muy difícil cambiar de casa y de amigos. Nos llamó mucho la atención 
que eres diferente a nosotras y queríamos saber más de ti. 
--Yo también me sentí extraña cuando deje el poblado –- dijo Rebeca--,  pero hay muchas personas como yo. En 
cambio, no hay muchas como tú y eso te hace muy especial. 

--Ven con nosotras Suyay, te vamos a enseñar los juegos que nos gustan y tú nos cuentas a qué juegan los tuyos y 
¿sabes qué? se te ve muy cool tu cabeza rapada.-- Todas rieron y se fueron a jugar con Gabriel y Andrés.

Al terminar la narración, les proponemos que compartan en parejas su sentir y posteriormente en plenaria 
profundizamos en algunos elementos de la historia. Para ello, podemos emplear preguntas como las siguientes: 

g	 ¿Cómo se sintió Suyay el primer día en la escuela? ¿Qué sensaciones creen experimentó en su cuerpo?

g	 Si estuviéramos en el lugar de Suyay, ¿qué habríamos hecho? 

g	 ¿Es posible que en nuestro grupo existan personas que se sientan como Suyay? ¿Quiénes? ¿Por qué? ¿Qué 
podemos hacer para que no se sientan así? ¿Qué podemos hacer para no generar en ellos o ellas  esas emo-
ciones?

g	 ¿Están de acuerdo en que todos tenemos derecho a ser diferentes? ¿Por qué?
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Diálogo de saberes: Para profundizar la mirada en el tema central del encuentro, le pre-
sentamos al grupo algunas claves para reconocer y aceptar que las personas somos iguales, 
porque tenemos los mismos derechos; a la vez, somos diversas  porque provenimos de dife-
rentes familias, pueblos y costumbres. Presentamos cada lámina y la explicamos. 

 

Todas las personas tenemos características corporales, personales 
y situaciones familiares que nos hacen diferentes y ello no es razón 
para que las rechacemos. 

Tenemos que aceptarnos tal como somos, con las cosas bonitas 
que nos caracterizan; por ejemplo, la inteligencia, la amabilidad, 
la solidaridad. También con aquellas cosas que podemos mejorar, 
como nuestro mal genio o envidia.

Taller 8. D
erecho a ser diferentes



I128I

ED
U

C
A

C
IÓ

N
 P

A
RA

 L
A

 C
IU

D
A

D
A

N
ÍA

 Y
 L

A
 C

O
N

VI
VE

N
C

IA
To

da
s 

y 
to

do
s 

te
ne

m
os

 d
er

ec
ho

 a
 s

en
tir

Ten seguridad en ti, no busques siempre la aprobación de las de-
más personas; tú puedes hacer bien las cosas sin tener que esperar 
que elogien tus acciones o creaciones. Hay que creer en nosotros 
y nosotras; no te debes avergonzar porque no tienes las mismas 
cosas que tus compañeros y compañeras de clases o por el trabajo 
de tus familiares. Siéntete orgulloso y orgullosa de ser quien eres.

Afronta los problemas sin demora. Todas las personas tenemos pro-
blemas y eso nos sirve para aprender a tomar decisiones; si tienes 
un problema no te sientas mal, intenta resolverlo y si no puedes 
hacerlo solo o sola, acude a alguien que te pueda ayudar.



I129I

ED
U

C
A

C
IÓ

N
 PA

RA
 LA

 C
IU

D
A

D
A

N
ÍA

 Y LA
 C

O
N

VIVEN
C

IA

Transformando realidades: Luego de este momento de discernimiento, invitemos a las niñas y 
los niños a organizarse  en grupos para elaborar un collage en el cual propongan acciones para 
no discriminar  ni usar palabras hirientes hacia las personas. Nuevamente traemos a cuento  el 
caso de Suyay. 

Les recomendamos que primero dialoguen sobre lo que quieren hacer y luego busquen las imágenes que mejor 
representen sus ideas. Una vez elaborados los collages, cada grupo realiza la respectiva exposición explicando el 
sentido de su creación.

Terminada la socialización de los collages, de manera conjunta elaboramos una conclusión del trabajo realizado y 
reiteramos la idea de que para no discriminar a las personas debemos partir de aceptarnos y comprender que 
estamos en un mundo en el que todas las personas somos diversas.

No digas o hagas cosas que puedan hacerte sentir mal, o hacer 
sentir mal a otras personas. Recuerda que todos y todas somos 
iguales y diferentes a la vez

Taller 8. D
erecho a ser diferentes
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Seleccionamos algunos collages para exponerlos por nuestro colegio o escuela, y junto a ellos colocamos una hoja 
para que las personas de la comunidad nos compartan sus ideas sobre esta expresión.

Reconstruyendo saberes: Entregamos a cada niño y niña su pétalo, para que desarrollen la 
siguiente actividad: 

Elabora  un dibujo que represente tu compromiso para que ningún  niño 
o niña de tu familia o de tu salón se sienta como Suyay



Herramienta 01

1 2
Instrucciones 

Cosa el tallo (Parte 1) al cento de la 
flor con los petalos ya cosidos con 
anterioridad.

Luego cosa el tallo (Parte 1) con el 
tallo (Parte2) por donde se indica, te-
niendo la precaución de no pasar la 
costura por medio de los pétalos. 

Tallo (Parte1) Tallo (Parte2)



Herramienta 02



Herramienta 03

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color; cuéntales sobre las cosas que vas a aprender, so-
bre los com

prom
isos que adquiriste y sobre tu afiche. 

C
uando hayas realizado este ejercicio, dibuja a tu fam

ilia 
por el lado blanco del pétalo.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares	el	ejercicio	de	construc-

ción de tu silueta y conversa con ellos y ellas sobre la 
aceptación de tu cuerpo, a partir del taller realizado.

•	
D
ibuja	lo	que	te	expresaron	con	este	ejercicio.

Pregúntales a las personas con las que vives, cóm
o cuidan de 

su	cuerpo	y	de	la	naturaleza.	D
ibuja	sus	respuestas

D
ibuja	lo	que	m

ás	te	llam
ó	la	atención	del	encuentro	de	hoy.

•	
C
onvence	a	tus	fam

iliares	de	que	busquen	en	tu	barrio	o	
localidad grupos de danza, teatro o deportes para que te 
inscriban. Si no te llam

an la atención las anteriores acti-
vidades,	busca	una	que	sea	de	tu	interés	y	participa	m

ás	
com

prom
etidam

ente en ella

En casa, con la  ayuda de tus fam
iliares, desarrolla la guía 

“Expresando	m
is	em

ociones”	

C
on	la	ayuda	de	tus	fam

iliares,	dibuja	la	actividad	que	m
ás	te	

ha gustado de estos talleres y, de ser posible, escribe por qué.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares,lo	aprendido	hoy,	y	practica	

con ellos y ellas algunas estrategias para m
anejar sus em

o-
ciones

•	
D
ibuja	tu	com

prom
iso	para	m

anejar	m
ejor	tus	em

ociones

H
az un dibujo que represente tu com

prom
iso para que 

ningún  niño o niña de tu salón se sienta com
o Suyay

R
esolvam

os la sopa de letras que nos entregó Lila M
ulticolor.

•	
A
nalicem

os	con	nuestros	fam
iliares,	cóm

o	em
pleam

os	las	
palabras escondidas en la sopa de letras en nuestras rela-
ciones cotidianas y lo representam

os en un dibujo.

D
ibuja	lo	que	harás	de	ahora	en	adelante	cuando	

vivas o veas una situación de riesgo para ti o para 
otros niños y niñas.

D
ibujo	o	escribo	cuál	es	el	derecho	que	para	m

í	es	m
ás	

im
portante para la convivencia en m

i fam
ilia.

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color, sobre investigar tu realidad, enséñales la lupa, el 
corazón y tu agenda.

•	
Solicita	la	colaboración	de	tus	fam

iliares		para	hacer	
el trabajo de observación y desarrollar la m

isión que 
recibiste en el encuentro de hoy.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12



Todas las personas tenemos características 
corporales, personales y situaciones 

familiares que nos hacen diferentes y ello no 
es razón para que las rechacemos. 

Herramienta 28



Tenemos que aceptarnos tal como somos, con las 
cosas bonitas que nos caracterizan; por ejemplo, 

la inteligencia, la amabilidad, la solidaridad.  
también con aquellas cosas que podemos 

mejorar, como nuestro mal genio o envidia.

Herramienta 29



Ten seguridad en ti, no busques siempre la 
aprobación de las demás personas; tú puedes 
hacer bien las cosas sin tener que esperar que 

elogien tus acciones o creaciones. Hay que creer 
en nosotros y nosotras; no te debes avergonzar 

porque no tienes las mismas cosas que tus 
compañeros y compañeras de clases o por el 
trabajo de tus familiares. Siéntete orgulloso y 

orgullosa de ser quien eres.

Herramienta 30



Afronta los problemas sin demora. Todas las 
personas tenemos problemas y eso nos sirve 

para aprender a tomar decisiones; si tienes un 
problema no te sientas mal, intenta resolverlo 

y si no puedes hacerlo solo o sola, acude a 
alguien que te pueda ayudar.

Herramienta 31



No digas o hagas cosas que puedan hacerte 
sentir mal, o hacer sentir mal a otras 

personas. Recuerda que todos y todas somos 
iguales y diferentes a la vez

Herramienta 32


