
La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educa-
tivo distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia ponen 
en escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las 
capacidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, moti-
vaciones y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme 
su transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos, se traza una ruta de aprendizajes que nos invitan a la construcción de una 
ciudadanía justa y con equidad y ayudan a ganar consciencia en la acción constructora de nuestra 
individualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas 
que emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que 
se desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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Concepto relacionado: reflexionar sobre lo 
vivido

La estrategia metodológica que estamos implementando en el módulo busca 
que cada una de las actividades propuestas se acompañe de procesos de re-
flexión que posibiliten la acción organizada. Por ello, creemos pertinente hacer 
este alto con el grupo y focalizar las actividades de este taller en el momen-
to Reconstruyendo saberes, que nos invita a que revisemos cómo vamos hasta 
ahora con nuestro proceso de formación, a fin de identificar los aprendizajes 
claves, las prácticas ciudadanas que debemos fortalecer y, por supuesto, analizar 
dificultades para establecer acciones de mejora, de manera que las niñas y los 
niños se empoderen de su ejercicio ciudadano a partir de la interiorización de 
las herramientas metodológicas que estamos trabajando.

Objetivo del taller

g	Revisar con las niñas y los niños aprendizajes y dificultades tanto individua-
les como grupales que se presentaron durante los encuentros de forma-
ción, a fin de mejorarlos.

Evidencias de participación en el proceso de 
aprendizaje 

g	Afiche de Lila Multicolor.

Duración del taller

Dos (2) horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en casa.

T.6
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Taller 6. R

econstruyendo saberes

Materiales de apoyo 

g Títere de Lila Multicolor - Herramienta 1 (encuéntrela en el so-
bre de herramientas) 

g	Afiche de Lila Multicolor de cada niña y niño - Herramienta 2 
(encuéntrela en el sobre de herramientas)

g Pétalo del aprendizaje - Herramienta 3 (encuéntrela en el sobre de 
herramientas)

g	Afiche de Lila Multicolor grupal

    

Instrucciones de la actividad 

Este taller es el cierre de la unidad, por tanto, no desarrollaremos todos 
los momentos metodológicos, sino que profundizaremos en el momento 
inicial (percepción - sensibilización) y reconstruyendo saberes.

Momento inicial (percepción - sensibilización): In-
dagamos a través de Lila Multicolor, cómo realizamos y 
qué nos produjo la actividad propuesta en el encuentro 
anterior. Escuchamos algunas participaciones y pegamos 
el pétalo en nuestro afiche.

Organizamos grupos de trabajo para que compartan cada uno de los pun-
tos que contiene la guía Expresando mis emociones. Sugerimos pasar por 
cada grupo para identificar el nivel de compresión de las niñas y los niños 
respecto al trabajo propuesto.  Concluido este momento, convocamos una 
plenaria general para dialogar sobre este ejercicio. 

 
Reconstruyendo saberes: Con el propósito de cerrar 
significativamente esta unidad, revisaremos de manera 
individual y grupal los aprendizajes desarrollados hasta 
la fecha, teniendo presente que el eje fundamental de 
este módulo es el cuidado de la vida. Para ello, propo-
nemos desarrollar las siguientes actividades:

Educación para la 
ciudadanía y convivencia

Herramientas 

ciclo uno

Sobre de Herramientas

Herramienta 2
Herramienta 02

Herramienta 03

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color; cuéntales sobre las cosas que vas a aprender, so-
bre los com

prom
isos que adquiriste y sobre tu afiche. 

C
uando hayas realizado este ejercicio, dibuja a tu fam

ilia 
por el lado blanco del pétalo.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares	el	ejercicio	de	construc-

ción de tu silueta y conversa con ellos y ellas sobre la 
aceptación de tu cuerpo, a partir del taller realizado.

•	
D
ibuja	lo	que	te	expresaron	con	este	ejercicio.

Pregúntales a las personas con las que vives, cóm
o cuidan de 

su	cuerpo	y	de	la	naturaleza.	D
ibuja	sus	respuestas

D
ibuja	lo	que	m

ás	te	llam
ó	la	atención	del	encuentro	de	hoy.

•	
C
onvence	a	tus	fam

iliares	de	que	busquen	en	tu	barrio	o	
localidad grupos de danza, teatro o deportes para que te 
inscriban. Si no te llam

an la atención las anteriores acti-
vidades,	busca	una	que	sea	de	tu	interés	y	participa	m

ás	
com

prom
etidam

ente en ella

En casa, con la  ayuda de tus fam
iliares, desarrolla la guía 

“Expresando	m
is	em

ociones”	

C
on	la	ayuda	de	tus	fam

iliares,	dibuja	la	actividad	que	m
ás	te	

ha gustado de estos talleres y, de ser posible, escribe por qué.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares,lo	aprendido	hoy,	y	practica	

con ellos y ellas algunas estrategias para m
anejar sus em

o-
ciones

•	
D
ibuja	tu	com

prom
iso	para	m

anejar	m
ejor	tus	em

ociones

H
az un dibujo que represente tu com

prom
iso para que 

ningún  niño o niña de tu salón se sienta com
o Suyay

R
esolvam

os la sopa de letras que nos entregó Lila M
ulticolor.

•	
A
nalicem

os	con	nuestros	fam
iliares,	cóm

o	em
pleam

os	las	
palabras escondidas en la sopa de letras en nuestras rela-
ciones cotidianas y lo representam

os en un dibujo.

D
ibuja	lo	que	harás	de	ahora	en	adelante	cuando	

vivas o veas una situación de riesgo para ti o para 
otros niños y niñas.

D
ibujo	o	escribo	cuál	es	el	derecho	que	para	m

í	es	m
ás	

im
portante para la convivencia en m

i fam
ilia.

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ul-
ticolor, sobre investigar tu realidad, enséñales la lupa, el 
corazón y tu agenda.
•	
Solicita	la	colaboración	de	tus	fam

iliares		para	hacer	
el trabajo de observación y desarrollar la m

isión que 
recibiste en el encuentro de hoy.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

Herramienta 3
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g Cada niña o niño toma su afiche, lo revisa identificando qué ha aprendido en cada encuentro.  Escuchamos 
algunas participaciones y les invitamos a compartir su afiche en grupos de máximo tres (3) personas.

g Concluido este momento de trabajo por grupos, les indicamos que deben pegar sus afiches por el salón en 
forma de galería de arte. Hacemos un recorrido observando atentamente todos los afiches. Podemos em-
plear el títere de Lila Multicolor y leer algunas reflexiones de los pétalos en voz alta. 

g Nos disponemos en círculo y compartimos qué hemos aprendido como grupo con estos talleres, y en qué 
aspectos quisiéramos seguir profundizando. Nos podemos apoyar en preguntas como las siguientes:

g ¿Qué hemos aprendido sobre el cuidado de la vida?
g ¿Cuáles acciones de cuidado para nosotros y nosotras estamos practicando?
g ¿De qué manera puedo reconocer las emociones en mí y en las otras personas?
g ¿Cómo hemos superado las dificultades que se nos han presentado durante los talleres?

Revisamos en nuestro afiche grupal de Lila Multicolor cómo vamos respecto a los acuerdos de convivencia que 
establecimos, identificamos aquellos en los que estamos muy bien y nos comprometemos a mantenerlos. Si te-
nemos algunos en los que es necesario mejorar, nos comprometemos a hacerlo. 

Tomamos los afiches y a manera de ritual los entregamos a la persona mediadora como símbolo para continuar 
nuestro caminar en esta propuesta.

Entregamos a cada niña y niño el pétalo de aprendizajes para desarrollarlo en casa.

g Con la ayuda de tus familiares, dibuja la actividad que más te ha gusta-
do de estos talleres y, si es posible, escribe por qué



Herramienta 01

1 2
Instrucciones 

Cosa el tallo (Parte 1) al cento de la 
flor con los petalos ya cosidos con 
anterioridad.

Luego cosa el tallo (Parte 1) con el 
tallo (Parte2) por donde se indica, te-
niendo la precaución de no pasar la 
costura por medio de los pétalos. 

Tallo (Parte1) Tallo (Parte2)
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Herramienta 03

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color; cuéntales sobre las cosas que vas a aprender, so-
bre los com

prom
isos que adquiriste y sobre tu afiche. 

C
uando hayas realizado este ejercicio, dibuja a tu fam

ilia 
por el lado blanco del pétalo.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares	el	ejercicio	de	construc-

ción de tu silueta y conversa con ellos y ellas sobre la 
aceptación de tu cuerpo, a partir del taller realizado.

•	
D
ibuja	lo	que	te	expresaron	con	este	ejercicio.

Pregúntales a las personas con las que vives, cóm
o cuidan de 

su	cuerpo	y	de	la	naturaleza.	D
ibuja	sus	respuestas

D
ibuja	lo	que	m

ás	te	llam
ó	la	atención	del	encuentro	de	hoy.

•	
C
onvence	a	tus	fam

iliares	de	que	busquen	en	tu	barrio	o	
localidad grupos de danza, teatro o deportes para que te 
inscriban. Si no te llam

an la atención las anteriores acti-
vidades,	busca	una	que	sea	de	tu	interés	y	participa	m

ás	
com

prom
etidam

ente en ella

En casa, con la  ayuda de tus fam
iliares, desarrolla la guía 

“Expresando	m
is	em

ociones”	

C
on	la	ayuda	de	tus	fam

iliares,	dibuja	la	actividad	que	m
ás	te	

ha gustado de estos talleres y, de ser posible, escribe por qué.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares,lo	aprendido	hoy,	y	practica	

con ellos y ellas algunas estrategias para m
anejar sus em

o-
ciones

•	
D
ibuja	tu	com

prom
iso	para	m

anejar	m
ejor	tus	em

ociones

H
az un dibujo que represente tu com

prom
iso para que 

ningún  niño o niña de tu salón se sienta com
o Suyay

R
esolvam

os la sopa de letras que nos entregó Lila M
ulticolor.

•	
A
nalicem

os	con	nuestros	fam
iliares,	cóm

o	em
pleam

os	las	
palabras escondidas en la sopa de letras en nuestras rela-
ciones cotidianas y lo representam

os en un dibujo.

D
ibuja	lo	que	harás	de	ahora	en	adelante	cuando	

vivas o veas una situación de riesgo para ti o para 
otros niños y niñas.

D
ibujo	o	escribo	cuál	es	el	derecho	que	para	m

í	es	m
ás	

im
portante para la convivencia en m

i fam
ilia.

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color, sobre investigar tu realidad, enséñales la lupa, el 
corazón y tu agenda.

•	
Solicita	la	colaboración	de	tus	fam

iliares		para	hacer	
el trabajo de observación y desarrollar la m

isión que 
recibiste en el encuentro de hoy.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12


