
La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educa-
tivo distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia ponen 
en escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las 
capacidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, moti-
vaciones y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme 
su transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos, se traza una ruta de aprendizajes que nos invitan a la construcción de una 
ciudadanía justa y con equidad y ayudan a ganar consciencia en la acción constructora de nuestra 
individualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas 
que emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que 
se desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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Un corazón que piensa, un  cerebro que late
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Concepto relacionado: identificación de 
emociones

Otro aspecto fundamental en la construcción de capacidades para el cuidado 
integral de la vida es el reconocimiento del mundo afectivo, que parte de la 
toma de conciencia que hacemos de las sensaciones que se generan en nuestro 
cuerpo, cada vez que nos enfrentamos con una emoción.

Por ello, es importante que niñas y niños de este ciclo amplíen su concien-
cia sensorial y desarrollen maneras para identificar en su cuerpo las múltiples 
sensaciones que producen ciertas emociones, y con esta lectura desarrollen 
destrezas que les permitan conocerse mejor, regular ciertas emociones y crear 
habilidades que faciliten el encuentro con otras personas y el establecimiento 
de relaciones interpersonales más armónicas.

Objetivos del taller

g	Favorecer en las niñas y los niños la identificación de emociones básicas, a 
partir de la conciencia que hacen de estas en su cuerpo.

g Facilitar en las niñas y los niños la expresión de sus ideas y emociones cuan-
do participan de trabajos en grupo, reuniones y asambleas.

Evidencias de participación en el proceso de 
aprendizaje 

g Guía: Expresando mis emociones

Duración del taller

Dos (2) horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en casa.

T.5
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n corazón  que piensa, un cerebro que late

Materiales de apoyo 

g Títere de Lila Multicolor- Herramienta 1 (encuéntrela en el sobre 
de herramientas)

g	Afiche de Lila Multicolor - Herramienta 2 (encuéntrela en el so-
bre de herramientas)

g Pétalo del aprendizaje - Herramienta 3 (encuéntrela en el sobre 
de herramientas)

g Los dos dados que vienen con el módulo - Herramienta 14 (en-
cuéntrela en el sobre de herramientas).

g Guía: Expresando mis emociones - Herramienta 15 (encuéntrela 
en el sobre de herramientas). 

g Imágenes que representan cuatro emociones - Herramientas de 
la 16 a la 19 (encuéntrelas en el sobre de herramientas). 

    

Instrucciones de la actividad 

Es importante tener en cuenta que este taller se encuentra organizado con 
base en los momentos metodológicos que inspiran la propuesta.

Momento inicial (percepción - sensibilización) In-
dagamos a través de Lila Multicolor, cómo realizamos y 
qué nos produjo la actividad propuesta en el encuentro 
anterior. Escuchamos algunas participaciones y pegamos 
el pétalo en nuestro afiche. 

Para introducir el tema de las emociones, presentamos al grupo, con la ayu-
da de Lila Multicolor, cuatro situaciones ocurridas a algunos de sus amigos y 
amigas. Es importante pedirle al grupo observar atentamente la expresión 
del cuerpo y los gestos del rostro en las imágenes que usaremos. 

Educación para la 
ciudadanía y la convivencia

Herramientas 

ciclo uno

Sobre de Herramientas

Él es mi amigo Jacinto, hoy está alegre … 
¿quieren saber por qué? Porque cuando Jacinto 

venía para la escuela, se encontró con un 
amigo que hacía mucho tiempo no veía, pues 

se había ido a vivir a otro barrio, pero su 
familia decidió regresar, y ese reencuentro fue 

muy agradable.

Herramienta 16

Herramientas de la 16 a la 19

Herramienta 15

EXPRESANDO MIS EMOCIONES

Mi nombre es:_____________________________________________________________________

1. Completa según corresponda, dibujando en el rostro la emoción, qué más experimentaste en el encuentro 
de hoy.

2. Dibuja cómo expresa tu cuerpo:
Alegría Miedo

Tristeza Rabia

3. Dibuja cómo te sientes en tu familia

Herramienta 15
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Él es mi amigo Jacinto, hoy esta alegre … ¿quieren saber por qué? Porque cuando 
Jacinto venía para la escuela, se encontró con un amigo que hacía mucho tiempo 

no veía, pues se había ido a vivir a otro barrio, pero su familia decidió regresar, y ese 
reencuentro fue muy agradable.

La persona facilitadora pega la imagen de Jacinto en un sitio estratégico del espacio de trabajo

Lila Multicolor pregunta: “¿Cómo nos sentimos cuando algo agradable nos pasa? ¿Cómo sentimos la alegría en nuestro 
cuerpo?”

Ahora les presento a Gafi, quien hoy tiene una mirada triste, y esa mirada se 
debe a que ayer estaba jugando en el colegio y por andar despistada jugando 
dejó su maleta de útiles escolares en una escalera, y cuando la fue a buscar ya 
no estaba. Ahora, debe adelantar todos los cuadernos que estaban dentro de la 

maleta y aceptar el regaño de sus familiares y profesoras.

La persona facilitadora pega la imagen de Gafi en un sitio estratégico del espacio de trabajo.

Hola niñas y niños…
¿cómo están? ¿Cómo va su vida?... 

En el encuentro de hoy, voy a 
presentarles a cuatro grandes 

amigos y amigas, les invito a estar 
muy atentos y atentas a lo que les 

sucedió…
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Lila Multicolor pregunta: “¿Cómo nos sentimos cuando algo malo nos pasa? ¿Cómo se siente en nuestro cuerpo la tristeza?”.

Ahora les presento a Chamo, quien esta mañana cuando jugaba en el parque, empujó 
muy duro su columpio y se cayó.  Ahora, Chamo se siente muy extraño cuando ve un 

columpio, pues le tiene miedo…

La persona facilitadora pega la imagen de Chamo en un sitio estratégico del espacio de trabajo.
Lila Multicoilor pregunta: “¿Cómo nos indica nuestro cuerpo que sentimos miedo?”.

Y finalmente les presento Miguel, quien en este momento tiene una carita de rabia, pues 
ha intentado muchas veces hacer un dibujo y no lo ha logrado… Le dio tanta rabia, que 

cogió las hojas y las rompió y se dijo a sí mismo que después lo intentaría

La persona facilitadora pega la imagen de Miguel en un sitio estratégico del espacio de trabajo

Lila Multicolor pregunta: “¿Cómo sentimos en nuestro cuerpo la rabia?”

Promovemos en el grupo la reflexión y participación en torno a qué pensamos y sentimos de las situaciones de 
los amigos y de la amiga de Lila Multicolor.

Pensarse y pensarnos: Cada niño y niña se ubica frente a una de las imágenes (que previa-
mente pegamos), la de su preferencia, y con los compañeros y compañeras que también se 
ubican en este lugar, comparten experiencias personales, familiares o escolares que hayan 
generado en ellos y ellas esta misma emoción.

Taller 5. U
n corazón  que piensa, un cerebro que late
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Diálogo de saberes: Para profundizar sobre la manera en que las sensaciones físicas nos 
permiten identificar nuestras emociones, le proponemos al grupo realizar el juego Los dados 
de la expresión. 

Instrucciones

g Presentamos dos dados grandes. 

El primer dado contiene en cada uno de sus lados el nom-
bre de una emoción: 
1. Amor
2. Alegría
3. Rabia
4. Miedo
5. Tristeza
6. Asombro 

El segundo dado contiene en cada uno de sus lados el nom-
bre de un personaje:
1. Yo
2. Mamá / papá
3. Compañera / compañero
4. Director / directora del colegio
5. Celador / celadora
6. Profesor / profesora

g Organizamos seis grupos. 
g Ubicamos los grupos alrededor del salón.
g Sorteamos  los turnos.
g Cada grupo pasa al centro del espacio, lanza los dados y tiene dos minutos para preparar la dramatización 

(preferiblemente en mímica) de la emoción y el personaje que indican los dados.  Por ejemplo: Profesora y 
asombro: profesora que al entrar en el salón, encuentra que las niñas y niños están practicando una relaja-
ción… expresa en su rostro asombro.

g Damos un punto al grupo que logre en dos minutos preparar la dramatización y presentarla.

Cerramos este momento, reflexionando con el grupo acerca de: 
g ¿Cómo nos sentimos  con el ejercicio anteriormente realizado?
g ¿Qué pistas nos da nuestro cuerpo para saber diferenciar y expresar nuestras emociones?  

Retroalimentamos al grupo recordándole que reconocer y expresar nuestras emociones nos permite conocer-
nos mejor y comprender la emocionalidad de las otras personas. Este es un aspecto fundamental para establecer 
mejores relaciones de convivencia.
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Transformando realidades: Una vez finalizado el juego, nuevamente hacemos un recorrido 
por las imágenes de Jacinto, Gafi, Chamo y Miguel incluso podemos colocar un letrero que 
diga otras emociones y cuando estemos en cada lugar preguntamos:

g ¿En qué momento sentimos alegría/tristeza/miedo/rabia durante el juego?
g ¿Cómo supimos que sentimos la alegría/tristeza/miedo/rabia? (Identificamos las sensaciones físicas de manera 

muy precisa). 
g ¿Cómo expresamos la alegría/tristeza/miedo/rabia?
g ¿De qué manera es posible controlar las emociones que sentimos?
g ¿De qué manera no es posible controlar las emociones que sentimos?
g ¿Con cuál emoción prefieren quedarse?  ¿Por qué?

Para retroalimentar al grupo: cada persona experimenta diferentes sensaciones físicas frente a sus emociones. Por 
ejemplo, cuando una persona siente rabia, puede sentir que sus piernas tiemblan, otras que su estómago se en-
durece, otras que su garganta se aprieta, otras que las manos pesan; en fin cada persona siente la rabia de distinta 
manera, pero el nombre de esta emoción es la misma para todas y todos: rabia. Lo importante es que niñas y ni-
ños de esta edad aprendan a reconocer en su cuerpo las sensaciones físicas que les puede generar cada emoción, 
para ir construyendo formas que le permitan una adecuada expresión  y manejo de las mismas, aspecto en el que 
ahondaremos en la siguiente unidad.

Reconstruyendo saberes: Dialogamos con el grupo sobre los aspectos más importantes 
del encuentro y entregamos el pétalo de Lila Multicolor para trabajar en casa.

g En casa, con la ayuda de tus familiares, desarrolla la guía: 
Expresando mis emociones

Taller 5. U
n corazón  que piensa, un cerebro que late
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EXPRESANDO MIS EMOCIONES

Mi nombre es:_____________________________________________________________________

1. Completa según corresponda, dibujando en el rostro la emoción, qué más experimentaste en el encuentro 
de hoy.

2. Dibuja cómo expresa tu cuerpo:
Alegría Miedo

Tristeza Rabia

3. Dibuja cómo te sientes en tu familia



Herramienta 01

1 2
Instrucciones 

Cosa el tallo (Parte 1) al cento de la 
flor con los petalos ya cosidos con 
anterioridad.

Luego cosa el tallo (Parte 1) con el 
tallo (Parte2) por donde se indica, te-
niendo la precaución de no pasar la 
costura por medio de los pétalos. 

Tallo (Parte1) Tallo (Parte2)



Herramienta 02



Herramienta 03

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color; cuéntales sobre las cosas que vas a aprender, so-
bre los com

prom
isos que adquiriste y sobre tu afiche. 

C
uando hayas realizado este ejercicio, dibuja a tu fam

ilia 
por el lado blanco del pétalo.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares	el	ejercicio	de	construc-

ción de tu silueta y conversa con ellos y ellas sobre la 
aceptación de tu cuerpo, a partir del taller realizado.

•	
D
ibuja	lo	que	te	expresaron	con	este	ejercicio.

Pregúntales a las personas con las que vives, cóm
o cuidan de 

su	cuerpo	y	de	la	naturaleza.	D
ibuja	sus	respuestas

D
ibuja	lo	que	m

ás	te	llam
ó	la	atención	del	encuentro	de	hoy.

•	
C
onvence	a	tus	fam

iliares	de	que	busquen	en	tu	barrio	o	
localidad grupos de danza, teatro o deportes para que te 
inscriban. Si no te llam

an la atención las anteriores acti-
vidades,	busca	una	que	sea	de	tu	interés	y	participa	m

ás	
com

prom
etidam

ente en ella

En casa, con la  ayuda de tus fam
iliares, desarrolla la guía 

“Expresando	m
is	em

ociones”	

C
on	la	ayuda	de	tus	fam

iliares,	dibuja	la	actividad	que	m
ás	te	

ha gustado de estos talleres y, de ser posible, escribe por qué.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares,lo	aprendido	hoy,	y	practica	

con ellos y ellas algunas estrategias para m
anejar sus em

o-
ciones

•	
D
ibuja	tu	com

prom
iso	para	m

anejar	m
ejor	tus	em

ociones

H
az un dibujo que represente tu com

prom
iso para que 

ningún  niño o niña de tu salón se sienta com
o Suyay

R
esolvam

os la sopa de letras que nos entregó Lila M
ulticolor.

•	
A
nalicem

os	con	nuestros	fam
iliares,	cóm

o	em
pleam

os	las	
palabras escondidas en la sopa de letras en nuestras rela-
ciones cotidianas y lo representam

os en un dibujo.

D
ibuja	lo	que	harás	de	ahora	en	adelante	cuando	

vivas o veas una situación de riesgo para ti o para 
otros niños y niñas.

D
ibujo	o	escribo	cuál	es	el	derecho	que	para	m

í	es	m
ás	

im
portante para la convivencia en m

i fam
ilia.

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color, sobre investigar tu realidad, enséñales la lupa, el 
corazón y tu agenda.

•	
Solicita	la	colaboración	de	tus	fam

iliares		para	hacer	
el trabajo de observación y desarrollar la m

isión que 
recibiste en el encuentro de hoy.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12
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Am
or

Alegría

Rabia
Miedo

Tristeza

Asom
bro

Yo

Cela
do

r /
 

Cela
do

ra

Mam
á 

/ p
ap

á

Com
pa

ñe
ra

 / 

Com
pa

ñe
ra

Dire
ct

or /
 

Dire
ct

ora
 

de
l c

oleg
io

Pro
fes

or /

Pro
fes

ora

1

2

Instrucciones 

Corte los dados por la línea externa 
respetando las pesatañas de pegue

Pliegue todo los cuerpos de tal manera 
que se forme un cubo.

3
Puegue las pestañas con colbón para 
terminar de armar los dados.

Pestaña de pegue

Pestaña de pegue

Pestaña de pegue

Pestaña de peguePestaña de pegue

Pestaña de pegue Pestaña de pegue

Pestaña de pegue Pestaña de pegue

Pestaña de pegue

P
es

ta
ña

 d
e 

pe
gu

e

P
es

ta
ña

 d
e 

pe
gu

e

P
es

ta
ña

 d
e 

pe
gu

e

P
es

ta
ña

 d
e 

pe
gu

e

Pestaña de pegue
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EXPRESANDO MIS EMOCIONES

Mi nombre es:_____________________________________________________________________

1. Completa según corresponda, dibujando en el rostro la emoción, qué más experimentaste en el encuentro 
de hoy.

2. Dibuja cómo expresa tu cuerpo:
Alegría Miedo

Tristeza Rabia

3. Dibuja cómo te sientes en tu familia



Él es mi amigo Jacinto, hoy esta alegre … 
¿quieren saber por qué? Porque cuando Jacinto 

venía para la escuela, se encontró con un 
amigo que hacía mucho tiempo no veía, pues 

se había ido a vivir a otro barrio, pero su 
familia decidió regresar, y ese reencuentro fue 

muy agradable.
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Ahora les presento a Gafi, quien hoy tiene una mirada 
triste, y esa mirada se debe a que ayer estaba jugando 
en el colegio y por andar despistada jugando dejó su 
maleta de útiles escolares en una escalera, y cuando 
la fue a buscar ya no estaba. Ahora, debe adelantar 

todos los cuadernos que estaban dentro de la maleta 
y aceptar el regaño de sus familiares y profesoras.

Herramienta 17



Ahora les presento a Chamo, quien esta 
mañana cuando jugaba en el parque, 

empujó muy duro su columpio y se cayó.  
Ahora, Chamo se siente muy extraño cuando 

ve un columpio, pues le tiene miedo…
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Y finalmente les presento Miguel, quien en 
este momento tiene una carita de rabia, 

pues ha intentado muchas veces hacer un 
dibujo y no lo ha logrado… Le dio tanta 

rabia, que cogió las hojas y las rompió y se 
dijo a sí mismo que después lo intentaría
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