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Cuidando Plenamente de mi vida

Concepto relacionado: identificacion de
emaociones

Otro aspecto fundamental en la construccion de capacidades para el cuidado
integral de la vida es el reconocimiento del mundo afectivo, que parte de la
toma de conciencia que hacemos de las sensaciones que se generan en nuestro
cuerpo, cada vez que nos enfrentamos con una emocion.

Por ello, es importante que ninhas y ninos de este ciclo amplien su concien-
cia sensorial y desarrollen maneras para identificar en su cuerpo las multiples
sensaciones que producen ciertas emociones, y con esta lectura desarrollen
destrezas que les permitan conocerse mejor, regular ciertas emociones y crear
habilidades que faciliten el encuentro con otras personas y el establecimiento
de relaciones interpersonales mas armonicas.

Objetivos del taller

% Favorecer en las nifias y los ninos la identificacion de emociones basicas, a
partir de la conciencia que hacen de estas en su cuerpo.

@} Facilitar en las nifas y los ninos la expresion de sus ideas y emociones cuan-
do participan de trabajos en grupo, reuniones y asambleas.

Evidencias de participacion en el proceso de
aprendizgje

o0, ’ . .
¢ Guia: Expresando mis emociones

Duracion del taller

Dos (2) horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en casa.



Sobre de Herramientas

Herramienta 15

Herramientas de la 16 a la 19

q

para la escuela, se encontré con un
amigo que hacia mucho tiempo no veia, pues
se habia ido a vivir a otro barrio, pero su

se reencuentro fue
muy agradable.

Materiales de apoyo

Titere de Lila Multicolor- Herramienta | (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

Afiche de Lila Multicolor - Herramienta 2 (encuéntrela en el so-
bre de herramientas)

Pétalo del aprendizaje - Herramienta 3 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

Los dos dados que vienen con el médulo - Herramienta 14 (en-
cuéntrela en el sobre de herramientas).

Guia: Expresando mis emociones - Herramienta 15 (encuéntrela
en el sobre de herramientas).

Imagenes que representan cuatro emociones - Herramientas de
la 16 a la 19 (encuéntrelas en el sobre de herramientas).

Instrucciones de la actividad

Es importante tener en cuenta que este taller se encuentra organizado con
base en los momentos metodoldgicos que inspiran la propuesta.

Momento inicial (percepcién - sensibilizacién) In-
dagamos a través de Lila Multicolor, como realizamos y
qué nos produjo la actividad propuesta en el encuentro
anterior. Escuchamos algunas participaciones y pegamos
el pétalo en nuestro afiche.

Para introducir el tema de las emociones, presentamos al grupo, con la ayu-
da de Lila Multicolor, cuatro situaciones ocurridas a algunos de sus amigos y
amigas. Es importante pedirle al grupo observar atentamente la expresion
del cuerpo y los gestos del rostro en las imagenes que usaremos.
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Hola nifias y nifos...
;cémo estan? ;Cémo va su vida?...
En el encuentro de hoy, voy a
presentarles a cuatro grandes
amigos y amigas, les invito a estar
muy atentos y atentas a lo que les
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La persona facilitadora pega la imagen de Jacinto en un sitio estratégico del espacio de trabajo

Lila Multicolor pregunta: “;Cémo nos sentimos cuando algo agradable nos pasa? ;Cémo sentimos la alegria en nuestro
cuerpo?”

Cuidando Plenamente de mi vida

La persona facilitadora pega la imagen de Gafi en un sitio estratégico del espacio de trabajo.



Lila Multicolor pregunta: “;Cémo nos sentimos cuando algo malo nos pasa? ;Como se siente en nuestro cuerpo la tristeza?”.

La persona facilitadora pega la imagen de Chamo en un sitio estratégico del espacio de trabajo.
Lila Multicoilor pregunta: “;Cémo nos indica nuestro cuerpo que sentimos miedo?”.
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La persona facilitadora pega la imagen de Miguel en un sitio estratégico del espacio de trabajo

Lila Multicolor pregunta: “;Cémo sentimos en nuestro cuerpo la rabia?”

Promovemos en el grupo la reflexion y participacion en torno a qué pensamos y sentimos de las situaciones de
los amigos y de la amiga de Lila Multicolor.

Pensarse y pensarnos: Cada nino y nina se ubica frente a una de las imagenes (que previa-
mente pegamos), la de su preferencia, y con los companeros y companeras que también se
ubican en este lugar, comparten experiencias personales, familiares o escolares que hayan
generado en ellos y ellas esta misma emocion.
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Cuidando Plenamente de mi vida

C 3 ’ Dialogo de saberes: Para profundizar sobre la manera en que las sensaciones fisicas nos
permiten identificar nuestras emociones, le proponemos al grupo realizar el juego Los dados
~ de la expresion.

Instrucciones

% Presentamos dos dados grandes.

El primer dado contiene en cada uno de sus lados el nom- | El segundo dado contiene en cada uno de sus lados el nom-
bre de una emocion: bre de un personaje:

. Amor I. Yo

2. Alegria 2. Mama / papa

3. Rabia 3. Companera / compaiero

4. Miedo 4. Director / directora del colegio

5. Tristeza 5. Celador / celadora

6. Asombro 6. Profesor / profesora

Organizamos seis grupos.

Ubicamos los grupos alrededor del salon.

Sorteamos los turnos.

Cada grupo pasa al centro del espacio, lanza los dados y tiene dos minutos para preparar la dramatizacion
(preferiblemente en mimica) de la emocién y el personaje que indican los dados. Por ejemplo: Profesora y
asombro: profesora que al entrar en el saldn, encuentra que las ninas y nifios estan practicando una relaja-
cion... expresa en su rostro asombro.

¢ Damos un punto al grupo que logre en dos minutos preparar la dramatizacién y presentarla.

Cerramos este momento, reflexionando con el grupo acerca de:
~ ’ . . . . . .
3% ;Como nos sentimos con el ejercicio anteriormente realizado?
*¢ ;Qué pistas nos da nuestro cuerpo para saber diferenciar y expresar nuestras emociones?

Retroalimentamos al grupo recordandole que reconocer y expresar nuestras emociones nos permite conocer-
nos mejor y comprender la emocionalidad de las otras personas. Este es un aspecto fundamental para establecer
mejores relaciones de convivencia.



Transformando realidades: Una vez finalizado el juego, nuevamente hacemos un recorrido
por las imagenes de Jacinto, Gafi, Chamo y Miguel incluso podemos colocar un letrero que
diga otras emociones y cuando estemos en cada lugar preguntamos:

{En qué momento sentimos alegria/tristeza/miedo/rabia durante el juego?

i{Cbémo supimos que sentimos la alegria/tristeza/miedo/rabia? (Identificamos las sensaciones fisicas de manera
muy precisa).

i{Como expresamos la alegria/tristeza/miedo/rabia?

iDe qué manera es posible controlar las emociones que sentimos?

{De qué manera no es posible controlar las emociones que sentimos?

iCon cual emocién prefieren quedarse?! ;Por qué?

Para retroalimentar al grupo: cada persona experimenta diferentes sensaciones fisicas frente a sus emociones. Por
ejemplo, cuando una persona siente rabia, puede sentir que sus piernas tiemblan, otras que su estobmago se en-
durece, otras que su garganta se aprieta, otras que las manos pesan; en fin cada persona siente la rabia de distinta
manera, pero el nombre de esta emocion es la misma para todas y todos: rabia. Lo importante es que ninas y ni-
nos de esta edad aprendan a reconocer en su cuerpo las sensaciones fisicas que les puede generar cada emocion,
para ir construyendo formas que le permitan una adecuada expresion y manejo de las mismas, aspecto en el que
ahondaremos en la siguiente unidad.

Reconstruyendo saberes: Dialogamos con el grupo sobre los aspectos mas importantes
del encuentro y entregamos el pétalo de Lila Multicolor para trabajar en casa.
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Cuidando Plenamente de mi vida B EDUCACION PARA LA

EXPRESANDO MIS EMOCIONES

Mi nombre es:

I. Completa segiin corresponda, dibujando en el rostro la emocion, qué mas experimentaste en el encuentro
de hoy.

2. Dibuja como expresa tu cuerpo:

Alegria Miedo

Tristeza Rabia

3. Dibuja cémo te sientes en tu familia




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Instrucciones

Cosa el tallo (Parte 1) al cento de la
flor con los petalos ya cosidos con
anterioridad.

Tallo (Partel)

— e -

Luego cosa el tallo (Parte 1) con el
tallo (Parte2) por donde se indica, te-
niendo la precaucion de no pasar la
costura por medio de los pétalos.

Herramienta 01

Tallo (Parte2)
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S / Dibuja lo que mas te llamo la atencion del encuentro de hoy. ,@mv
O * Convence a tus familiares de que busquen en tu barrio o _
n_nv | localidad grupos de danza, teatro o deportes para que te
€ inscriban. Si no te llaman la atencidn las anteriores acti- |
&) \ vidades, busca una que sea de tu interés y participa mas J
) \ comprometidamente en ella -~
I -~
-~
N -~
~N _ -
~ _ -

_ Preglntales a las personas con las que vives, como cuidan de
su cuerpo Y de la naturaleza. Dibuja sus respuestas

/ * Comparte con tus familiares el ejercicio de construc- @
_ cion de tu silueta y conversa con ellos y ellas sobre la

aceptacion de tu cuerpo, a partir del taller realizado.
\ * Dibuja lo que te expresaron con este ejercicio.

- S~
\ ~

Ve ._ S~ o

/ Comparte con tus familiares la propuesta de Lila Multi- @
color; cuéntales sobre las cosas que vas a aprender, so- _
| bre los compromisos que adquiriste y sobre tu afiche.
Cuando hayas realizado este ejercicio, dibuja a tu familia |
\ por el lado blanco del pétalo. J

\N -~
~ -
~ -

l \
— — — —

Haz un dibujo que represente tu compromiso para que
ningun nino o nina de tu saldn se sienta como Suyay

* Comparte con tus familiares,lo aprendido hoy, y practica @
con ellos y ellas algunas estrategias para manejar sus emo- _
ciones |

* Dibuja tu compromiso para manejar mejor tus emociones J

-~

\N -

-
~ -

Con la ayuda de tus familiares, dibuja la actividad que mas te _

ha gustado de estos talleres y, de ser posible, escribe por qué. |
4

-~

-~

\N -

-
~ -

En casa, con la ayuda de tus familiares, desarrolla la guia
“Expresando mis emociones”

/
_
\

\

\‘II,I
- ~

~ ~

/

color, sobre investigar tu realidad, ensénales la lupa, el
corazdn y tu agenda.
* Solicita la colaboracion de tus familiares para hacer
el trabajo de observacion y desarrollar la misidon que
\ recibiste en el encuentro de hoy.

/ -
~ -
~ -

- —_—
— — — —

/ 11 b

Dibujo o escribo cual es el derecho que para mi es mas
importante para la convivencia en mi familia.

— — — -

~
~

. 10~~~

\ ~

Dibuja lo que haras de ahora en adelante cuando
vivas o veas una situacion de riesgo para ti o para
otros ninos y ninas.

Resolvamos la sopa de letras que nos entregd Lila Multicolor.

e Analicemos con nuestros familiares, como empleamos las
palabras escondidas en la sopa de letras en nuestras rela-
ciones cotidianas y lo representamos en un dibujo.
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Comparte con tus familiares la propuesta de Lila Multi- ,l@mw

\ i




Pestafia de pegue

Pestafia de pegue

Pestafa de pegue

Pestafia de pegue

Pestafia de pegue

Pestafia de pegue

%

Pestafia de pegue

Pestafia de pegue

Pestafia de pegue

Pestafa de pegue

&

& %
% %

ﬁ,

Pestafia de pegue

>4

Pestafa de pegue

Pestafna de pegue

Pestafia de pegue

Herramienta 14

<

Corte los dados por la linea externa
respetando las pesataias de pegue

-~

Pliegue todo los cuerpos de tal manera
que se forme un cubo.

Pestafia de pegue



Herramienta 15

EXPRESANDO MIS EMOCIONES

Mi nombre es:

I. Completa segln corresponda, dibujando en el rostro la emocion, qué mas experimentaste en el encuentro

de hoy.

2. Dibuja como expresa tu cuerpo:

Alegria

Miedo

Tristeza

Rabia

3. Dibuja cémo te sientes en tu familia




Herramienta 16

El es mi amigo Jacinto, hoy esta alegre ...
(quieren saber por qué? Porque cuando Jacinto
venia para la escuela, se encontré con un
amigo que hacia mucho tiempo no veia, pues
se habia ido a vivir a otro barrio, pero su
familia decidié regresar, y ese reencuentro fue

muy agradable.
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Herramienta 17 ’q‘g"

Ahora les presento a Gafi, quien hoy tiene una mirada
triste, y esa mirada se debe a que ayer estaba jugando
en el colegio y por andar despistada jugando dejo su
maleta de utiles escolares en una escalera, y cuando
la fue a buscar ya no estaba. Ahora, debe adelantar
todos los cuadernos que estaban dentro de la maleta

y aceptar el regano de sus familiares y profesoras.

s HUC/ANA



Herramienta 18

Ahora les presento a Chamo, quien esta
manana cuando jugaba en el parque,
empujé muy duro su columpio y se cayo.
Ahora, Chamo se siente muy extrano cuando

ve un columpio, pues le tiene miedo...

e HUC/ANA



Qe
Herramienta 19 o &
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Y finalmente les presento Miguel, quien en
este momento tiene una carita de rabia,
pues ha intentado muchas veces hacer un
dibujo y no lo ha logrado... Le dio tanta
rabia, que cogio las hojas y las rompio y se

dijo a si mismo que después lo intentaria

seay HUC/ANA



