
La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educa-
tivo distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia ponen 
en escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las 
capacidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, moti-
vaciones y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme 
su transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos, se traza una ruta de aprendizajes que nos invitan a la construcción de una 
ciudadanía justa y con equidad y ayudan a ganar consciencia en la acción constructora de nuestra 
individualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas 
que emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que 
se desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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Concepto relacionado: expresión corporal, 
un camino para la afirmación

La expresión corporal permite a los niños y niñas explorar y desarrollar su ima-
ginación, sensibilidad, creatividad y la habilidad para comunicarse más fácilmente 
con otras personas mediante el lenguaje corporal, el cual logra la integración 
de las áreas física, afectiva e intelectual. De acuerdo con Aguirre (2002, p.17),  
la expresión corporal “es uno de los medios o potencialidades esenciales del 
individuo para trasmitir sus ideas, sentimientos, estados de ánimo, emociones, 
para representar la forma en que se percibe y elabora la realidad, donde se ven 
movilizados […] afectos […] y cogniciones”. Por  tanto, además de recono-
cer la imagen que tenemos de nuestro cuerpo y desarrollar hábitos que nos 
permitan cuidar mejor de este, es necesario aprender maneras para expresar 
nuestras ideas y emociones, de modo que reafirmemos el lugar que ocupamos 
en el mundo. 
 
Siguiendo a Feldenkrais (1997), en última instancia, el conocimiento del cuerpo 
es el conocimiento de uno y es importante tomar conciencia del cuerpo como 
vía para la constitución del ser. No debemos olvidar que nuestro cuerpo se for-
ja en medio de una cultura que promueve o restringe el desenvolvimiento cor-
poral más propicio para la actuación pública, pues muchas veces no realizamos 
un ejercicio ciudadano práctico por nuestra timidez (temor de presentarnos en 
público), no por nuestra falta de conciencia.

Las ideas anteriormente expuestas nos motivan a trabajar actividades que for-
talezcan en los niños y niñas su capacidad expresiva y, por ende, pongan en 
contacto de manera más consciente su cuerpo con ellos mismos y con ellas 
mismas, con la vida y con las demás personas. Esta habilidad les facilita  recono-
cerse, según su individualidad, como parte de un mundo que los acoge y del cual 
son corresponsables, porque en la medida en que descubran su propia danza, 
danzarán con otras y otros en medio del respeto y la inclusión sin maltratar.

T.4
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Objetivo del taller

g	Promover en cada niña y niño participante la capacidad expresiva de su 
cuerpo.

Evidencias de participación en el proceso 
de aprendizaje

Conclusiones de las dramatizaciones. 

Duración del taller

Dos (2) horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en casa.

Materiales de apoyo

g	Títere de Lila Multicolor - Herramienta 1 (encuéntrela en el so-
bre de herramientas)

g	Afiche de Lila Multicolor - Herramienta 2 (encuéntrela en el so-
bre de herramientas)

g	Pétalo del aprendizaje - Herramienta 3 (encuéntrela en el sobre de 
herramientas)

g	Reproductor de música
g	Música variada
g	Papelitos con las situaciones por dramatizar
g	Recomendamos para el desarrollo de este taller, prever un espacio 

amplio que facilite el movimiento de las niñas y los niños participantes

Instrucciones de la actividad 

Es importante tener en cuenta que este taller se encuentra organizado con 
base en los momentos metodológicos que inspiran la propuesta.

Educación para la 
ciudadanía y la convivencia

Herramientas 

ciclo uno

Sobre de Herramientas

Herramienta 2
Herramienta 02

Herramienta 03

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color; cuéntales sobre las cosas que vas a aprender, so-
bre los com

prom
isos que adquiriste y sobre tu afiche. 

C
uando hayas realizado este ejercicio, dibuja a tu fam

ilia 
por el lado blanco del pétalo.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares	el	ejercicio	de	construc-

ción de tu silueta y conversa con ellos y ellas sobre la 
aceptación de tu cuerpo, a partir del taller realizado.

•	
D
ibuja	lo	que	te	expresaron	con	este	ejercicio.

Pregúntales a las personas con las que vives, cóm
o cuidan de 

su	cuerpo	y	de	la	naturaleza.	D
ibuja	sus	respuestas

D
ibuja	lo	que	m

ás	te	llam
ó	la	atención	del	encuentro	de	hoy.

•	
C
onvence	a	tus	fam

iliares	de	que	busquen	en	tu	barrio	o	
localidad grupos de danza, teatro o deportes para que te 
inscriban. Si no te llam

an la atención las anteriores acti-
vidades,	busca	una	que	sea	de	tu	interés	y	participa	m

ás	
com

prom
etidam

ente en ella

En casa, con la  ayuda de tus fam
iliares, desarrolla la guía 

“Expresando	m
is	em

ociones”	

C
on	la	ayuda	de	tus	fam

iliares,	dibuja	la	actividad	que	m
ás	te	

ha gustado de estos talleres y, de ser posible, escribe por qué.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares,lo	aprendido	hoy,	y	practica	

con ellos y ellas algunas estrategias para m
anejar sus em

o-
ciones

•	
D
ibuja	tu	com

prom
iso	para	m

anejar	m
ejor	tus	em

ociones

H
az un dibujo que represente tu com

prom
iso para que 

ningún  niño o niña de tu salón se sienta com
o Suyay

R
esolvam

os la sopa de letras que nos entregó Lila M
ulticolor.

•	
A
nalicem

os	con	nuestros	fam
iliares,	cóm

o	em
pleam

os	las	
palabras escondidas en la sopa de letras en nuestras rela-
ciones cotidianas y lo representam

os en un dibujo.

D
ibuja	lo	que	harás	de	ahora	en	adelante	cuando	

vivas o veas una situación de riesgo para ti o para 
otros niños y niñas.

D
ibujo	o	escribo	cuál	es	el	derecho	que	para	m

í	es	m
ás	

im
portante para la convivencia en m

i fam
ilia.

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ul-
ticolor, sobre investigar tu realidad, enséñales la lupa, el 
corazón y tu agenda.
•	
Solicita	la	colaboración	de	tus	fam

iliares		para	hacer	
el trabajo de observación y desarrollar la m

isión que 
recibiste en el encuentro de hoy.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

Herramienta 3
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Momento inicial (sensibilización - percepción)  Indagamos a través de Lila Multicolor, 
cómo realizamos y qué nos produjo la actividad propuesta en el encuentro anterior. Escu-
chamos algunas participaciones y pegamos el pétalo en nuestro afiche. 

Le compartimos al grupo el cuento de Pedro Sacristán (sugerimos apoyarnos en el títere 
de Lila Multicolor): 

Apreciado público, hoy les contaré una linda historia escrita por mi amigo Pedro Pablo Sacristán, espero que sea de su 
agrado:

Orejas mágicas para niñosy niñas tímidos y tímidas1  

Juan era un niño muy tímido. Sentía tanta vergüenza al estar con otras personas, que no se atrevía a decir nada, 
y se quedaba casi siempre quieto y callado en una esquinita, temiendo lo que pudiera pasar si abría la boca.

Un día, durante una visita, Juan sintió tanta vergüenza que se escondió en una habitación. De repente, una burbuja 
apareció ante sus narices, y de ella surgió un pequeño duende. Con exagerados gestos de dolor, se tapaba sus 

grandes orejas con las manos y gritaba:

- ¡Por favor! ¡Por favor! Deja de gritar así. No lo puedo aguantar...
Con el susto el niño olvidó su timidez, y preguntó al duendecillo
- ¿Por qué lloras? ¿Quién te está gritando?
- ¿¡Cómo que quién me grita!? - respondió indignado-. Pues tú, ¿hay alguien más aquí?
El niño miró a su alrededor. Era verdad, estaban solos.
- ¿Qué? Pero si yo casi nunca digo nada... siempre me porto muy bien – dijo tratando de 
excusarse.
- ¡Ah, claro! - siguió hablando el duendecillo sin perder su enfado-. Y voy yo y me lo creo. Tú 
gritabas como hace tiempo que no he oído a nadie gritar...
- Pero si no he abierto la boca...
- ¡Anda! ¡Esta sí que es buena! ¡Como si para gritar como un loco hubiera que abrir la boca!

- Pues claro- respondió Juan-. ¿Cómo voy a gritar sin abrir la boca?
Entonces la cara del duende cambió del enfado a la sorpresa.

1 SACRISTÁN, Pedro. Orejas mágicas para niños tímidos [Versión electrónica] recuperada el 27 de diciembre de 2013 de:  http://cuentos-
paradormir.com/infantiles/cuento/orejas-magicas-para-ninos-timidos. El título de este cuento ha sido ajustado con base en los requeri-
mientos del lenguaje inclusivo del PECC.
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- Aaahhh....- dijo bajando el tono de voz- ¿pero es que no lo sabes? ¿Nadie te ha contado que tus ojos, tus manos, 
tus pies y todo tu cuerpo hablan todo el rato? ¡Ahora lo entiendo todo!
Y acercándose a Juan, como en secreto, el duende comenzó a explicarle que cada parte del cuerpo habla su pro-
pio idioma sin parar, y cómo cada gesto que hacemos dice unas cosas u otras, en voz bajita o a gritos. Y al final, 
le entregó un frasquito, dejó caer sus gotitas mágicas en las orejas al niño, y le dijo:

- Ahora comprobarás lo que te digo. Con esta poción podrás ser como yo y oír a través de tus orejas lo que dice 
la gente sin abrir la boca.

Fue una experiencia increíble para Juan. Durante unos pocos días, pudo escuchar cómo todo el mundo mantenía 
dos o tres conversaciones, incluso estando completamente callados. Y escuchó a sus papás decirse cosas bonitas 
con la mirada, y a los pies de la vecina protestar porque el ascensor tardaba en llegar, y a la cabeza del carnicero 
agradecer a una señora lo generosa que había sido con la propina. 

Pero lo que más le sorprendió fue cuando en un cumpleaños coincidió con otra niña tímida, que miraba constante-
mente al suelo y no se atrevía a hablar con nadie. Sus mágicas orejas pudieron oír sus grandes gritos: “¡No quiero 
estar aquí! ¡No quiero jugar con nadie! ¡Odio las fiestas!“ Y sabiendo que no era verdad lo que decían los ojos y 
los pies de aquella niña, se acercó junto a ella y le contó lo que estaba gritando sin saberlo, y mojó sus orejas con 
las gotitas mágicas ¡Eso sí que les hizo sentir vergüenza!

Juntos, Juan y su nueva amiga se propusieron investigar qué gestos y posturas hacían que sus cuerpos fueran 
más callados y agradables. Y así fue como descubrieron que sonriendo, mirando a los ojos, acercándose más a las 
personas y diciendo “hola” y “adiós” cortésmente, sus cuerpecitos dejaron de ser unos gritones, para convertirse 
en tipos simpáticos y agradables.

Pensarse y pensarnos: Una vez Lila Multicolor concluya la narración del cuento, dialogamos 
con el grupo sobre lo sucedido a Juan. Para ello, podemos apoyarnos en preguntas como las 
siguientes:

g ¿Cómo actuaba Juan cada vez que tenía que enfrentar una situación?
g ¿Cómo sentía Juan la timidez en su cuerpo? ¿en qué parte de su cuerpo la sentía?
g ¿Qué logro descubrir Juan con las gotas mágicas que le regalo el duende?
g ¿Qué se propusieron Juan y su nueva amiga para vencer la timidez?
g ¿En qué situaciones nos hemos sentido como Juan o como la niña cumpleañera?

Taller 4. O
cupo un lugar en el m

undo
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g ¿Qué le podemos recomendar a las niñas y a los niños que alguna vez se han sentido como Juan?

Retroalimentamos al grupo, compartiéndoles que es natural que en algunas ocasiones sintamos  pena o vergüenza; 
por ejemplo: cuando llegamos por primera vez a un grupo y no conocemos a nadie  o cuando nos dirigimos por 
primera vez a una persona adulta. Pero, estas sensaciones se pueden volver una dificultad cuando ante cualquier 
situación, siempre experimentamos esa vergüenza que nos atemoriza y no nos deja mostrar las cosas lindas que 
tenemos. Recordamos algunas de las sugerencias dadas por los niños y niñas en el anterior punto y les invitamos 
a practicarlas.

Diálogo de saberes: Para favorecer la capacidad expresiva de las niñas y los niños como  
herramienta fundamental para el ejercicio ciudadano porque les permite reafirmarse en su 
sentir y expresión, les proponemos realizar los siguientes ejercicios:

Instrucciones

g Ubicamos a las niñas y los niños en un espacio amplío y les indicamos que pueden caminar libremente.
g Ahora les indicamos que mientras caminan digan su nombre completo, en un tono de voz medio, y su cuali-

dad más especial.
g Les decimos que se van a imaginar que son sembradores, e imitamos la expresión de sembrar.  Les pedimos 

que la repitan.
g Ahora les indicamos que van a saltar muy alto como tratando de alcanzar mariposas. Imitamos la expresión 

y les pedimos que la repitan.
g Les decimos que cuando la persona mediadora lo indique, sembrarán o alcanzarán mariposas y jugaremos 

varias veces este juego.
g Nuevamente los invitamos a caminar libremente por el espacio y a que, cuando la persona  mediadora lo 

indique, se harán en parejas y se ubiquen una persona enfrente de la otra. Les decimos que vamos a observar 
atentamente a la persona que tenemos enfrente y le vamos a decir todas las cosas bonitas que percibimos 
de ella. Por ejemplo, que tiene unos ojos muy bonitos, que es una persona amable, que ayuda a las personas 
del salón, entre otras. Repetimos este ejercicio con tres parejas  más.

g Nuevamente les invitamos a caminar libremente por el espacio y a que, cuando la persona  mediadora lo 
indique, se dispongan  en parejas y se ubiquen una persona enfrente de la otra para jugar al espejo y el reflejo; 
es decir, la persona denominada como espejo imitará los movimientos, gestos y desplazamientos de la otra 
persona que tiene el papel de reflejo (podemos usar música que les invite a moverse; sugerimos empelar 
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diferentes ritmos musicales). Es importante resaltar que esta actividad, además de permitirnos expresar con 
el cuerpo, busca que conozcamos mejor a nuestras compañeras y compañeros.

g Permitimos la rotación de parejas.
g Nuevamente les invitamos a caminar libremente por el espacio y a que, cuando la persona  mediadora lo indi-

que, se dispongan en parejas para conjuntamente danzar al ritmo de las diferentes melodías que se coloquen. 
La idea es invitarles a expresar lo que la música les comunica. No es un concurso de baile.

g Convocamos al grupo y hacemos un círculo para compartir cómo nos sentimos haciendo este ejercicio. Les 
invitamos a recordar alguna situación similar a la vivida por Juan, el niño del cuento, y les pedimos que com-
partan las sensaciones que experimentaron. Escuchamos algunas intervenciones y les sugerimos que cada 
vez que sientan esas sensaciones se imaginen que son personas muy valientes que pueden superar cualquier 
dificultad. Practicamos una respiración pausada y les sugerimos que imaginen que su cuerpo es grande, fuerte 
y tranquilo, y que su voz es fuerte y sin miedo. Practicamos este ejercicio varias veces con situaciones que 
nos pueden comentar las niñas y los niños.

Disponemos un momento para la expresión de sentimientos.

Transformando realidades 
Para reafirmar nuestra capacidad expresiva y el cuidado, organizamos grupos para que conjun-
tamente preparen sencillas dramatizaciones en las que presenten:

g Cómo nos cuidamos en casa...
g Cómo nos cuidamos en los parques...
g Cómo cuidamos la naturaleza...
g Cómo nos cuidamos en la calle...
g Cómo nos cuidamos en el colegio o en la escuela...

Organizamos la logística y las condiciones para la presentación de los grupos, y cada vez que se realice una dra-
matización recogemos los aspectos que, según el juicio de la persona mediadora de aprendizajes, son los más 
importantes para el cuidado de la vida.

Le sugerimos al grupo compartir las dramatizaciones con las niñas y los niños de ciclo inicial. Les ayudamos a 
concretar este ejercicio. 

Taller 4. O
cupo un lugar en el m

undo
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Reconstruyendo saberes
Dialogamos con el grupo sobre los aspectos más importantes del encuentro y entregamos 
el pétalo de Lila Multicolor para trabajar en casa.

Con la ayuda de tus familiares: 

g Dibuja lo que más te llamo la atención del encuentro de hoy. 
g Convence a tus familiares de que busquen en tu barrio o localidad grupos 

de danza, teatro o deportes para que te inscriban; si no te llaman la aten-
ción las anteriores actividades, busca una que sea de tu interés y participa 
más comprometidamente en ella.



Herramienta 01

1 2
Instrucciones 

Cosa el tallo (Parte 1) al cento de la 
flor con los petalos ya cosidos con 
anterioridad.

Luego cosa el tallo (Parte 1) con el 
tallo (Parte2) por donde se indica, te-
niendo la precaución de no pasar la 
costura por medio de los pétalos. 

Tallo (Parte1) Tallo (Parte2)



Herramienta 02



Herramienta 03

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color; cuéntales sobre las cosas que vas a aprender, so-
bre los com

prom
isos que adquiriste y sobre tu afiche. 

C
uando hayas realizado este ejercicio, dibuja a tu fam

ilia 
por el lado blanco del pétalo.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares	el	ejercicio	de	construc-

ción de tu silueta y conversa con ellos y ellas sobre la 
aceptación de tu cuerpo, a partir del taller realizado.

•	
D
ibuja	lo	que	te	expresaron	con	este	ejercicio.

Pregúntales a las personas con las que vives, cóm
o cuidan de 

su	cuerpo	y	de	la	naturaleza.	D
ibuja	sus	respuestas

D
ibuja	lo	que	m

ás	te	llam
ó	la	atención	del	encuentro	de	hoy.

•	
C
onvence	a	tus	fam

iliares	de	que	busquen	en	tu	barrio	o	
localidad grupos de danza, teatro o deportes para que te 
inscriban. Si no te llam

an la atención las anteriores acti-
vidades,	busca	una	que	sea	de	tu	interés	y	participa	m

ás	
com

prom
etidam

ente en ella

En casa, con la  ayuda de tus fam
iliares, desarrolla la guía 

“Expresando	m
is	em

ociones”	

C
on	la	ayuda	de	tus	fam

iliares,	dibuja	la	actividad	que	m
ás	te	

ha gustado de estos talleres y, de ser posible, escribe por qué.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares,lo	aprendido	hoy,	y	practica	

con ellos y ellas algunas estrategias para m
anejar sus em

o-
ciones

•	
D
ibuja	tu	com

prom
iso	para	m

anejar	m
ejor	tus	em

ociones

H
az un dibujo que represente tu com

prom
iso para que 

ningún  niño o niña de tu salón se sienta com
o Suyay

R
esolvam

os la sopa de letras que nos entregó Lila M
ulticolor.

•	
A
nalicem

os	con	nuestros	fam
iliares,	cóm

o	em
pleam

os	las	
palabras escondidas en la sopa de letras en nuestras rela-
ciones cotidianas y lo representam

os en un dibujo.

D
ibuja	lo	que	harás	de	ahora	en	adelante	cuando	

vivas o veas una situación de riesgo para ti o para 
otros niños y niñas.

D
ibujo	o	escribo	cuál	es	el	derecho	que	para	m

í	es	m
ás	

im
portante para la convivencia en m

i fam
ilia.

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color, sobre investigar tu realidad, enséñales la lupa, el 
corazón y tu agenda.

•	
Solicita	la	colaboración	de	tus	fam

iliares		para	hacer	
el trabajo de observación y desarrollar la m

isión que 
recibiste en el encuentro de hoy.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12


