
La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educa-
tivo distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia ponen 
en escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las 
capacidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, moti-
vaciones y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme 
su transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos, se traza una ruta de aprendizajes que nos invitan a la construcción de una 
ciudadanía justa y con equidad y ayudan a ganar consciencia en la acción constructora de nuestra 
individualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas 
que emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que 
se desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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Concepto relacionado: Imagen corporal

En concordancia con la información presentada en la introducción de la unidad, 
los talleres que a partir de ahora proponemos, se focalizarán en el reconoci-
miento de nuestro cuerpo como primer nicho de cuidado. En este taller parti-
cularmente reflexionaremos con las niñas y los niños sobre la percepción que 
tienen de su cuerpo a partir de la identificación de sus principales característi-
cas corporales, puesto que la percepción que tengamos de nuestro cuerpo es 
esencial en la construcción de nuestra identidad, pues además de constituirse 
en el primer territorio que habitamos, es la manifestación concreta de nuestro 
ser.

De allí la importancia que desde los primeros años escolares recreemos espa-
cios de expresión y reflexión para que niñas y niños identifiquen sus caracterís-
ticas corporales, las acepten y fortalezcan, pues generalmente en estas edades 
comienzan a describirse ellos mismos y ellas mismas a través de las particulari-
dades de su cuerpo;  y por supuesto reconozcan y acepten la diversidad de las 
características corporales de otros niños y otras niñas. 

De acuerdo con Rosen (1992,citado por Raich, 2004, p.16), la imagen corporal 
se comprende como “un constructo que implica lo que uno piensa, siente y cómo se 
percibe y actúa en relación a su propio cuerpo”. Raich, además, señala que la imagen 
corporal contiene tres aspectos fundamentales que es necesario reconocer y 
fortalecer con el estudiantado: 

g Un componente perceptual, que involucra cómo percibimos el tamaño, 
peso y forma  de nuestro cuerpo.

T.2

LA MANERA 
CÓMO

se evidencia en mi cuerpo 

Pienso
Siento
Percibo
Imagino
Actuó

ME PERMITE
Relacionarme 
en el mundo
Relacionarme 
en el mundo
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Taller 2. Yo soy m

i cuerpo

g Un componente subjetivo (cognitivo–afectivo), que incluye las actitudes, sentimientos, cognición y valo-
ración que hacemos del tamaño, peso y forma de nuestro cuerpo.

g Un componente conductual, que da cuenta de las conductas asociadas a la percepción y sentimientos que 
tenemos hacia nuestro cuerpo. En el desarrollo de este componente es fundamental el papel de la familia y el 
círculo de amigos y amigas, puesto que, por un lado, esta trasmite y reafirma los modelos de imagen corporal 
“socialmente aceptados” a través de la enseñanza de hábitos y acciones de cuidado.  Por otro lado, los amigos  
y amigas retroalimentan  la percepción y los sentimientos que tenemos de nuestro cuerpo. 

Como personas mediadoras de aprendizajes y prácticas ciudadanas, favorecemos la construcción de una imagen 
corporal positiva, cuando:

g Promovemos la percepción concreta y particular del cuerpo.
g Facilitamos espacios para reconocer que somos seres integrales cuerpo, mente y subjetividad.
g Permitimos espacios para ponernos en contacto con nuestra subjetividad (percepciones, emociones, deseos, 

imaginarios).
g Favorecemos ejercicios de expresión corporal.
g Promovemos el reconocimiento de la diversidad y las diferencias.
g Promovemos hábitos de vida saludables.
g Promovemos el amor propio y hacia las otras personas.
g Promovemos la apropiación del cuerpo como primer territorio para construir ciudadanía.

Objetivo del taller

g	Explorar el propio cuerpo para establecer una representación de este, en la cual reconozcan capacidades y 
potencialidades físicas, estéticas y sensoriales.

Evidencias de participación en el proceso de aprendizaje

g Silueta del cuerpo humano de cada niño y niña.
g Collage “Amamos nuestro cuerpo y lo aceptamos como es”.
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Educación para la 
ciudadanía y la convivencia

Herramientas
ciclo uno

Duración del taller
Tres (3) horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en casa

Materiales de apoyo 

g	Títere de Lila Multicolor - herramienta 1 (encuéntrela en el sobre 
de herramientas) 

g	Afiche de Lila Multicolor - herramienta 2 (encuéntrela en el sobre 
de herramientas)

g	Pétalo del aprendizaje - herramienta 3 (encuéntrela en el sobre de 
herramientas)

g	Un reproductor para música
g	Música de diversos ritmos
g	Papel, marcadores, revistas, pegante, cinta,  papel de colores y material 

reciclable
g	Un rollo de papel craft
g	Colchonetas
g	Algodón

Para el desarrollo de este encuentro, es necesario contar con un espacio 
amplío que permita realizar los ejercicios de contacto y expresión corpo-
ral que se proponen para el primer momento.    

Instrucciones de la actividad 

Es importante tener en cuenta que este taller se encuentra organizado con 
base en los momentos metodológicos que inspiran la propuesta

Momento inicial (percepción - sensibilización): Inda-
gamos a través de Lila Multicolor, cómo nos fue con la 
actividad propuesta en el primer encuentro para trabajar 
con nuestras familias, escuchamos algunas participaciones 
y pegamos el pétalo en cada afiche. 

Sobre de Herramientas

Herramienta 2
Herramienta 02

Herramienta 03

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color; cuéntales sobre las cosas que vas a aprender, so-
bre los com

prom
isos que adquiriste y sobre tu afiche. 

C
uando hayas realizado este ejercicio, dibuja a tu fam

ilia 
por el lado blanco del pétalo.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares	el	ejercicio	de	construc-

ción de tu silueta y conversa con ellos y ellas sobre la 
aceptación de tu cuerpo, a partir del taller realizado.

•	
D
ibuja	lo	que	te	expresaron	con	este	ejercicio.

Pregúntales a las personas con las que vives, cóm
o cuidan de 

su	cuerpo	y	de	la	naturaleza.	D
ibuja	sus	respuestas

D
ibuja	lo	que	m

ás	te	llam
ó	la	atención	del	encuentro	de	hoy.

•	
C
onvence	a	tus	fam

iliares	de	que	busquen	en	tu	barrio	o	
localidad grupos de danza, teatro o deportes para que te 
inscriban. Si no te llam

an la atención las anteriores acti-
vidades,	busca	una	que	sea	de	tu	interés	y	participa	m

ás	
com

prom
etidam

ente en ella

En casa, con la  ayuda de tus fam
iliares, desarrolla la guía 

“Expresando	m
is	em

ociones”	

C
on	la	ayuda	de	tus	fam

iliares,	dibuja	la	actividad	que	m
ás	te	

ha gustado de estos talleres y, de ser posible, escribe por qué.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares,lo	aprendido	hoy,	y	practica	

con ellos y ellas algunas estrategias para m
anejar sus em

o-
ciones

•	
D
ibuja	tu	com

prom
iso	para	m

anejar	m
ejor	tus	em

ociones

H
az un dibujo que represente tu com

prom
iso para que 

ningún  niño o niña de tu salón se sienta com
o Suyay

R
esolvam

os la sopa de letras que nos entregó Lila M
ulticolor.

•	
A
nalicem

os	con	nuestros	fam
iliares,	cóm

o	em
pleam

os	las	
palabras escondidas en la sopa de letras en nuestras rela-
ciones cotidianas y lo representam

os en un dibujo.

D
ibuja	lo	que	harás	de	ahora	en	adelante	cuando	

vivas o veas una situación de riesgo para ti o para 
otros niños y niñas.

D
ibujo	o	escribo	cuál	es	el	derecho	que	para	m

í	es	m
ás	

im
portante para la convivencia en m

i fam
ilia.

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ul-
ticolor, sobre investigar tu realidad, enséñales la lupa, el 
corazón y tu agenda.
•	
Solicita	la	colaboración	de	tus	fam

iliares		para	hacer	
el trabajo de observación y desarrollar la m

isión que 
recibiste en el encuentro de hoy.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

Herramienta 3
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Invitamos a las niñas y los niños a tomarse de las manos para hacer la Ronda del saludo que consiste en que cada 
persona pasa al centro del círculo, dice su nombre y lo que más le gusta hacer representándolo con su cuerpo; 
por ejemplo: me llamo Tatiana y me gusta saltar lazo. 

Los demás niños y niñas imitan el movimiento y van pasando al centro del círculo, hasta que lo haga todo el 
grupo. Concluida esta actividad, les invitamos a desplazarse por el espacio imitando el  movimiento con el cual 
se presentaron.

Continuamos profundizando en la capacidad expresiva de nuestro cuerpo y ahora les invitamos a participar en 
el siguiente ejercicio (sugerimos usar música alegre, ojalá rondas infantiles de diversas regiones para acompañar 
esta actividad):

Instrucciones

g Caminamos lentamente por el espacio, sin tropezarnos con las otras personas y sin hablar.
g Caminamos rápidamente por el espacio, sin tropezarnos con las otras personas y sin hablar.
g Caminamos en punta de pies por el espacio, sin tropezarnos con las otras personas y sin hablar.
g Caminamos sobre los talones por el espacio, sin tropezarnos con las otras personas y sin hablar.
g Caminamos como si estuviéramos dentro del agua. 
g Caminamos como si estuviéramos en un desierto y nuestros pies se llenan de arena.
g Cuando la persona mediadora lo indique, nos encontramos con una persona y nos ubicamos frente a frente, 

nos observamos por unos segundos sin hablar… seguimos caminando (a diferentes ritmos)  y nos encontra-
mos al menos con tres personas más del grupo para observarnos.

Dialogamos con las niñas y los niños sobre cómo nos sentimos haciendo este ejercicio

Pensarse y pensarnos: Organizamos el espacio de tal manera que cada niño y niña pueda 
sentarse o acostarse cómodamente a su gusto y sin mucha distancia. Ponemos música suave 
y les invitamos a realizar un reconocimiento amoroso de su propio cuerpo, con la ayuda de 
un algodón.

Una vez tengan el algodón en sus manos, les sugerimos explorar la textura y les preguntamos por las sensaciones 
físicas que les genera. Escuchamos algunas participaciones y procedemos a comunicarles que van a realizar un 
recorrido por su cuerpo con el algodón. Les aclaramos que este recorrido será guiado por la persona mediadora. 

Taller 2. Yo soy m
i cuerpo
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Es fundamental que le recordemos al grupo algunos de los acuerdos de convivencia e insistimos en la creación de 
un ambiente de escucha y respeto. Podemos emplear las siguientes indicaciones para dirigir el ejercicio:

 Con el algodón recorremos amorosamente nuestra cabeza, lo pasamos por la frente… nuestras cejas… 
los ojos… mejillas… mentón… y orejas.  Bajamos suavemente por nuestro cuello… hombros y pecho… estó-
mago…  ahora pasamos a cada uno de nuestros brazos... manos…  y con el algodón  acariciamos cada uno 

de los dedos de nuestras manos…. Nos damos cuenta de las sensaciones que se producen en nuestro cuerpo… 
(pausa)

 Le pedimos a una compañera o compañero que con mucho respeto y amor pase el algodón por nuestra 
espalda…

 Ahora, pasamos con mucha delicadeza y respeto el algodón por nuestras caderas… glúteos… piernas… 
hasta llegar a nuestros pies (sugerimos que se quiten los zapatos para realizar el ejercicio)…

nos regalamos un par de minutos para darnos cuenta de cómo se siente nuestro cuerpo.   

 Al finalizar este recorrido, generamos un pequeño espacio para compartir cómo se sintieron con el ejercicio de 
reconocer su cuerpo. En especial exploramos el sentido de hacer este recorrido con sumo respeto, sin maltrato 
y con delicadeza. 

Posteriormente, les invitamos a organizarse en parejas para realizar una silueta de su cuerpo al tamaño real, y 
con los materiales solicitados les indicamos que representen las siluetas lo más parecidas a ellas y ellos. Una vez 
realizada la silueta, ubicarán en ella:

¿Qué me gusta de mi cuerpo? ¿Por qué?

¿Qué no me gusta de mi cuerpo? ¿Por qué?
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Compartimos las siluetas en pequeños grupos y luego hacemos una galería para ver el trabajo de todos los com-
pañeros y compañeras. Les pedimos recorrer la galería, apreciando el cuerpo diverso  de cada uno y de cada una. 

Para retroalimentar al grupo: destaquemos la importancia de aceptar nuestro cuerpo, de quererlo, de no herirlo y 
de evitar herir a otras personas con comentarios inadecuados sobre este. Reflexionamos con ellas y ellos sobre 
las diferencias que existen entre un cuerpo y otro,  respecto a las formas, tamaño y peso. Observamos estas 
diferencias en las siluetas y reafirmamos la idea de la diversidad, especificando que la diversidad no es motivo de 
burlas ni de apodos o señalamientos que maltraten, porque finalmente todos y todas somos diferentes.

Es importante que como persona mediadora estés atenta a expresarle a cada niña y niño algún comentario po-
sitivo de su silueta. Recordemos que a estas edades las personas formadoras representamos gran importancia, y 
las palabras que usamos para referirnos a ellas y ellos son de alto impacto para su ser.

Diálogo de saberes: Con la ayuda Lila Multicolor  le contamos al grupo la historia del peque-
ño Abeto1. En este momento podemos disponer  al grupo en forma de círculo.

Había una vez un pequeño abeto que vivía en un gran bosque, pero estaba  muy triste. Y llora-
ba. ¿Se imaginan ustedes por qué lloraba? Porque no le gustaban sus hojas.

 - Snif, Snif – lloraba – no me gustan estas hojas tan puntiagudas. Todos los árboles tienen hojas más bonitas que 
las mías.

 Y estuvo llorando todo el día, hasta que de noche se durmió. Al día siguiente, el abeto se despertó y vio que sus 
hojas eran grandes hojas de oro.

 - ¡Oh! ¡Qué contento estoy! ¡Qué hojas más preciosas! Son todas tan doradas...

 Pero tan bonitas eran, que pasó un ladrón y se las llevó todas. Y el pequeño abeto volvió a llorar: snif, snif – lloraba 
– Ya no quiero hojas de oro. Ahora quiero hojas de cristal, ¡que son igual de brillantes pero incluso más bonitas!

 Esa noche volvió a dormirse pensando en tener hojas de cristal. Y otra vez al despertarse vio su deseo cumplido. 
Hojas y hojas de cristal coronaban su copa.

1 Versión realizada con base en el cuento El abeto de Hans Christian Andersen. [Versión electrónica]. Recuperado el 27 de noviembre de 
2013 de: http://www.todocuentos.es/cuentos-clasicos/2124/el-pequeno-abeto

Taller 2. Yo soy m
i cuerpo
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 - ¡Oh! ¡Qué contento estoy! ¡Qué hojas más preciosas! Son to-
das tan brillantes...

 Pero ese día sopló un viento huracanado que tiró todas las 
hojas, rompiéndolas en pedacitos. Y el abeto volvió a llorar.

 - Snif, Snif – lloraba – Ya no quiero hojas de cristal. ¡Ahora 
quiero hojas verdes! Y con ese deseo se durmió otra vez. Y 
una vez más, al despertarse, vio su deseo hecho realidad.

 - ¡Oh! ¡Qué contento estoy! ¡Qué hojas más preciosas! Son 
todas tan verdes...

 Pero ese día pasó un rebaño de cabras y vieron sus hojas 
verdes tan apetecibles que se las comieron todas. Y el pe-
queño abeto volvió a llorar.

 - Snif, Snif – lloraba – Ya no quiero hojas verdes. Ni de 
cristal. Ni de oro. ¡Quiero mis hojas puntiagudas!

 Y esa noche, triste, se volvió a dormir. A la mañana, al 
despertar, vio que volvía a tener sus hojas puntiagudas. 
Y sin nadie que las robara, las rompiese o las comiese, 
creció hasta hacerse un gran abeto y dar cobijo a los 
animales del bosque.

Con el apoyo de Lila, reflexionamos sobre la historia 
del Abeto, mediante preguntas como las sugeridas a 
continuación:

g ¿Por qué estaba triste el abeto?
g ¿Por qué no se sentía a gusto con sus hojas?
g ¿Qué le pasó cada vez que sus hojas se cambia-

ron?
g ¿Qué aprendió el abeto de esta situación?
g ¿Alguna vez nos hemos sentido o hemos vivi-

do una experiencia como la del abeto? 



I61I

ED
U

C
A

C
IÓ

N
 PA

RA
 LA

 C
IU

D
A

D
A

N
ÍA

 Y LA
 C

O
N

VIVEN
C

IA

Sugerimos retroalimentar este momento de reflexión con la idea de aprender a aceptar nuestras diversidades  y 
las diversidades  de otras personas, porque cada uno de nosotros y cada una de nosotras, es un producto bello 
de la naturaleza, y eso es lo valioso de la vida.

Transformando realidades: Organizamos grupos para realizar un collage con las siluetas 
que elaboramos cuyo lema sea “Amamos nuestro cuerpo y lo aceptamos como es”. Es impor-
tante acompañar de manera cercana este trabajo haciendo las retroalimentaciones necesa-
rias para focalizar el sentido de la actividad.

Cada grupo comparte su creación en una plenaria y posteriormente ubicamos todos los collages en diferentes 
sitios del colegio, esto en consonancia con el PECC que nos invita a actuar y hacer presencia en los territorios 
que comúnmente habitamos.

Reconstruyendo saberes: Con la ayuda de sus familiares, cada niño y niña desarrolla en casa 
la actividad del pétalo de aprendizajes: 

g Comparte con tus familiares el ejercicio de construcción de tu silueta 
y conversa con ellos y ellas sobre la aceptación de tu cuerpo, a partir 
del taller realizado.

g Dibuja lo que te expresaron con este ejercicio

Taller 2. Yo soy m
i cuerpo



Herramienta 01

1 2
Instrucciones 

Cosa el tallo (Parte 1) al cento de la 
flor con los petalos ya cosidos con 
anterioridad.

Luego cosa el tallo (Parte 1) con el 
tallo (Parte2) por donde se indica, te-
niendo la precaución de no pasar la 
costura por medio de los pétalos. 

Tallo (Parte1) Tallo (Parte2)
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Herramienta 03

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color; cuéntales sobre las cosas que vas a aprender, so-
bre los com

prom
isos que adquiriste y sobre tu afiche. 

C
uando hayas realizado este ejercicio, dibuja a tu fam

ilia 
por el lado blanco del pétalo.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares	el	ejercicio	de	construc-

ción de tu silueta y conversa con ellos y ellas sobre la 
aceptación de tu cuerpo, a partir del taller realizado.

•	
D
ibuja	lo	que	te	expresaron	con	este	ejercicio.

Pregúntales a las personas con las que vives, cóm
o cuidan de 

su	cuerpo	y	de	la	naturaleza.	D
ibuja	sus	respuestas

D
ibuja	lo	que	m

ás	te	llam
ó	la	atención	del	encuentro	de	hoy.

•	
C
onvence	a	tus	fam

iliares	de	que	busquen	en	tu	barrio	o	
localidad grupos de danza, teatro o deportes para que te 
inscriban. Si no te llam

an la atención las anteriores acti-
vidades,	busca	una	que	sea	de	tu	interés	y	participa	m

ás	
com

prom
etidam

ente en ella

En casa, con la  ayuda de tus fam
iliares, desarrolla la guía 

“Expresando	m
is	em

ociones”	

C
on	la	ayuda	de	tus	fam

iliares,	dibuja	la	actividad	que	m
ás	te	

ha gustado de estos talleres y, de ser posible, escribe por qué.

•	
C
om

parte	con	tus	fam
iliares,lo	aprendido	hoy,	y	practica	

con ellos y ellas algunas estrategias para m
anejar sus em

o-
ciones

•	
D
ibuja	tu	com

prom
iso	para	m

anejar	m
ejor	tus	em

ociones

H
az un dibujo que represente tu com

prom
iso para que 

ningún  niño o niña de tu salón se sienta com
o Suyay

R
esolvam

os la sopa de letras que nos entregó Lila M
ulticolor.

•	
A
nalicem

os	con	nuestros	fam
iliares,	cóm

o	em
pleam

os	las	
palabras escondidas en la sopa de letras en nuestras rela-
ciones cotidianas y lo representam

os en un dibujo.

D
ibuja	lo	que	harás	de	ahora	en	adelante	cuando	

vivas o veas una situación de riesgo para ti o para 
otros niños y niñas.

D
ibujo	o	escribo	cuál	es	el	derecho	que	para	m

í	es	m
ás	

im
portante para la convivencia en m

i fam
ilia.

C
om

parte con tus fam
iliares la propuesta de Lila M

ulti-
color, sobre investigar tu realidad, enséñales la lupa, el 
corazón y tu agenda.

•	
Solicita	la	colaboración	de	tus	fam

iliares		para	hacer	
el trabajo de observación y desarrollar la m

isión que 
recibiste en el encuentro de hoy.
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