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Concepto relacionado

Los encuentros de formacion en los que participaremos desde hoy, tienen
como objetivo que ninas y ninos disfruten de espacios ludicos y de reflexion
alrededor de practicas que favorecen el cuidado de la vida. Por tanto, a ti como
persona mediadora de aprendizajes, te invitamos a asumir estos encuentros
con todo el compromiso que implica, pues tienes la posibilidad de recrear es-
cenarios pedagogicos, para que las ninas y los nifos que acompanas, reconozcan
el poder que tienen para hacer de sus aulas de clases e instituciones escolares,
territorios cada vez mas humanos.

En este taller, presentaremos a Lila Multicolor, una flor comprometida con la
construccion de una ciudad mas amable para las nifias y los nifos. Lila es el
personaje que motivara al grupo a iniciar y mantenerse en este proceso de
formacion, generalmente acompanara los momentos iniciales de cada encuen-
tro para recoger la actividad trabajada en casa y reflexionar con el grupo sobre
sus aprendizajes. Para ello, nos apoyaremos en el afiche de Lila Multicolor que
tendra cada nino y nina.

Como Lila Multicolor se representa con un titere, esperamos que te ayude como
persona mediadora a narrar las historias, cuentos y anécdotas que propone-
mos. También creemos que puedes utilizarla para reflexionar con el grupo so-
bre como van con sus acuerdos, compromisos y regulacion de la convivencia.

Asi que bienvenidas y bienvenidos, unamos nuestros anhelos, retos, practicas,
capacidades y suenos para la construccion de nuevas ciudadanias.

Objetivo del taller

20 . .~ .~ . .

% Compartir con las nifas y los nifios participantes la estructura general de
este espacio de formacion y establecer los acuerdos de convivencia nece-
sarios para la dinamizacion de cada encuentro.



Sobre de Herramientas

Herramienta 2

ﬂ

Evidencias de participacion en el proceso
de aprendizaje

Afiche de Lila Multicolor (herramienta 2).

Duracion del taller

Dos (2) horas aproximadamente, sin contar el tiempo de trabajo en casa.

Materiales de apoyo

Titere de Lila Multicolor - Herramienta | (encuéntrela en el sobre

de herramientas)

@ Afiche para cada nifia y nifio de Lila Multicolor - Herramienta 2
(encuéntrela en el sobre de herramientas)

&%} Pétalos del aprendizaje - Herramienta 3 (encuéntrela en el sobre
de herramientas)

&} Afiche grande de Lila Multicolor elaborado por la persona mediadora

¢ Papel craft

%% Marcadores

% Cinta

¢ Lapices y colores

Instrucciones de la actividad

Es importante tener en cuenta que este taller se encuentra organizado con
base en los momentos metodoldgicos que inspiran la propuesta

Momento inicial (percepcion - sensibilizacion): Ini-
ciaremos esta sesion con la exploracion de las expec-
tativas que tienen las ninas y los ninos frente a estos
encuentros, y por supuesto compartiremos nuestras
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Cuidando Plenamente de mivida g  EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

expectativas como personas mediadoras en este camino de aprendizaje. Posteriormente, y de manera creativa,
presentamos a Lila Multicolor, personaje que acompanara en cada taller al grupo para recordarles su compromiso
en la construccion de una mejor ciudad. Para ello, le narraremos a nuestro grupo la siguiente historia, la cual
recreamos con el titere de Lila Multicolor.

Lila Multicolor (Osorio, 2013)

Lila se encontraba muy decepcionada porque sus pétalos tenian un color gris nubarron de lo triste que se en-
contraba; ella queria buscar soluciones, brindar alternativas para ayudar a los nifos y nifias de esta gran ciudad,
porque escuchaba todos los dias noticias y conversaciones de los problemas que se presentaban entre las
personas grandes. Lila no entendia por qué las personas adultas se peleaban tanto, por qué habia tanta falta de
tolerancia y por qué los nifios y nifias tenian que cargar con estos problemas.

Asi que decidi6 salir de su matera... recorrié varios jardines buscando cémo dliviar su dolor, pero encontré indi-
ferencia y aburrimiento; ni sus amigas las flores se encontraban animadas. Parecia no encontrar esperanza en
ningun lugar.

Entonces, intenté acercarse a las personas adultas para
buscar soluciones, pero estaban tan ocupadas en sus pro-
blemas que no podian escucharla; estaban sordas del co-
razén, ciegas del alma, y adormecidas de ilusion.

Lila se preocupé aun mds, era necesario actuar, no podia
dejar que las cosas siguieran asi. Entonces, decidié dejar la
tristeib y empezé a buscar alternativas e ideas para que
Iqs"'/cosas mejoraran. Lila pensé en crear un programa de
educacion en ciudadania y convivencia para que los nifios
y nifias sofiaran e hicieran realidad muchas ideas que per-
mitieran trgﬁSformar esta realidad. Pero necesitaba ayuda,
y no sabia por dénde comenzar.

S

“Lila llamé a sus amigos y amigas mds cercanas, a los
amigos que sabia la iban a apoyar. Llamé a los nifios y
las nifias, y alli estaban Jacinto, Mareiwa, Nicoldas, Mario y
Maria, Juan y Juana, Victor y Victoria, Manuel y Manuela




compartiendo sus ideas, y con su ayuda, preparé todo para dejar volar la imaginacién y encontrar cémo hacer
el programa de educacién en ciudadania y convivencia para las nifias y nifios de Bogotd.

Mario, Maria y Jacinto pensaron en incluir muchos juegos para que los nifios y las nifias pudieran comprender
con mayor claridad los temas por tratar. Juan, Juana y Mareiwa pensaron que también era importante conocer
las ideas de los nifios y nifias acerca de los problemas personales, familiares, escolares y sociales, pues todos
tenemos distintos conocimientos de nuestro mundo, pero casi nunca hablamos de eso.Victor, Victoria y Nicolds
pensaron que era importante incluir actividades en las que los nifios y nifias pudieran expresarse a través del
arte.Y Manuel, Manuela y la nifia exploradora pensaron que siempre seria importante tener una actitud critica
Y que por eso era muy, pero muy importante, pensar en acciones en las que las nifias y los nifios participaran
con sus ideas y opiniones.

Con todas estas propuestas Lila penso en tres grandes momentos para que los nifios y nifias aprendieran a
cuidar plenamente su propia vida, a cuidar la vida de las demds personas y a conocer sus emociones y sentimien-
tos. Lila se entusiasmé mucho-con esta propuesta, y lo mejor era que sus amigos y amigas, estaban de acuerdo
con ella, y le expresaron gue era un camino posible para mejorar las relaciones entre las personas de la ciudad.

Cuando todo estabadlisto, Lila, decidié vestirse de color, buscé para cada uno de su pétalos una manera de re-

presentar todo el trabajo por redlizar; uso el azul como representacion de la libertad, la verdad y el progreso;
el amarillo, significado de la felicidad, la alegria y la diversion; el verde, el color de la esperanza y el crecimiento;

el anaranjado, que representa el entusiasmo y la creatividad; el violeta, la calma y la sensibilidad; el rojo, la
fortaleza y el amor; el fucsia, la comprension y el buen humor, y hasta de negro se vistio por la seriedad y la
formalidad de este trabajo. Por eso ahora tu la conocerds como jLila Multicolor!

Ven, camina junto con Lila por la ruta de la ciudadania y la convivencia. El cambio empieza por ti, por tu mundo
individual, descubrirds tus fortalezas, tus cualidades, tus emociones y sentimientos y todo tu mundo interior; ese
aprendizaje te servird para aprender a conocer mejor a las demds personas, a tus familiares, a tu sociedad y
aportar para que los seres humanos seamos cada dia mejores personas, con mds capacidad de amar, personas
mads tolerantes y llenas de bondad.

Lila te ensefiara que es importante tu participacién porque para cambiar las cosas es mejor actuar individual
o grupalmente y no solo esperar a que las demds personas hagan las cosas.

Hoy Lila Multicolor esta radiante, esta rebosante de felicidad porque ti empiezas junto a ella, a recorrer un
camino de aprendizaje y diversion. Bienvenidas y bienvenidos al mddulo Sintiendo y pensando donde aprender y
participar es la mejor opcion....A partir de ahora serds él o la encargada de ponerles color a los pétalos de Lila.
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Pensarse y pensarnos: Dialogamos con las nifas y los nifios participantes sobre el relato Lila
Multicolor, apoyandonos en preguntas como las siguientes:

¢ ;Quién es Lila Multicolor?

*¢ (Por qué estaba triste!

s8¢ ;Cual fue la idea que se le ocurri6 a Lila Multicolor, para los ninos y ninas de la ciudad?
%8¢ ;A qué nos invita Lila Multicolor?

%%¢  ;De qué manera queremos y podemos ayudar a Lila Multicolor con su tarea?

* ’ Dialogo de saberes. Le explicamos al grupo que Lila les ha traido un lindo regalo, y le en-
. tregamos a cada nina y nino un afiche que representa a Lila. Este es el recurso simbolico que
~ emplearemos para iniciar este camino, evaluar lo aprendido y visualizar avances. Una vez en-
treguemos los afiches, les compartiremos a las ninas y los ninos las siguientes indicaciones:

Este afiche es para cada nina y nino, y desde el momento en que lo reciben, seran responsables del cuidado
del mismo.

Durante los talleres, la persona mediadora de aprendizajes debe encargarse de recogerlos, tenerlos o exhi-
birlos en un espacio del aula, para que al finalizar el proceso los entregue a cada nifo y nina.

En el nucleo de la flor, cada nifio y nina se dibujara. Esta sera la manera de “personalizar” su afiche.

Realizada esta actividad, facilitamos un didlogo para establecer los acuerdos que favoreceran la convivencia en
estos encuentros. Por ejemplo, escuchar atentamente a todas las personas del grupo, ser amables con todas
las personas del grupo, entre otras. Les indicamos que registraremos o representaremos en el tallo y las hojas
los compromisos individuales y grupales que establezcamos.

Finalmente, les compartimos que los pétalos de Lila Multicolor los pegaremos en la medida en que desarro-
llemos las actividades de cada taller, porque en ellos representaremos los aprendizajes adquiridos, nuestros
sentimientos y las actividades que trabajaremos con nuestros familiares.

Reiteramos que en el afiche podemos observar los pétalos grises de Lila y que nuestra meta individual y
grupal sera volverla multicolor. Esta meta se conseguira en la medida en que cada nifio y nifa se empodere
de su proceso de formacion.

Le recomendamos a la persona mediadora que posibilite un espacio para compartir los aprendizajes referi-
dos en cada afiche, al finalizar cada unidad.



En el cuadro |.2 compartimos una relacion de las actividades que realizaremos en cada pétalo. Aclarando que las

actividades sugeridas pueden ser ajustadas y enriquecidas para que logren un mejor proposito.

Cuadro 1.2

Para trabajar con la ayuda de la familia

Comparte con tus familiares la propuesta de Lila Multicolor; cuéntales sobre las cosas que vas a aprender,
Uno sobre los compromisos que adquiriste y sobre tu afiche. Cuando hayas realizado este ejercicio, dibuja a tu

familia por el lado blanco del pétalo.

» Comparte con tus familiares el ejercicio de construccion de tu silueta y conversa con ellos y ellas sobre la
Dos aceptacion de tu cuerpo, a partir del taller realizado.

* Dibuja lo que te expresaron con este ejercicio.
Tres Preguntales a las personas con las que vives, como cuidan de su cuerpo y de la naturaleza. Dibuja sus res-

puestas

* Dibuja lo que mas te llamo la atencion del encuentro de hoy.

Cuatro |° Convence a tus familiares de que busquen en tu barrio o localidad grupos de danza, teatro o deportes para
que te inscriban. Si no te llaman la atencion las anteriores actividades, busca una que sea de tu interés y
participa mas comprometidamente en ella

Cinco | En casa, con la ayuda de tus familiares, desarrolla la guia “Expresando mis emociones”

Seis Con la ayuda de tus familiares, dibuja la actividad que mas te ha gustado de estos talleres y, de ser posible,

escribe por qué.
* Comparte con tus familiares,lo aprendido hoy, y practica con ellos y ellas algunas estrategias para manejar

Siete sus emociones
* Dibuja tu compromiso para manejar mejor tus emociones

Ocho Haz un dibujo que represente tu compromiso para que ningun nifio o nifa de tu salén se sienta como Suyay
* Resolvamos la sopa de letras que nos entregd Lila Multicolor.

Nueve [+ Analicemos con nuestros familiares, cdmo empleamos las palabras escondidas en la sopa de letras en
nuestras relaciones cotidianas y lo representamos en un dibujo.

Diez Dibuja lo que haras de ahora en adelante cuando vivas o veas una situacion de riesgo para ti o para otros
nifos y ninas.
Once Dibujo o escribo cual es el derecho que para mi es mas importante para la convivencia en mi familia.
» Comparte con tus familiares la propuesta de Lila Multicolor, sobre investigar tu realidad, ensénales la lupa,
el corazoén y tu agenda.
Doce . - . . ) .
* Solicita la colaboracién de tus familiares para hacer el trabajo de observacién y desarrollar la mision que
recibiste en el encuentro de hoy.
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Cuidando Plenamente de mi vida

Transformando realidades: Elaboramos un afiche grupal de Lila y escribimos en el centro
el nombre de nuestro grupo (pueden crearlo o pueden usar el que tienen asignado), regis-
tramos en el tallo y las hojas los acuerdos que establecimos, reafirmando la importancia de
concertar y cumplir normas que favorecen la convivencia entre las personas del grupo. En
la medida en que trabajemos cada sesion, coloreamos los pétalos.

Reconstruyendo saberes: Concluimos el encuentro con un compartir de sentimientos e
ideas en torno a esta propuesta de formacion, y entregamos el primer pétalo de Lila Multi-
color.




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Instrucciones

Cosa el tallo (Parte 1) al cento de la
flor con los petalos ya cosidos con
anterioridad.

Tallo (Partel)

— e -

Luego cosa el tallo (Parte 1) con el
tallo (Parte2) por donde se indica, te-
niendo la precaucion de no pasar la
costura por medio de los pétalos.

Herramienta 01

Tallo (Parte2)
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En casa, con la ayuda de tus familiares, desarrolla la guia
“Expresando mis emociones”
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color, sobre investigar tu realidad, ensénales la lupa, el
corazdn y tu agenda.
* Solicita la colaboracion de tus familiares para hacer
el trabajo de observacion y desarrollar la misidon que
\ recibiste en el encuentro de hoy.
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Dibujo o escribo cual es el derecho que para mi es mas
importante para la convivencia en mi familia.
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Dibuja lo que haras de ahora en adelante cuando
vivas o veas una situacion de riesgo para ti o para
otros ninos y ninas.

Resolvamos la sopa de letras que nos entregd Lila Multicolor.

e Analicemos con nuestros familiares, como empleamos las
palabras escondidas en la sopa de letras en nuestras rela-
ciones cotidianas y lo representamos en un dibujo.
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Comparte con tus familiares la propuesta de Lila Multi- ,l@mw
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