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Jugar es disfrutar
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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller? 

Quién en su paso por la vida de niño y niña no se ha gozado las maravillas de 
un parque, sea este del colegio, del barrio o de la ciudad donde hemos pasado 
nuestros primeros años infantiles. Este es un espacio de encuentro con otros 
y otras donde ponemos a volar nuestra imaginación; es un sitio donde la 
amistad surge de manera natural y donde la alegría tiene un lugar privilegiado 
que nos hace reír y gozar.

Ir al parque un día domingo con la familia suele ser algo imprescindible por-
que, además del descanso, se fortalece la unidad; también puede ser ese gran 
premio que se ofrece a los niños y niñas cuando, desde la mirada de los adul-
tos, han logrado alcanzar una meta o hacer algo muy bien. En esto influye la 
perspectiva y la mirada que a nivel cultural se tenga de este espacio, pero que 
finalmente, evoca relajación y tranquilidad.

El parque será en la presente aventura de exploración, el espacio en el que 
los niños y niñas se verán motivados a identificar las diversas situaciones 
que allí suceden y que están a favor o en contra de las relaciones armónicas, 
sinceras, solidarias y demás,  las cuales están relacionadas con el derecho que 
tienen de disfrutar de los espacios de descanso y recreación como parte de 
su desarrollo, y por lo tanto, como un lugar privilegiado para la formación en 
el marco de una cultura de paz.

Para ello, el parque del colegio o el parque del barrio donde los niños y niñas 
suelen ir después de la jornada escolar se constituirán en el espacio de la 
vivencia. En esta medida, la presente experiencia de exploración puede ser 
realizada en un momento específico de la jornada escolar o un día en el que 
alguna situación significativa forjada allí, sirva de motivación para la realización 
de la misma.

T.14
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Para hacerlo, vamos a recrear una situación que nos permita adivinar, averiguar, formular hipótesis, buscar 
alternativas, anticipar consecuencias y seleccionar posibilidades que lleven a los exploradores y exploradoras 
a reaccionar ante las situaciones, personas o acontecimientos que se les presenten en la vida cotidiana en 
este lugar particular.  La niña exploradora motivará la experiencia, y para ello será necesario preparar algunos 
ambientes y materiales que en cada momento se explicitan, logrando así una experiencia de exploración a la 
altura de los niños y las niñas.

Objetivo del taller

g	Identificar actitudes, medios y recursos que permitan a los niños y niñas disfrutar  de la relación con otras 
personas y de los espacios que les son significativos en su proceso de crecimiento y desarrollo. 

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Símbolos o dibujos que representen actitudes en las que debemos mejorar.

Duración del taller

2 horas distribuidas de acuerdo con las condiciones de ejecución del taller.

Materiales de apoyo

g	Pelotas de distintos tamaños
g	Vinilo para pintar el dedo índice de cada niño y cada niña
g	Papel kraft y materiales para dibujar

Taller 14.  Jugar es disfrutar



I174I

ED
U

C
A

C
IÓ

N
 P

A
RA

 L
A

 C
IU

D
A

D
A

N
ÍA

 Y
 L

A
 C

O
N

VI
VE

N
C

IA
D

es
cu

br
o 

un
 m

un
do

 d
e 

po
si

bi
lid

ad
es

Desarrollo de la experiencia

Diálogo de saberes: En esta experiencia de exploración, otro personaje nos acompañará. 
Es el señor Índice, quien muy espigado camina por todas partes para mostrarle a los demás 
cuando hay algo a lo que debemos poner atención. Lo importante de este personaje es que 
todas las niñas y todos los niños lo tienen en su mano, y por eso vamos a identificar quién 
es; una vez descubierto, lo podemos poner a bailar con alguna canción de los deditos que 
conozcamos o que inventemos como:

A mis dedos locos 
lo pongo a bailar
unos adelante y 
otros para atrás.

El Señor Índice de la niña exploradora y de cada uno de los exploradores y exploradoras puede ser pintado con 
vinilo para tener presente que nos acompañará en esta experiencia de exploración. Ésta comienza cuando la niña 
exploradora toma un balón de un grupo de juguetes y les dice a nuestros exploradores y exploradoras que los 
quiere invitar a un lugar muy especial. ¿Sabrán cuál es? Seguramente “el parque” todos dirán en conjunto, porque es 
el más propicio para un partido de fútbol, o cualquier otro juego de pelota que los  niños y niñas suelen inventar. 
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—¿El parque?, ¿Qué lugar es ese?— dirá la niña exploradora, y permitirá que los niños y niñas lo describan de 
manera amplia; para esto, los invitará a organizarse en círculo, dejando ver la importancia de escucharse entre 
todos, atender a lo que cada uno y cada una diga y dejar que expresen de forma emotiva las experiencias que este 
lugar les inspira. Para hacer que los exploradores y exploradoras refieran el mayor número de detalles, puede ir 
pidiendo precisiones en cuanto a:

g	Las personas que van al parque: quiénes son, cómo son, qué hacen. La persona mediadora debe estar 
atenta a la referencia que se haga tanto de las personas que les dan seguridad como de aquellas que les pro-
vocan desconfianza a los niños y niñas; aquellas que los “asustan” y, que por influencia de los adultos, se les 
suele llamar “loco”, o “vicioso”, y de esta forma, ir identificando los imaginarios que van construyendo con 
respecto a estas personas.

g	Los objetos que encontramos en el parque: los juegos (rodadero, columpio, etc., si los hay), el espacio 
natural (plantas, árboles, flores de donde se encuentren; si los hay), la cancha, y demás elementos. Será im-
portante llamar la atención sobre los colores, los tamaños y el estado en el que éstos se encuentran (buenos, 
dañados, limpios, sucios), y porqué estas situaciones pueden suceder.

g	Las situaciones que han observado: Los exploradores y exploradoras harán referencia a situaciones 
vividas de goce, conflicto, tristeza y diversos tipos de juegos que allí se realizan. Por ejemplo, —una vez yo 
estaba en el parque y me caí—, ante ello, la niña exploradora preguntará por la causa del golpe, de modo 
que empiecen a emerger situaciones que pueden ser accidentales o causadas por otros. Cada una de ellas 
siempre tendrá una consecuencia, y esto manejado de una manera muy particular, puede ser aprovechado 
por la persona mediadora para mencionar situaciones vividas por el grupo en el que esta clase de hechos 
hayan sido evidentes.

g	Los sonidos del parque: este momento será muy divertido y nos permitirá saber el grado de percepción de 
los exploradores y exploradoras. Tal vez digan que se escuchan muchas risas, el ruido de los carros al pasar, 
la voz de las personas que los cuidan, el llanto de los  niños y niñas y cuando se golpean y muchos más. Estos 
sonidos pueden ser imitados, y de esta forma, organizar un juego de expresión significativo con todos los 
exploradores y exploradoras, pero además, podremos darnos cuenta cómo el contexto se configura con las 
actuaciones y sucesos generados por las personas que en ellos habitamos.

Taller 14.  Jugar es disfrutar
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Percepción – sensibilización: Una vez se han escuchado todas las experiencias, vivencias y 
sentimientos, la niña exploradora propone dramatizar un día de parque “como si estuvieran 
allí”, propiciando así un juego en el que a través de la expresión corporal se representen con 
mucha creatividad diferentes situaciones imaginadas. El juego permitirá que los niños y niñas 
formulen hipótesis, busquen alternativas, anticipen consecuencias y seleccionen posibilidades 
como una manera de favorecer el desarrollo de habilidades necesarias para actuar asertiva-
mente en las situaciones cotidianas.

Pensarse – pensarnos: —De pronto, en el parque se apareció un lindo gato que se había 
escapado de su casa ¿Y adivinen qué pasó?— En este momento se abre el diálogo para posibi-
litar la formulación de hipótesis por parte de nuestros exploradores y exploradoras quienes 
representarán la consecuencia imaginada, tal vez que todos y todas se fueron a tocarlo, alzarlo 
o mimarlo, o inclusive “correrlo a patadas”, porque esto también puede suceder. La niña ex-
ploradora  aprovechará este comentario para preguntar por qué en ocasiones reaccionamos 
de esta manera, porque puede ser por miedo, pero también por imitación de acciones que 
hemos visto en otras personas.

De esta manera podremos observar la reacción corporal y emocional que la situación suscita como reflejo de 
las actitudes y comportamientos que asumen nuestros exploradores y exploradoras ante algo que es inespera-
do. El juego continuará con otras situaciones imaginadas por la niña exploradora, las cuales permitirán recordar 

Y la historia comienza así…

Un día soleado del mes de … —los  niños y niñas dicen el mes— , todos los  niños y niñas 
del grupo… —los  niños y niñas dicen su grupo, por ejemplo kínder A—, jugaban en el parque de su 
colegio. —La niña exploradora les invita a imaginar a qué jugaban y a representarlo: correr, saltar, 

dar botes, gatear, saltar en el rodadero, montar en el columpio…— para representar el columpio se 
puede motivar el uso de las sillas del salón o simplemente ser imaginado.
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sentimientos y experiencias que afectan o promueven la armonía de este espacio al que siempre recurrimos para 
jugar, encontrarnos con otros  niños y niñas o solo para relajarnos.

Transformando realidades: —¡Qué juego tan divertido hemos hecho!— dirá la niña explo-
radora, —ya he comprendido que un parque es un espacio en el que podemos recrearnos y 
encontrarnos con otras personas; por eso, ahora los invito para que juguemos juntos con mi 
pelota, la cual tendremos que compartir y ese será un gran reto. ¡Pensemos a qué podríamos 
jugar!— En este momento, la niña exploradora  permite que surjan todas las ideas posibles, 
y luego en conjunto, una vez analizada cada opción, seleccionamos aquella que permita la 
vinculación de todos los exploradores y exploradoras en el juego. 

La experiencia continuará con el desarrollo del juego seleccionado, y aquí, la niña exploradora estará atenta a las 
situaciones que se presenten en el marco del propósito del presente taller, orientado a descubrir este espacio 
como lugar de encuentro significativo con otros y otras en el que se ponen a prueba las actitudes propicias para 
el establecimiento de relaciones armónicas.

—¿Y si invitáramos a otros niños y niñas a jugar? ¿Quiénes podrían ser? ¿Cómo los invitamos? Otros adultos 
también podrían participar, tal vez las directivas del colegio u otros profesores y profesoras— En este momento 
se escucharán diversas propuestas que tal vez impliquen ir a otros grupos o invitar a niños y niñas que son vecinas 
del colegio y que tal vez en el momento se encuentren en sus casas y nos puedan acompañar a jugar; o visitar la 
sala de profesores, o la tienda de al lado, en fin, la idea es integrar a otras personas con las que no tenemos una 
relación cercana pero que pueden aportar significativamente en el establecimiento de relaciones armónicas que 
no estén mediadas por el afecto pero sí por el respeto y la valoración como persona. Si en el colegio se presen-
tara rechazo por la condición particular de alguna persona, esta actividad debe ser propicia para que se favorezca 
el acercamiento hacia ella.

Reconstruimos saberes: Una vez hemos compartido el juego, el Señor Índice, quien nos ha 
estado acompañando en el desarrollo de la experiencia, nos dejará ver si el ejercicio de com-
partir fue posible y si todas y todos disfrutamos de la experiencia. Para ello, el Señor Índice 
cobrará vida y nos ayudará a contestar las preguntas que realizará la niña exploradora. Cuan-
do la respuesta sea sí, el Señor Índice se moverá alegremente hacia adelante y hacia atrás, y si 
la respuesta es no, se moverá con todo su cuerpo de izquierda a derecha: 

Taller 14.  Jugar es disfrutar
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—¿Estuvimos felices? ¿Por qué?— Se debe resaltar la importancia 
del goce de las situaciones en las que compartimos con otras 
personas.

—¿Todos participamos en el juego?— Será importante ver 
cómo las niñas y los niños van construyendo el concepto 
de participación.

—¿Cuando alguien se cayó, lo ayudamos a levan-
tar?— Es conveniente rescatar el ejercicio de la 
solidaridad y la cooperación como una manera 
de poder salir adelante frente a las situaciones 
difíciles.

—¿Jugamos de manera cuidadosa?— Será im-
portante mencionar las acciones intenciona-
das que hicieron que alguien saliera lastimada 
o lastimado, al igual que las no intencionales.

—¿Respetamos los acuerdos que hicimos 
como equipo?— Se estimulará la reflexión con 
los niños y niñas sobre la importancia de compro-
meterse con los acuerdos que se hacen porque ellos 
nos permiten alcanzar el conjunto de las metas que nos 
proponemos.

La persona mediadora puede agregar más preguntas o mo-
dificarlas de acuerdo con las reflexiones que 
quiera propiciar en los niños y niñas. Una 
vez realizado el ejercicio, escogemos aque-
lla situación en la que la mayoría contes-
tamos con el señor Índice bailando de iz-
quierda a derecha (no), lo cual implica que 
debemos mejorar. Para lo anterior, entre 
todas y todos vamos a imaginar cómo re-



I179I

ED
U

C
A

C
IÓ

N
 PA

RA
 LA

 C
IU

D
A

D
A

N
ÍA

 Y LA
 C

O
N

VIVEN
C

IA

presentarla a través de un dibujo o símbolo que pegaremos en nuestro observatorio, y de esta forma, tener 
presente el esfuerzo que debemos hacer día a día para que no se vuelvan a presentar. Por ejemplo, si solemos 
ser indiferentes cuando nuestros compañeros o compañeras se caen en el parque, podemos plasmar nuestras 
manos (unidas) con vinilo en un mural, y esto nos permitirá recordar la importancia de dar la mano cuando algún 
compañero o compañera  necesite de nuestra ayuda. 

Si por casualidad lo que olvidamos es cumplir con los acuerdos de juego, podemos pintar caritas tristes mos-
trando cómo esto no nos permite disfrutar de los juegos que creamos y que inclusive lleva a que en ocasiones 
alguien salga lastimado.

Otros símbolos o dibujos se pueden realizar de acuerdo con las situaciones que queremos dejar representadas. 
Lo importante es que ellos se retomen permanentemente en las situaciones que se vivan en el grupo o que 
permitan a nuestros exploradores y exploradoras percibir en el comportamiento de niños y niñas de otros gru-
pos o de otras personas cuando compartimos este lugar tan especial. Igualmente, será importante aprovechar 
el análisis para descubrir cómo las acciones de cada uno afectan la armonía del parque como sistema y por qué 
es importante cambiar las actitudes negativas por aquellas que propicien una convivencia armónica como eje 
fundamental de una cultura de paz.

Taller 14.  Jugar es disfrutar


