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Crecer desde la relaciéon con mis mas cercanos E EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Compartir es el momento final de la serie de talleres de esta dimension. En
todas las experiencias de exploracion realizadas hasta el momento, este valor
se ha promovido porque es la base fundamental de las cualidades que hemos
querido potenciar en el presente médulo con el fin de fortalecer el vinculo
de los ninos y nifias con los mas cercanos como uno de los valores para hacer
posible la vida buena y el goce de los derechos en el marco de una cultura
de paz.

Compartir es una habilidad que los nifos van desarrollando progresivamente,
primero en la relacién cercana con sus figuras de apego, y poco a poco se va
ampliando con sus demas figuras de relacion: en la casa, en el barrio y en el
colegio. De esta forma, fortalecer esta capacidad desde la primera infancia sera
crucial en el marco de una cultura de paz, la cual, para los ninos y ninas de este
ciclo, se ha venido centrando en vida buena y goce de los derechos.

Como en el ejercicio de compartir se conjugan todas las habilidades que hasta
este momento hemos vivenciado e identificado como el ser, conocer, comu-
nicar, crear y disfrutar, la presente experiencia de exploracion buscara fortale-
cerlas a través de un juego en el que el personaje principal y figura de afecto
es el amigo o amiga mas cercano del grupo o una persona del grupo familiar.
En esta medida, sera importante para la planeacion de la experiencia identificar
las parejas que se pueden conformar y asegurarse que cada una de las ninas o
ninos cuente con un par o un familiar con el que pueda vivirla.

La experiencia propondra que los nifios y nifas, junto con la persona con la que
tienen un vinculo afectivo especial, recorran el camino de la felicidad para lo
cual se debe prever un espacio lo suficientemente amplio en el que se puedan
desplazar. El diseno del camino queda en manos de la persona mediadora quien



Herramientas 4A - 4D

con su creatividad ubicara los obstaculos y las oportunidades que conside-
re pueden ser relevantes en la experiencia.

Objetivo del taller

% Vivenciar en el acto de compartir la posibilidad de encontrar estimu-
lo frente a los logros y apoyo ante las dificultades presentes en la vida
cotidiana.

Elaboraciones en el proceso de aprendi-

zaje
Ubicar en el “Tesoro de cualidades y poderes” los simbolos o materiales

que representaron algun obstaculo u oportunidad en el camino de la feli-
cidad.

Duracion del taller

2 horas distribuidas de acuerdo con las condiciones de ejecucién del taller.

Materiales de apoyo

%% Materiales necesarios para ubicar en el camino que se haya disefado
o los que se sugieren en el presente taller.

%% Laminas con ilustraciones para recorrer el camino de la felicidad

— Herramienta 4 de laA ala D
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Desarrollo de la experiencia

Crecer desde la relaciéon con mis mas cercanos § EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

Percepcion - sensibilizacién: Hoy la niha exploradora llegara saltando de felicidad, y por
eso sonrie, abraza, canta e invita a los exploradores y exploradoras para que la sigan y tam-
bién salten, sonrian, se abracen y canten porque la felicidad es tan contagiosa que todo el
mundo la quiere vivir. Pero para ello, dira la nina exploradora, —tenemos que recorrer un
camino que es el camino de la felicidad—.

Didlogo de saberes: ;Imaginaran nuestros exploradores y exploradoras lo que puede sig-
nificar recorrer el camino de la felicidad? Tal vez si, tal vez no. Les preguntaremos y lo que
expresen nos debe dejar ver cuantos aprendizajes han adquirido en el transcurso de cada
una de las experiencias vividas hasta el momento. Preguntas como ;cémo se imaginan el
camino de la felicidad?, ;quiénes transitan por éste?, ;qué encontramos en ese camino?, ;con
quiénes nos podemos encontrar?, jqué obstaculos se pueden aparecer!? y otras generadas
por la nifia exploradora seran primordiales para descubrir toda la riqueza con respecto a
este sentimiento.

Pensarse —pensarnos: Una vez hemos comprendido como puede ser el camino de la
felicidad, vamos a pasarlo con una persona que queramos mucho, puede ser mama o papa
si el trabajo les permitio acompafarnos en esta experiencia, un hermano o hermana, o un
amigo o amiga especial de nuestro grupo. Y lo recorreremos con ellos y ellas porque en la
edad en la que estan nuestros exploradores y exploradoras, la felicidad se construye desde
la confianza, el carifo, el apoyo y el cuidado brindado por las personas mas cercanas con
base en los derechos que tienen como nifos y ninas.

La nifia exploradora sera la encargada de motivar a sus exploradores y exploradoras para que se organicen por

parejas y en una “ceremonia” de entrada todos se saluden, se abracen y sientan la energia que nace del vinculo
que se ha generado en el compartir cotidiano con esta persona.

En este momento, la nina exploradora convocara a los exploradores y exploradoras y a sus invitados especiales
a recorrer el camino de la felicidad, ese que creativamente haya organizado o siguiendo el que se sugiere a con-
tinuacion. Para ello sera necesario mostrar las oportunidades y los obstaculos que se pueden encontrar.
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El juego tendra
\ dos condiciones

Todo el tiempo estaremos cogidos de la mano.

cion, por ejemplo vendarse los ojos o amarrarse
un brazo atras, o encoger un pie o ir amarrados
de los zapatos, en fin. Cada pareja escogera la li-
mitacion que quiera cuidando que ello no genere
miedo e inseguridad, especialmente en las ninas y
ninos de menor edad.

2 Una de las dos personas debe tener alguna limita-
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Oportunidades: Obstaculos:

Herramienta 4 de la A a la D (que se encuen-

. I.  Una caja: representa el castillo de la tristeza. Si lle-
tran en el sobre de herramientas)

gamos alli debemos entrar a la caja y reir a mas no

Un corazén: en este momento nos debemos abra- poder hasta que la alegria nos invada todo el cuerpo.
zar y decirle a nuestra pareja:“te quiero mucho” Aros de colores: representan la laguna de la rabia. Si

Unas manos entrelazadas: quiere decir que juntos llegamos alli, debemos saltar intercalando los pies o
debemos hacer una construccién con fichas de ar- saltando en los dos pies para salir pronto de alli.
matodo. Lazo o tabla de equilibrio: representa el no querer
Una flor: quiere decir que vamos a recordar algiin compartir las cosas con los demds. En ese momento
dafio que le hicimos a nuestra pareja y la vamos a la pareja debe caminar por la tabla de equilibrio y
perdonar. al llegar al otro lado quitarse una prenda o algo que
Una vela: representa la luz del poder que cada pa- tengan y dérselo a su pareja.

reja tiene y que se activa cuando hacemos una po- . Bolsa pesada de arena: representa la falta de
rra. Por ejemplo: “El poder de la alegria, colaboracién. En este momento las parejas deben
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felicidad nos da, ra ra ra.” buscar la manera de cargar la bolsa hasta
el final del camino.
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Y en este momento damos un tiempo a cada pareja para que organice la estrategia que les permita transitar el
camino de la felicidad.

Transformando realidades: Una vez estemos listas y listos, la nina exploradora dara la salida
para que empecemos a recorrer el camino, el cual tendra puntos de partida para cada una de
las parejas. La nina exploradora sera la auxiliar del camino y ayudara a solucionar los inconve-
nientes que se puedan presentar.Y asi, compartiendo los obstaculos y oportunidades con las
personas que mas amamos, recorreremos el camino y encontraremos la felicidad.

Reconstruyendo saberes: Finalizado el recorrido se habran generado grandes emociones,
por lo que en este momento cada pareja seleccionara del camino el obstaculo u oportuni-
dad que mas le llamo la atenciodn y la traera para contarnos a los demas qué pasé cuando se
encontraron con ella.Y luego en el “Tesoro de las cualidades y poderes” lo van a poner para
recordar que cuando juntamos los obstaculos y las oportunidades con nuestros poderes, nos
llegara una vida de felicidad.
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