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Taller 6
Soy un héroe y una heroína real 



I90I

ED
U

C
A

C
IÓ

N
 P

A
RA

 L
A

 C
IU

D
A

D
A

N
ÍA

 Y
 L

A
 C

O
N

VI
VE

N
C

IA
¡D

es
cu

br
o 

el
 s

er
 v

al
io

so
 q

ue
 s

oy
!

¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

El aprendizaje se inicia con la exploración del entorno, de la interacción del 
niño y la niña con los objetos, lugares y personas que lo rodean. Al explorar, el 
niño y la niña son capaces de hacer hipótesis y verificar o reformular nuevas 
opciones constituyéndose en una actividad que enriquece su conocimiento, 
fomenta la experimentación, estimula la autonomía, aumenta su autoestima y 
crea hábitos de trabajo necesarios.

En esta medida, el presente taller recogerá el producto de todas las expe-
riencias de exploración realizadas hasta el momento, en la que la producción 
propia se constituyó en un ejercicio importante para alcanzar los propósitos 
antes enunciados y desembocar en una construcción grupal que dio origen a 
un producto que ahora vamos a socializar. 

Esta será la manera de sensibilizar a otras personas acerca de la importancia de 
conocernos muy bien para identificar las cualidades y características que nos 
constituyen como seres humanos independientemente de la raza, la religión o 
la cultura en la que nos encontremos inmersos.

Objetivo del taller

g	Favorecer un espacio de socialización en el que los niños y niñas muestren 
a otros los poderes que han logrado descubrir en sí mismos y en sí mismas 
para hacer posible la vida buena y el goce de sus derechos.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Guía de exploración terminada

T.6
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Duración del taller
2 horas distribuidas de acuerdo con las condiciones de ejecución del taller.

Materiales de apoyo
g	Trajes de héroes y heroínas
g	Baúles con elementos que representan los poderes
g	Escenario y decoración del evento
g	Escultura elaborada con los niños y niñas
g	Guía de exploración de cada niño y niña 

Desarrollo de la experiencia

Diálogo de saberes: Estamos llegando al final de nuestras aventuras de exploración de la 
primera unidad y en este momento ya somos héroes y heroínas reales que con actitudes 
y acciones cotidianas cambiamos el mal accionar que nos afecta y no nos permite vivir 
en paz.

Para recordarlo, vamos a intercambiar las guías de exploración observando lo que nuestros 
compañeros y compañeras dejaron plasmado en ella a través de dibujos o símbolos que nos 

recodarán que este viaje ha sido de grandes aprendizajes para conocer nuestro ser interior.  

Reviviendo todos los momentos por los que hemos pasado y que tantos aprendizajes nos han permitido interio-
rizar, vamos a expresar las sensaciones que nos produce recordar las aventuras que hemos vivido y que nos han 
dejado descubrir, el ser valioso que cada una y cada uno es. 

Pensarse – pensarnos: Como la idea es socializar esta linda experiencia con otras personas 
utilizando la escultura que hemos realizado, pensaremos en cómo diseñar unas invitaciones 
que lleguen al mayor número de personas, no solo del colegio sino del vecindario, y también a 
las otras personas que nos apoyaron en cada una de las actividades. 

Taller 6. Soy un héroe y una heroína real 
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Estar vestidos como súper héroes y súper heroínas será fundamental, porque le dará un toque especial al mo-
mento, siempre teniendo cuidado no solo de representar a los héroes y heroínas de la televisión sino los que 
ahora somos, porque recordemos que dejamos, por ejemplo, de ser Superman para convertirnos en Súper Mateo 
o de ser Mujer Maravilla para ser Súper Susana o Linterna Blanca…

Lo primero que debemos ubicar es la escultura que hemos elaborado y alrededor de esta, las guías de explora-
ción y otros elementos o producciones que hayan contribuido al alcance de los aprendizajes. Si es posible, po-
demos elaborar unos baúles para rifar entre los asistentes porque en ellos también ubicaremos elementos que 
representen los poderes que todas las personas deben tener para usar en los distintos momentos de la vida de 
acuerdo con cada situación. 

También podemos aprovechar el espacio 
para resaltar el esfuerzo realizado por 
nuestros exploradores y exploradoras 
quienes pusieron todo su empeño para co-
nocerse y encontrar sus poderes. Si es po-
sible podemos mencionar a otras personas 
del colegio o miembros de las familias o de 
la comunidad que se destaquen por poner 
siempre sus poderes a favor de las otras 
personas, por ejemplo, los niños y niñas 
que siempre viven alegres y contagian de 
su alegría a los demás, o las mamás que 
con su ternura eliminan el miedo que sus 
hijos e hijas sienten cuando se enfrentan 
a una situación nueva, o las profesoras y 
profesores que se destacan por su cuidado 
con los niños y las niñas. 

La profe, el celador, la persona del restau-
rante escolar, el policía que a la salida nos 
ayuda a pasar la calle, la señora que barre 
en la calle la basura; ellas y ellos represen-
tan esos héroes y heroínas sin capa, sin 
trusa o antifaz que con sus poderes hacen 
que la vida sea mejor.
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Estas personas pueden ser presentadas como “Súper paz”, héroes y heroínas reales que siempre dan lo mejor 
de sí para apoyar a las demás personas contribuyendo a que siempre reine la armonía en el lugar en el que se 
encuentren. 

Seguidamente, cantaremos las coplas de las capacidades ciudadanas que expresan muchos de los poderes que 
debemos tener para que estén en el centro de una vida en la que sea posible encontrar la paz. 

Así, los héroes y heroínas de la fantasía y la cotidianidad, nos daremos un aplauso que será la batería que permi-
tirá mantener los poderes recargados y que nunca dejen de funcionar, de modo que siempre estén allí frente a la 
necesidad que tenemos, especialmente los niños y las niñas, de alcanzar el bienestar. 

Taller 6. Soy un héroe y una heroína real 


