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FE Y ALEGRIAFE Y ALEGRIA Colombia
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN

La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educativo 
distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia, ponen en 
escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su 
transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construcción de una ciu-
dadanía justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la acción constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  que 
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se 
desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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El arcoíris de mis emociones y conflictos 

como ciberconstructor de paz
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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

Entendemos la capacidad de sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza como la 
consciencia de ser seres vivos, físicos, emocionales, racionales y espirituales, que 
habitamos un universo vivo, donde somos parte de un todo y toda forma de vida 
parte de nuestra esencia. Por ello, el hecho de reflexionar sobre los vínculos que 
trascienden la cotidianidad nos invita a pensar en un sentido amplio la vida y las 
distintas formas en que nos involucramos e interactuamos con ella.

Es importante recordar que 

En la dimensión cognitiva, los y las jóvenes desarrollan y afianzan sus 
habilidades básicas, el pensamiento lógico va estructurándose y el pensa-
miento intuitivo se dinamiza. De acuerdo con esto, se puede establecer: 
mejores habilidades cognitivas (atención selectiva, metamemoria, meta-
cognición, y manejo del lenguaje);  desarrollo del pensamiento hipotético 
– deductivo (capacidad para pensar en torno a las posibilidades de la 
realidad y para razonar de lo general a lo particular); habilidades analíticas 
y lógicas nuevas. Por estas razones, los niveles de abstracción y la com-
prensión compleja y crítica del mundo son posibles en este ciclo (SED, 
2014, p. 22).

Por lo anterior, el sentido de la vida nos hace pensar de manera amplia las formas 
de vida y hacernos parte de un ecosistema, para ser parte de los seres vivos y de 
la naturaleza (SED, 2014, p. 45).

T.6
Sentido de la vida, el cuerpo
y la naturaleza/
Sensibilidad y manejo emocional



I109I

ED
U

C
A

C
IÓ

N
 PA

RA
 LA

 C
IU

D
A

D
A

N
ÍA

 Y LA
 C

O
N

VIVEN
C

IA
Taller 6. El arcoíris de m

is em
ociones y conflictos com

o ciberconstructor de paz

Objetivo del taller

g	Reconocer y fortalecer los mecanismos por los que puedo tramitar 
mis emociones para ser un constructor de paz.

Elaboraciones en el proceso
de aprendizaje 

Se busca con las actividades de este taller que el participante pueda vin-
cular sus capacidades y relacionarlas con un color del arcoíris, para ello 
tendrá que diseñar su propio arcoíris de las emociones. 

Una vez diseñado el arcoíris de las emociones, se plasman los conflictos 
personales por medio de imágenes, teniendo en cuenta las características 
afectivas, cognitivas y volitivas (concernientes a su propia voluntad) presen-
tes en el desarrollo humano. 

Las imágenes que el participante del taller utiliza hacen parte del reposito-
rio digital de memes que ha venido construyendo. 

Duración del taller

Dos horas aproximadamente.

Materiales de apoyo 

g	Formato de valoración – Herramienta 7 (encuéntrelas en el sobre 
de herramientas).

g	Entradas del muro del grafitero y la grafitera.
g	 Herramientas de dibujo y diseño.
g	 Collage de memes que represente diferentes tipos de emociones.

Herramientas 7
Herramienta 7

Formato de valoración

Mi Nombre: _________________________________________________ Fecha: ____________________

Colegio: ____________________________________________________ Curso: ___________________

El arcoíris de mis capacidades 
Ciberciudadanías para la paz. Una aldea digital de la que haces parte

Capacidades relacionadas en cada taller

TALLER DE 
APERTURA:

CAPACIDAD: 
PARTICIPACIÓN
PARTICIPACIÓN

TALLER 1: 
CAPACIDAD: 
IDENTIDAD

TALLER 2: 
CAPACIDAD: 
SENSIBILIDAD 

Y 
MANEJO

EMOCIONAL

TALLER 3: 
CAPACIDAD: 
DIGNIDAD Y 
DERECHOS

TALLER 4: 
CAPACIDAD: 

DEBERES Y RES-
PETO POR LOS 
DERECHOS DE 

LOS DEMÁS

CAPACIDAD: 
SENTIDO DE 
LA VIDA, EL 

CUERPO Y LA 
NATURALEZA

Qué hice

Qué sentí

Qué aprendí (en 
información-cono-

cimientos
Valores, actitudes
Emociones, senti-
mientos, motiva-

ciones
Herramientas, as-
pectos prácticos)

Lo que más me 
ayudó a aprender 
(dentro del taller, 
fuera del taller)

Sobre de herramientas

Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Cinco

Ciberciudadanías para la paz.
Una aldea digital de la que haces parte
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 Desarrollo de la experiencia 

Se propone realizar el diseño del arcoíris de las emociones y conflictos en su portafolio físico, y posteriormente, 
con ayuda de una herramienta tecnológica, pasar al diseño digital. 

El arcoíris de las emociones y conflictos que se propone realizar comienza por ubicar las capacidades en las 
características afectivas, cognitivas y volitivas mencionadas, luego se deben combinar sus colores con memes e 
imágenes que representen la emoción respectiva. 

Finalmente, organizaremos las emociones y conflictos que colocamos en el arcoíris por orden de importancia, 
desde el punto de vista del ejercicio de la ciudadanía y la convivencia en la comunidad a la que pertenecemos.

IdentidadDeberes y respeto por los derechos de los demásDignidad y derechos

Sentido de la vida cuerpo y naturaleza
Participación

Sensibilidad y manejo emocional
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Inicio

Este taller procura continuar una reflexión sobre el lugar de los dispositivos, aparatos y herra-
mientas tecnológicas en nuestra vida. Hemos ya experimentado un camino relacionado con 
el impacto de las tecnologías en nuestra vida, y en este momento podemos relacionar tres 
aprendizajes fundamentales:

1.	 Reconocemos cómo las herramientas tecnológicas modelan nuestras emociones. 
2.	 Conocemos el lugar del lenguaje digital en los ámbitos de nuestra vida.
3.	 Evaluamos los impactos de la tecnología sobre nuestra manera de ser, pensar y actuar.

Actividad central

En esta actividad se busca reflexionar sobre el lugar de las 
emociones y los conflictos en la construcción de las ciber-
culturas para la paz. Esta reflexión está permeada por el 
sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza, en tanto que 
son los actores constructores y participantes de la cultura 

quienes movilizan este tipo de acciones personales de defensa de la vida y el 
cuerpo como primer territorio de la vida y de lo natural como parte del ser 
humano. 

Se espera que las capacidades que relaciones con el cuerpo, la vida y la 
naturaleza, se construyan y profundicen en ti mismo desde las dimensiones 
individual, pero también en la societal y sistémica. Por lo presentado y las 
actividades anteriores de otros talleres, esperamos que se tenga en cuenta la 
construcción de esta relación desde lo afectivo, cognitivo y volitivo.

Para desarrollar esta actividad comenzaremos por asignar a cada color del 
arcoíris una capacidad. En uno de los siete colores debe ir tu nombre com-
pleto. Una vez realices este ejercicio lo llevarás al escenario de tus búsquedas 
personales en la web mediante la organización y selección de memes de interés 
en medio de los que encontraste. 

Taller 6. El arcoíris de m
is em

ociones y conflictos com
o ciberconstructor de paz
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Luego debes llenar de color el arcoíris 
como si fuera nuestra vestimenta dia-
ria. Recordemos que el perfil externo 
es una parte muy importante del ser 
humano, ya que la combinación entre 
nuestro interior y nuestro exterior 
expresan nuestras propias capacidades. 
Estas capacidades en relación con un 
color del arcoíris nos permitirán sentir 
que están muy vivas en nosotros llenas 
de color y armonía. 

Esta construcción del arcoíris de las 
emociones nos invita a reflexionar so-
bre cuáles son las modificaciones que 
tienes que realizar para ser un ser hu-
mano de paz en un mundo en paz. En 
donde la paz es un asunto que le com-
pete a tu cuerpo y a tu ser. Por ello 
seguiremos reflexionando sobre los 
aspectos que debes modificar frente 
a esos conflictos para tramitarlos sin 
generar ningún tipo de violencia.

Si te has dado cuenta, en las redes so-
ciales proliferan mensajes negativos 
que generan en las personas que los 
ven, lee o escucha ciertos conflictos. 
Por ello, parte de este ejercicio tam-
bién consiste en analizar este conjunto de imágenes puestas en un collage. 

Comparte tu construcción en Google+ con un mensaje que sintetice tu reflexión sobre las experiencias vividas 
y la manera como el conflicto construye las culturas juveniles. 

Podemos apoyarnos en el siguiente esquema herramienta 7 (encuéntrela en el sobre de herramientas para 
fotocopiar) para organizar nuestras reflexiones:
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Tabla 11. Formato de valoración

Mi Nombre: _________________________________________________ Fecha: _________________________

Colegio:	____________________________________________________ Curso: _________________________

El arcoíris de mis capacidades 
Ciberciudadanías para la paz. Una aldea digital de la que haces parte

Capacidades relacionadas en cada taller

TALLER DE 
APERTURA:

CAPACIDAD: 
PARTICIPACIÓN
PARTICIPACIÓN

TALLER 1: 
CAPACIDAD: 
IDENTIDAD

TALLER 2: 
CAPACIDAD: 

SENSIBILIDAD Y 
MANEJO

EMOCIONAL

TALLER 3: 
CAPACIDAD: 
DIGNIDAD Y 
DERECHOS

TALLER 4: 
CAPACIDAD: 

DEBERES Y RES-
PETO POR LOS 
DERECHOS DE 

LOS DEMÁS

CAPACIDAD: 
SENTIDO DE 
LA VIDA, EL 

CUERPO Y LA 
NATURALEZA

Qué hice

Qué sentí

Qué aprendí (en 
información-cono-

cimientos
Valores, actitudes

Emociones, 
sentimientos, 
motivaciones

Herramientas, as-
pectos prácticos)

Lo que más me 
ayudó a aprender 
(dentro del taller, 
fuera del taller)

Fuente: elaboración propia.

Taller 6. El arcoíris de m
is em

ociones y conflictos com
o ciberconstructor de paz
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Reconstrucción de saberes 

Compartimos en el muro del grafitero y la grafitera nuestro arcoíris de las emociones acom-
pañado del cuadro anteriormente propuesto. Julio y su compañera grafitera investigadora 
ahora conocen nuestras emociones, ellos siguen investigando sobre los impactos de las ciber-
ciudadanías en una cultura de paz. Acompáñalos. 

Momento de reflexión:

Observa un noticiero antes del siguiente taller y anota los hechos de paz y guerra aludidos, descríbelos desde tu 
punto de vista.

Cierre

Ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y taller

Ejercicio para mediadoras y mediadores de aprendizajes: En esta primera unidad es 
nuestra la tarea de organizar un escrito sobre lo realizado y las experiencias vividas como 
mediadores. Sugerimos retomar los talleres y apoyarnos en la sección de reflexión sobre 
nuestros aprendizajes y en nuestras propias notas relacionadas con el desarrollo de los 
talleres.

Asimismo, recuperamos las carteleras, guiones, fotos y grabaciones que hayamos podido tomar de toda la activi-
dad del día y con ellas estructuramos un documento sencillo pero completo que dé cuenta de las realizaciones y 
logros del trabajo. Este documento lo presentaremos al grupo participante en la siguiente sesión y lo conserva-
remos para su presentación a la comunidad educativa al finalizar el módulo.
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Recuerda ir alimentando
 tu repositorio digital
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Una aldea digital de la
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SECRETARÍA DE EDUCACIÓN

La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educativo 
distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia, ponen en 
escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su 
transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construcción de una ciu-
dadanía justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la acción constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  que 
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se 
desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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Herramienta 7

Formato de valoración

Mi Nombre: _________________________________________________ Fecha: ____________________

Colegio: ____________________________________________________ Curso: ___________________

El arcoíris de mis capacidades 
Ciberciudadanías para la paz. Una aldea digital de la que haces parte

Capacidades relacionadas en cada taller

TALLER DE 
APERTURA:

CAPACIDAD: 
PARTICIPACIÓN
PARTICIPACIÓN

TALLER 1: 
CAPACIDAD: 
IDENTIDAD

TALLER 2: 
CAPACIDAD: 
SENSIBILIDAD 

Y 
MANEJO

EMOCIONAL

TALLER 3: 
CAPACIDAD: 
DIGNIDAD Y 
DERECHOS

TALLER 4: 
CAPACIDAD: 

DEBERES Y RES-
PETO POR LOS 
DERECHOS DE 

LOS DEMÁS

CAPACIDAD: 
SENTIDO DE 
LA VIDA, EL 

CUERPO Y LA 
NATURALEZA

Qué hice

Qué sentí

Qué aprendí (en 
información-cono-

cimientos
Valores, actitudes
Emociones, senti-
mientos, motiva-

ciones
Herramientas, as-
pectos prácticos)

Lo que más me 
ayudó a aprender 
(dentro del taller, 
fuera del taller)


