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Soy un ciberpromotor de paz en el territorio “uniendo fuerzas, sumando diferencias” § EDUCACION PARA LA

Sentido de la vida, el cuerpo
y la naturalezal
Sensibilidad y manejo emocional

¢, QuUé debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Entendemos la capacidad de sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza como la
consciencia de ser seres vivos, fisicos, emocionales, racionales y espirituales, que
habitamos un universo vivo, donde somos parte de un todo y toda forma de vida
parte de nuestra esencia. Por ello, el hecho de reflexionar sobre los vinculos que
trascienden la cotidianidad nos invita a pensar en un sentido amplio la vida y las
distintas formas en que nos involucramos e interactuamos con ella.

Es importante recordar que

En la dimensidon cognitiva, los y las jovenes desarrollan y afianzan sus
habilidades basicas, el pensamiento logico va estructurandose y el pensa-
miento intuitivo se dinamiza. De acuerdo con esto, se puede establecer:
mejores habilidades cognitivas (atencion selectiva, metamemoria, meta-
cognicion, y manejo del lenguaje); desarrollo del pensamiento hipotético
— deductivo (capacidad para pensar en torno a las posibilidades de la
realidad y para razonar de lo general a lo particular); habilidades analiticas
y logicas nuevas. Por estas razones, los niveles de abstraccion y la com-
prension compleja y critica del mundo son posibles en este ciclo (SED,
2014, p. 22).

Por lo anterior, el sentido de la vida nos hace pensar de manera amplia las formas
de vida y hacernos parte de un ecosistema, para ser parte de los seres vivos y de
la naturaleza (SED, 2014, p. 45).



Herramientas 7

Herramlentas
Ciclo Cinco

Objetivo del taller

o0, . .
¢ Reconocer y fortalecer los mecanismos por los que puedo tramitar
mis emociones para ser un constructor de paz.

Elaboraciones en el proceso

de aprendizaje

Se busca con las actividades de este taller que el participante pueda vin-
cular sus capacidades y relacionarlas con un color del arcoiris, para ello
tendra que disenar su propio arcoiris de las emociones.

Una vez disenado el arcoiris de las emociones, se plasman los conflictos
personales por medio de imagenes, teniendo en cuenta las caracteristicas
afectivas, cognitivas y volitivas (concernientes a su propia voluntad) presen-

tes en el desarrollo humano.

Las imagenes que el participante del taller utiliza hacen parte del reposito-
rio digital de memes que ha venido construyendo.

Duracion del taller

Dos horas aproximadamente.

Materiales de apoyo

¢ Formato de valoracién — Herramienta 7 (encuéntrelas en el sobre
de herramientas).

Entradas del muro del grafitero y la grafitera.

Herramientas de dibujo y disefo.

Collage de memes que represente diferentes tipos de emociones.
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Desarrollo de la experiencia

Se propone realizar el disefio del arcoiris de las emociones y conflictos en su portafolio fisico, y posteriormente,
con ayuda de una herramienta tecnoldgica, pasar al disefo digital.

El arcoiris de las emociones y conflictos que se propone realizar comienza por ubicar las capacidades en las
caracteristicas afectivas, cognitivas y volitivas mencionadas, luego se deben combinar sus colores con memes e
imagenes que representen la emocion respectiva.

EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY
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Finalmente, organizaremos las emociones y conflictos que colocamos en el arcoiris por orden de importancia,
desde el punto de vista del ejercicio de la ciudadania y la convivencia en la comunidad a la que pertenecemos.

Soy un ciberpromotor de paz en el territorio “uniendo fuerzas, sumando diferencias”



Inicio

Este taller procura continuar una reflexion sobre el lugar de los dispositivos, aparatos y herra-
mientas tecnoldgicas en nuestra vida. Hemos ya experimentado un camino relacionado con
el impacto de las tecnologias en nuestra vida, y en este momento podemos relacionar tres
aprendizajes fundamentales:

I. Reconocemos cémo las herramientas tecnolédgicas modelan nuestras emociones.
2. Conocemos el lugar del lenguaje digital en los ambitos de nuestra vida.
3. Evaluamos los impactos de la tecnologia sobre nuestra manera de ser, pensar y actuar.

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

Actividad central

En esta actividad se busca reflexionar sobre el lugar de las

emociones Yy los conflictos en la construccion de las ciber-

culturas para la paz. Esta reflexion esta permeada por el

sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza, en tanto que

son los actores constructores y participantes de la cultura
quienes movilizan este tipo de acciones personales de defensa de la vida y el
cuerpo como primer territorio de la vida y de lo natural como parte del ser
humano.

Se espera que las capacidades que relaciones con el cuerpo, la vida y la
naturaleza, se construyan y profundicen en ti mismo desde las dimensiones
individual, pero también en la societal y sistémica. Por lo presentado y las
actividades anteriores de otros talleres, esperamos que se tenga en cuenta la
construccion de esta relacion desde lo afectivo, cognitivo y volitivo.

Para desarrollar esta actividad comenzaremos por asignar a cada color del
arcoiris una capacidad. En uno de los siete colores debe ir tu nombre com-
pleto. Una vez realices este ejercicio lo llevaras al escenario de tus busquedas
personales en la web mediante la organizacién y seleccion de memes de interés
en medio de los que encontraste.
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Luego debes llenar de color el arcoiris
como si fuera nuestra vestimenta dia-
ria. Recordemos que el perfil externo
es una parte muy importante del ser
humano, ya que la combinacion entre
nuestro interior y nuestro exterior
expresan nuestras propias capacidades.
Estas capacidades en relacion con un
color del arcoiris nos permitiran sentir
que estan muy vivas en nosotros llenas
de color y armonia.

Esta construccion del arcoiris de las
emociones nos invita a reflexionar so-
bre cudles son las modificaciones que
tienes que realizar para ser un ser hu-
2l mano de paz en un mundo en paz. En
donde la paz es un asunto que le com-
pete a tu cuerpo y a tu ser. Por ello
seguiremos reflexionando sobre los
aspectos que debes modificar frente
a esos conflictos para tramitarlos sin
generar ningln tipo de violencia.
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Si te has dado cuenta, en las redes so-
ciales proliferan mensajes negativos
que generan en las personas que los
ven, lee o escucha ciertos conflictos.
Por ello, parte de este ejercicio tam-
bién consiste en analizar este conjunto de imagenes puestas en un collage.

Comparte tu construccion en Google+ con un mensaje que sintetice tu reflexion sobre las experiencias vividas
y la manera como el conflicto construye las culturas juveniles.

Podemos apoyarnos en el siguiente esquema herramienta 7 (encuéntrela en el sobre de herramientas para
fotocopiar) para organizar nuestras reflexiones:

Soy un ciberpromotor de paz en el territorio “uniendo fuerzas, sumando diferencias”



Tabla ||. Formato de valoracion

Mi Nombre: Fecha:

Colegio: Curso:

Ciberciudadanias para la paz. Una aldea digital de la que haces parte

TALLER 4:
CAPACIDAD:
DEBERESY RES-
PETO POR LOS
DERECHOS DE
LOS DEMAS

TALLER DE TALLER 2:
APERTURA: CAPACIDAD:
CAPACIDAD: SENSIBILIDADY
PARTICIPACION MANEJO
PARTICIPACION EMOCIONAL

Qué hice

Qué senti

Qué aprendi (en
informacién-cono-
cimientos
Valores, actitudes
Emociones,
sentimientos,
motivaciones
Herramientas, as-
pectos practicos)

Lo que mas me
ayudo a aprender
(dentro del taller;

fuera del taller)

Fuente: elaboracién propia.

m
9
c
2
0
O
z
:
>
0
5
5
>
Z
>
=<
g
>
0
©]
Z
<
<
m
4
@]
>

3|

&
I
S
o
m
a
0
o
=N
“n
o
o
3,
%]
o
3
0
o,
o
3
o
1%
~
[a)
o
=]
=
E
=g
o
(Z]
0
o
3
o
o,
o
®
0
o
=]
(%3
=]
3
c
(2}
=g
o
S
o
o
K



Reconstruccion de saberes

Compartimos en el muro del grafitero y la grafitera nuestro arcoiris de las emociones acom-
panado del cuadro anteriormente propuesto. Julio y su companera grafitera investigadora
ahora conocen nuestras emociones, ellos siguen investigando sobre los impactos de las ciber-
ciudadanias en una cultura de paz. Acompanalos.

@

Momento de reflexién:

Observa un noticiero antes del siguiente taller y anota los hechos de paz y guerra aludidos, describelos desde tu
punto de vista.

EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY
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Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller

Ejercicio para mediadoras y mediadores de aprendizajes: En esta primera unidad es
nuestra la tarea de organizar un escrito sobre lo realizado y las experiencias vividas como
mediadores. Sugerimos retomar los talleres y apoyarnos en la seccion de reflexion sobre
nuestros aprendizajes y en nuestras propias notas relacionadas con el desarrollo de los
talleres.

Asimismo, recuperamos las carteleras, guiones, fotos y grabaciones que hayamos podido tomar de toda la activi-
dad del dia y con ellas estructuramos un documento sencillo pero completo que dé cuenta de las realizaciones y
logros del trabajo. Este documento lo presentaremos al grupo participante en la siguiente sesion y lo conserva-
remos para su presentacion a la comunidad educativa al finalizar el modulo.

Soy un ciberpromotor de paz en el territorio “uniendo fuerzas, sumando diferencias”
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Taller 6. El arcoiris de mis emociones y conflictos como ciberconstructor de paz

& EDUCACION PARA LA CIUDADANIAY

B
.W.WJ
EAN
NES
%
X O
i
F



Semana. (17 de Septiembre de 2014). ;Cuanto cuesta la guerra en Colombia? Obtenido de http://www.semana.
com/nacion/articulo/cuanto-cuesta-la-guerra-en-colombia/403122-3

Stone, O. (Direccion). (1989). Nacido el 4 de julio [Pelicula].

Terminologia publicitaria. (s.f.). Recuperado el 13 de enero de 2015, de http://www.adlatina.com/abecedario-del-
glosario/p?page=2

Tuvilla Rayo. (s.f). Cultura de paz: desafio para la educacion del siglo XXI. Recuperado de http://recursos.cepinda-
lo.es/pluginfile.php/872/mod_resource/content/5/index.html

Unesco. (s.f.). Cultura de paz. [Folleto] [en linea] Recuperado el 10 de diciembre de 2014 de: http://www3.unesco.
orgliycp/kits/Depliant%20d%C3%A9cennie/Depliant%20esp%20def.pdf

Unesco Office Quito and Regional Bureau for Communication and Information in Latin America and the Caribbean.

(2010). Libertad de expresién. Recuperado de http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001877/187764so.pdf

Urresti, M. (Ed.) (2008). Ciberculturas juveniles. Los jovenes, sus practicas y sus representaciones en la era de
internet. Buenos Aires: La Crujia.

VICE Media. (2015). jPACIFISTA! (D. Gonzalez, Editor) Obtenido de Una plataforma para la generacién de Paz:

http://www.vice.com/es_co/series/pacifista

Yousafzai, M., & Lamb, C. (2013). Yo soy Malala. (). Fernandez, Trad.) Madrid: Alianza Editorial. Obtenido de https://
drive.google.com/file/d/0B-JtYONeoMFQTWIRU3AOWHBCZWc/edit

Secretaria de Educacién de Bogota. (I de Febrero de 2012). redacademica.edu.co. Recuperado el martes de di-
ciembre de 2014, de sitio web de Red Académica: http://www.redacademica.edu.co/archivos/redacademica/
colegios/politicas_educativas/ciclos/Cartilla_Reorganizacion_Curricular%20por_ciclos_2da_Edicion.pdf

AVINVAYANID V1 Vdvd NOIDVYONA3

[237|

SEIPURIRRY



La Educacion para la Ciudadania y la Convivencia representa para la Secretaria de Educacion del
Distrito una apuesta central de la calidad de la educacion en la ciudad, por ello, y con la intencion
de garantizar su integracion curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera
infancia, y facilitar nuevas practicas y aprendizajes de ciudadania y convivencia en el sector educativo
distrital, la Secretaria de Educacion de Bogota en alianza con Fe y Alegria de Colombia, ponen en
escena una coleccion de médulos cuyo eje de accion es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y practicas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su
transformacion y actuar con otros para transformarlo.

Con estos modulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construccion de una ciu-
dadania justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la accién constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas que
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se
desenvuelven, y se proyectan a la transformacion de los circuitos mas amplios de su sociedad y del
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Cinco

(Décimo, Undécimo y Duodécimo):
Ciberciudadanias para la paz.
Una aldea digital de la que haces parte

FeyAlegria

Colombia

Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocién Social

SECRETARIA DE EDUCACION
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Mi Nombre:

Formato de valoracion

Colegio:

El arcoiris de mis capacidades

Capacidades relacionadas en cada taller

TALLER [:
CAPACIDAD:
IDENTIDAD

TALLER 3:
CAPACIDAD:
DIGNIDADY
DERECHOS

CAPACIDAD:
SENTIDO DE
LAVIDA, EL
CUERPOY LA
NATURALEZA

Qué senti

Qué aprendi (en

cimientos
Valores, actitudes
Emociones, senti-
mientos, motiva-
ciones
Herramientas, as-
pectos practicos)

informacion-cono-

Lo que mas me
ayudo a aprender
(dentro del taller,

fuera del taller)
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