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Soy un ciberpromotor de paz en el territorio “uniendo fuerzas, sumando diferencias”

Sensibilidad y manejo emocional/
Deberes y respeto por los derechos
de los y las demas personas

Antes que ayudarnos a expandir nuestros horizontes, nuestra mente, la tecnologia cada vez nos
hace mas facil no pensar o delegar responsabilidades y obligaciones.Ahora filmamos y fotografiamos
cada minuto de nuestras vidas, queremos estar entretenidos. No soportamos ni treinta segundos de
introspeccién. Por eso nos entregamos con devocion a estos aparatos y tratamos de convencernos de
que esta forma de vivir es la unica que merece la pena.

Alan Moore
(http:/Iwww.frasesypensamientos.com.ar/frases-de-tecnologia_3.html)

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

En la capacidad de sensibilidad y manejo emocional, tendremos en cuenta las
percepciones, intereses y necesidades de otros y otras en la construccion de
agendas colectivas. Hoy por hoy, las sensibilidades juveniles estan permeadas
por variados dispositivos tecnolégicos que forman parte de manera creciente
de sus formas de ser, expresar, sentir y actuar, lo cual provoca identidades velo-
ces, gustos fragmentados y nuevos lenguajes.

La capacidad de sensibilidad y manejo emocional surge del conocimiento de no-
sotros mismos, nos permite ponernos en el lugar del otro, actuar con sentido
ético e influir responsablemente sobre las emociones de los que nos rodean, y
construir relaciones interpersonales basadas en el respeto y la fraternidad. Asi
mismo, iremos reforzando la idea de empatia, a la vez que abordamos temas y

hechos que acontecen fuera del espacio inmediato de interaccién de los jove-
nes (SED, 2014, p.218).



Herramienta 6

Sobre de herramientas

-
Educccién

Herramlentas
Ciclo Cinco

Objetivo del taller

%} Reconocer en la web los diferentes tipos de contenidos y cuales les
genera a los jovenes aceptacion o rechazo. Esto se realiza a partir de
la reflexion de las mdltiples identidades inmersas en el lenguaje digital,
las emociones que generan y su relacion con las capacidades en una
construccion simulada como un avatar.

Elaboraciones en el proceso
de aprendizaje

Para este taller se retoman las reflexiones realizadas sobre las capacidades
involucradas en mis actuaciones, participaciones o comunicaciones en la
web. Con estas reflexiones como insumo y el avatar digital ya construido,
nos encaminaremos hacia una reflexion que mas que la identidad involucre
las emociones, los afectos y los deseos, sentimientos y disposiciones que
como sujetos y ciudadanos hacen parte de nuestra cotidianidad.

Duracion del taller

Este taller tendra una duracién de dos horas, se sugiere tener en cuenta el
tiempo para la seccion ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller.

Materiales de apoyo

¥} Tabla Analizé mi coleccién semanal de memes — Herramienta 6
(encuéntrelas en el sobre de herramientas).

Coleccion de memes vistos en el Gltimo mes por medios tecnologicos.
Afiche con el rediseno de Julio el grafitero investigador y la grafitera
companera de Julio.
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Soy un ciberpromotor de paz en el territorio “uniendo fuerzas, sumando diferencias”

Portafolio en fisico.
Esferos y lapices.
Equipo para proyeccion audiovisual.

Desarrollo de la experiencia

Para comenzar, te invitamos a revisar en las comunicaciones digitales con tus amigos via Facebook, WhatsApp,
Twitter y correos electrénicos qué se dice de la paz. Comenta con tus companeros los resultados de tu revision
y aborda las siguientes preguntas:

I. ¢(Esla paz un tema cotidiano en tus conversaciones y en las conversaciones con tus companeros?
2. ;Como hacer de la paz un asunto que se construye desde las conversaciones cotidianas?

En el taller anterior realizamos el disefo de un avatar dotado de identidad y emociones. Ahora retomamos el
diseno de nuestro avatar para dotarlo de capacidades ciudadanas, afectos y deseos. Posterior a ello, invitamos a
los participantes del taller a diligenciar la siguiente tabla herramienta é (encuéntrela en el sobre de herra-
mientas para fotocopiar). El insumo para esta parte de la actividad es la coleccion de memes que han pasado
por tus herramientas tecnoldgicas en el Gltimo mes.

Tabla 8. Analizé mi coleccién semanal de memes

Memes Memes Memes Memes
Semana | Semana 2 Semana 3 Semana 4

Elementos de la ima-
gen y frase contenida
en el meme

Tipo de emocion ge-
nerada por el meme

{Como esos mensajes
permean su avatar?




Memes Memes Memes Memes
Semana | Semana 2 Semana 3 Semana 4

iCuiles memes me
generan indignacion y
por qué?

iCuiles memes me
generan desconcierto

y por qué?
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;Cuales memes me
generan rechazo y
por qué?

Fuente: elaboracién propia.

Una vez diligenciado el cuadro anterior, éste sera compartido en el portafolio digital, y en el grupo se orientara
una reflexion con las siguientes preguntas reflexivas: 95|

I. ;De qué manera se constituye mi identidad en la web?

2. ;Qué memes atentan contra mi dignidad?

3. ;Qué cosas de la web me generan molestia?

4. ;Coémo me acerco a los conflictos personales desde mis propias emociones?

Les contaremos a Julio el grafitero investigador y a la grafitera investigadora las conclusiones de manera con-
densada en el portafolio digital.
Inicio

Este taller empieza con una reflexion individual sobre la siguiente afirmacion de que “los jove-
nes son nativos digitales” (ver glosario). ;Cémo se pudiera usar esa identidad para promover
las ideas de paz?

Posteriormente realizaremos una blisqueda en la web de imagenes que generan sentimientos o emociones como
empatia (entendida como la actitud y habilidad de las personas que les permite “tender puentes” hacia realidades
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Soy un ciberpromotor de paz en el territorio “uniendo fuerzas, sumando diferencias”

distintas a la propia, para imaginar y sentir como es la vida de la otra persona, incluso con situaciones con las
que no estamos familiarizados por experiencia propia), amorosidad, indignacion, molestia, rechazo e indiferencia.

Para realizar la actividad, se propone re encontrarse en los grupos de trabajo para organizar cinco grupos que
aborden diferentes blsquedas en la web, teniendo en cuenta la relacion de los mensajes con nuestros sentidos:

Grupo [: Canciones y mis emociones en la web.

Grupo 2:Los memes y mis emociones en la web (redes sociales).

Grupo 3:Videos y mis emociones en la web (contenidos audiovisuales en los canales de youtube.com, bliv.tv y
vimeo.com).

Grupo 4: Fotografias y mis emociones en la web. (Instagram, weheartit.com, es.pinterest.com, bisqueda de imagen
en Google y www.tumblr.com).

Grupo 5:Animaciones, gifs, trinos y mis emociones en la web.

Actividad central

Comenzamos por reconocer por medio de una blsqueda por palabras de interés los conte-
nidos que en la web nos generan molestia, para ello abordemos imagenes, canciones y noti-
cias. Una vez tengamos un contenido y una reaccion emocional del mismo reflexionaremos
sobre el encuentro con esta emocion desde las caracteristicas del contenido encontrado.
Finalmente reflexionamos sobre esta pregunta: ;Coémo tramitas los malestares, indignaciones
y molestias que te generan los contenidos que lees, escuchas y ves?

Reconstruccién de saberes
En el muro del grafitero y la grafitera investigadores compartimos los resultados de nuestra

busqueda en cada uno de los grupos. Recopilamos y analizamos: los trinos mas frecuentes y
hacemos la revisiéon de los mensajes en el muro.

Cierre

Diligenciamos en los grupos de trabajo el siguiente cuadro:



Tabla 9. Las emociones son la piel del conflicto

Las emociones son la piel del conflicto

i{Cémo reconozco las emociones
que generan conflicto?

Emociones que generaron
los resultados de mi bisqueda

Impacto personal de mis molestias,
indignaciones y aceptaciones

m
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Fuente: elaboracién propia.
O Ejercicios practicos de ciudadania entre taller y taller
U Reflexionamos sobre ir “Aprendiendo a descubrir mis conflictos internos y a reconocerlos”
o por medio de las siguientes preguntas:
PR SN

l97]

I. ;Qué tipo de conflictos me generan mis molestias en la web y como las tramito en mi propia identidad?
2. ;Cdémo las herramientas en las que estan soportados estos mensajes construyen o no paz!

Socializamos nuestras respuestas en el muro
del grafitero y la grafitera.

Recuerda iv alimentando
+u V@Posi'l'orio o\igi'l’o\l
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La Educacion para la Ciudadania y la Convivencia representa para la Secretaria de Educacion del
Distrito una apuesta central de la calidad de la educacion en la ciudad, por ello, y con la intencion
de garantizar su integracion curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera
infancia, y facilitar nuevas practicas y aprendizajes de ciudadania y convivencia en el sector educativo
distrital, la Secretaria de Educacion de Bogota en alianza con Fe y Alegria de Colombia, ponen en
escena una coleccion de médulos cuyo eje de accion es el fortalecimiento y desarrollo de las capa-
cidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, motivacio-
nes y practicas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme su
transformacion y actuar con otros para transformarlo.

Con estos modulos se traza una ruta de aprendizajes que nos invita a la construccion de una ciu-
dadania justa y con equidad y ayudan a ganar conciencia en la accién constructora de nuestra indi-
vidualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas que
emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que se
desenvuelven, y se proyectan a la transformacion de los circuitos mas amplios de su sociedad y del
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

Ciclo Cinco

(Décimo, Undécimo y Duodécimo):
Ciberciudadanias para la paz.
Una aldea digital de la que haces parte

FeyAlegria

Colombia

Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocién Social

SECRETARIA DE EDUCACION
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Analizé mi coleccion semanal de memes

Herramienta 6

Memes
Semana 2

Memes
Semana 4

Elementos de la imagen
y frase contenida
en el meme

Tipo de emocidn
generada por el meme

i{Como esos mensajes
permean su avatar?

{Cuiles memes me
generan indignacion
y por qué?

;Cuiles memes me
generan desconcierto
y por qué?

;Cuiles memes me
generan rechazo

y por qué?
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