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Taller 3
Laboratorio para explorar 

mi mundo personal 
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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

La construcción de la autoestima, la autoimagen y el reconocimiento de sí mis-
mo y de sí misma adquieren una característica especial una vez los niños y niñas 
ingresan a la etapa escolar, y en esta medida, el nivel de acogida y aceptación 
que en este espacio se genere configurará de manera particular su personalidad.
    
La aceptación y la valoración son soportes básicos en la construcción de estos 
procesos permitiendo que los niños y niñas aprendan a asumir sus errores, y 
posteriormente, sean capaces de convertirlos en virtudes.  

El presente taller, por lo tanto, empieza a adentrarse en el reconocimiento de 
las cualidades personales, vistas como los poderes que surgen de la autoestima 
y la autoimagen y que permiten a cada niño y niña aprovecharse de ellos para 
su bienestar personal pero también para ponerlas a favor de la convivencia con 
las demás personas.

Frente a ello no debemos olvidar que cada niña y cada niño es un ser particular  
y por eso debemos respetar sus formas de pensar y sentir, aspecto que debe-
mos considerar en los ejercicios que realizaremos en el marco del presente 
taller, recordando también que la cultura marca unos estilos de relacionamiento 
que no siempre debemos juzgar como buenos o malos. Comprenderlos es lo 
importante porque permitirá a los niños y niñas ser auténticos y relacionarse 
con los demás desde sus propias cualidades, capacidades y valores. 

Para dar soporte a estos procesos, en el marco de la experiencia se propone la 
lectura de un cuento el cual busca ser elaborado por la persona mediadora de 
acuerdo con las condiciones de los niños y de las niñas y de las dificultades o 
fortalezas que en ellos se visualicen como factores que hagan posible el descu-
brimiento de sus cualidades y valores.

T.3
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Objetivo del taller

g	Reconocer los valores y cualidades personales que se deben promover para hacer posible la convivencia 
armónica. 

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Lema realizado en la guía de exploración

Duración del taller

2 horas distribuidas de acuerdo con las condiciones de ejecución del taller.

Materiales de apoyo

g	Láminas de diferentes súper héroes y súper heroínas con interrogantes
g	Masas, líquidos, vasijas, escarcha, papeles, tubos de papel y otros materiales que sirvan para la preparación de 

los poderes
g	Guía de exploración de cada niño y niña
g	Disfraces o prendas para caracterizarse como súper héroes y súper heroínas

Desarrollo de la experiencia

Percepción – sensibilización:  En esta ocasión, la experiencia iniciará con la caracterización 
de los súper héroes y súper heroínas que queremos personificar para que la magia y la diver-
sión nos permitan poner en acción las cualidades personales o las que queremos asumir de los 
personajes. 

Taller 3. Laboratorio para explorar m
i m

undo personal  



I70I

ED
U

C
A

C
IÓ

N
 P

A
RA

 L
A

 C
IU

D
A

D
A

N
ÍA

 Y
 L

A
 C

O
N

VI
VE

N
C

IA
¡D

es
cu

br
o 

el
 s

er
 v

al
io

so
 q

ue
 s

oy
!

La niña exploradora nos sorprenderá porque en esta ocasión va a llegar muy triste a pesar de que tiene su traje 
de heroína. ¿Qué le pasará? En este momento todos vamos a notar que ella camina muy triste, tiene los ojos 
llorosos y cuando se le pregunta qué le pasa ella no contesta, solo levanta los hombros y no responde nada. Y de 
pronto, entre pregunta y pregunta, finalmente responde que aunque ella quiere tener un  poder, no lo ha podido 
encontrar y activar.

Para darle un toque especial a la experiencia, podemos adecuar el espacio con láminas de diferentes personajes 
a los que les pondremos interrogantes en sus manos, pecho o cabeza porque cuestionarse es la actitud que hoy 
queremos afianzar y ya veremos porqué. 
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Pensarse – pensarnos:   —¡Qué extraño!—, dirá la niña exploradora, —porque los poderes 
siempre los llevamos con cada uno de nosotras y nosotros, por ejemplo, mi amiga Luciana es 
alegre y le encanta cantar, tal vez cuando alguien esté triste, ella con una dulce canción lo va a 
animar y ese será el poder con el que a los demás seguramente va a ayudar—.

En actitud de admiración, la niña exploradora en ese momento también dirá: —Seguramente 
lo que pasa es que como no me conozco y no sé qué cualidad, característica o valor me identifica de los demás, 
no sé qué poder tengo ni cómo lo puedo utilizar—. 

Este será el momento para que la niña exploradora nos cuente la historia del porqué ella aun estando vestida 
de heroína no puede usar sus poderes, y así, tal vez la podamos ayudar. Su experiencia también nos servirá  para 
que no nos pase lo mismo, y por ello, vamos a poner mucha atención a lo que nos va a contar, quizás su familia la 
ha ignorado o la hayan maltratado, o simplemente quizás nunca se ha puesto a pensar que como persona es muy 
valiosa y que puede tener muchas cualidades. 

“La niña exploradora que por no conocerse
 a sí misma, su poder no pudo activar…”

Historia inventada por la persona mediadora y orientada a la 
motivación por conocerse a sí misma para descubrir sus cualidades, 

características, capacidades, motivaciones y gustos, las cuales le 
permiten el bienestar propio y el de los demás.

Taller 3. Laboratorio para explorar m
i m

undo personal  
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Una vez escuchamos la historia, se propicia un espacio para que nuestros exploradores y exploradoras den 
muchas ideas de cómo hacer surgir los poderes que van a acompañar a los súper héroes y súper heroínas. Y en 
algún momento, a la niña exploradora se le ocurrirá una gran idea: crear el “Laboratorio de la Convivencia y la Paz”; 
un espacio en el que vamos a mezclar muchas actitudes positivas, mensajes de esperanza, capacidad de dialogar 
y las capacidades que tenemos para ayudar a los demás, siendo bienvenida también cualquier otra que nos sirva 
para hacer aparecer los poderes que queremos tener. 

Vamos a representar cada una de ellas con sustancias, por ejemplo, el agua puede representar las actitudes positi-
vas, el azúcar la capacidad de dialogar, y así con nuestra imaginación y la de nuestros exploradores y exploradoras 
convertimos cada cualidad, característica, valor o capacidad en una sustancia que podamos mezclar. Así, nuestra 
imaginación nos permitirá ver cómo al final se puede formar un poder al que con gran creatividad todos le pon-
dremos un nombre de acuerdo con lo que se nos pueda ocurrir. 

Diálogo de saberes: Cuando se hagan los acuerdos sobre cómo organizarnos todas y todos 
manos a la obra nos vamos a poner. Lo importante será dejar volar la imaginación para que 
este espacio, convertido en el laboratorio de los súper poderes, sea realmente algo que a 
los niños y las niñas los invite a crear. Se deberán disponer materiales como masas, líquidos, 
vasijas, escarcha, papeles, tubos de papel,  tijeras, frascos, cocas, pinceles, gafas, guantes, plumas 
y también cualquier tipo de material reciclable al que le podamos dar un nuevo uso en el 

contexto de la experiencia.

La ambientación puede ayudar y por eso, si es posible, decoramos las paredes con láminas de probetas, microsco-
pios, embudos, goteros y otros elementos que puedan identificar este espacio donde la creatividad sea la invitada 
especial. También ubicaremos en la pared la foto de un súper héroe o súper heroína , por ejemplo, “La Mujer 
Maravilla quien ha creado un perfume que transforma una pelea de amigos en un abrazo de paz”.

Disfrutemos estos ejemplos de lo que se nos podría ocurrir y que en esta experiencia enriquecen el aprendizaje 
que se quiere generar.
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¿Qué tal una mano elástica que ayude a levantar a los niños y niñas 
cuándo un tropezón o un puntapié de un compañero los hizo caer? O 
¿un lazo de amor que ayude a atrapar a los niños y niñas que dañan sus 
juguetes o el ambiente natural? O tal vez, ¿unas batigafas para mirar más 
allá cuándo algún niño o niña perdió algo en algún lugar y se lo queremos 

ayudar a encontrar?,  ¿qué tal una batialarma  para saber cuándo un niño o niña 
ha mordido a otro o un pellizco lo hizo llorar? 

Pero quizá alguien quiera inventar el poder que tienen unas gomitas para que 
jamás vayamos a discriminar a alguien o la telaraña que atrapa la angustia y 

la tristeza para que no vuelvan nunca más; una bomba que estalle con muchos 
besos cuando le estemos faltando el respeto a los demás; una gomina mágica 
que nos apoye cuando nos de miedo expresarnos ante los demás. Quizá los 

ojos de la bondad para ayudar a un compañero que no sepa algo o que quiera 
llorar. Un champú, un sellito o un gel contra las bacterias y virus de la maldad; 
o un spray ‘quita–miedos’ que en la noche podamos rociar en nuestra casa y que 

nos deje dormir en paz.  
	

Quizá una galleta para provocar una sonrisa o gelatina de colores para no pelear; 
además, no podemos dejar de lado cómo es que vamos a hacer para contagiar a 

los demás de nuestro poder especial. Nunca han de faltar, la capa mágica que nos 
permita correr con más velocidad para ayudar a alguien que lo necesite o la lámpara 
mágica que alumbra a los niños y niñas en la oscuridad para que el miedo no se vuelva 
a aparecer, y que a otros pueda iluminar cuando se quieran interponer palabras grose-

ras en la conversación.  

Taller 3. Laboratorio para explorar m
i m

undo personal  

Éstas y otras ideas vamos a disfrutar en el colegio para aprovechar ese mágico efecto que en los demás va a 
producir. 
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Transformando realidades: Con estas ideas comenzamos a mezclar, pegar, construir, en 
fin, a crear ese súper poder que nos va ayudar a disfrutar la vida buena y encontrar la paz.  
Finalmente, vamos a socializar aquella majestuosa creación que tuvo lugar en este particular 
laboratorio en el que hemos podido gozar y trabajar en equipo.

Preparados los poderes, los envasamos en frascos que pondremos en un sitio al que todos 
tengamos acceso para que los podamos utilizar cuando las situaciones lo ameriten. Lógi-

camente los debemos marcar para que no se confundan, porque no todos sirven para cualquier situación, por 
ejemplo, si alguien llora porque no se pudo amarrar sus zapatos, debemos tomar el poder de la colaboración.  

Reconstruyendo saberes: Por 
hoy la aventura acaba de 
terminar, sin embargo, la 
niña exploradora les 
va a dejar una tarea 
a los niños y niñas 
que consiste en 

que con la colaboración de sus fami-
lias elaboren el lema con el que se 
quieren identificar.  No importa si 
el poder escogido es el mismo que 
el de otro explorador o explora-
dora porque finalmente en cada 
persona se activará de manera 
diferente.   

Será importante enviar a las fami-
lias un ejemplo para que trabajen 
con confianza y con gran creativi-
dad, y con las ideas de sus hijos e 
hijas elaboren el lema que plasmarán 
y decorarán en la guía de exploración. 


