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iDescubro el ser valioso que soy! S EDUCACION PARA LA

¢, Qué debemos tener en cuenta para
orientar este taller?

Los nifos y las nifas del ciclo inicial se encuentran en un momento clave en la
construccion de su identidad y, por esta razén, imitan los roles que el medio
social les ofrece, los cuales asumen para comprender como funciona el mundo.
Es en esta medida que el juego de roles adquiere una relevancia fundamental
porque ademas de favorecer este proposito, estimula la imaginacion y les per-
mite conocer el mundo que les rodea, ver como se comportan las personas y
desarrollar las habilidades propias de todas las dimensiones de su ser.

Jugar a ser otra persona permite a ninos y ninas estimular el desarrollo corpo-
ral,verbal y social, poner en accion las capacidades expresivas y proponer reglas
y pautas que se enriquecen cuando se complementan con otras mediaciones
pedagogicas como los lenguajes expresivos u otro que despierte la imaginacion.

El presente taller por lo tanto, tiene una orientacion especial hacia el juego de
roles, con el fin que desde la asuncion de un personaje, logren exteriorizar sus

pensamientos y a la vez desarrollen una postura critica frente a si mismos y a si
mismas y hacia su propia realidad.

Objetivo del taller

20 .~ Nl ’ . .7

¢ Promover en los nifios y nifas la busqueda e indagacion de aquellas carac-
teristicas o cualidades personales que fortalecen o minimizan los poderes
que tienen como personas.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Dibujo de nuestro super poder pegado en la guia de exploracion



Duracion del taller

2 horas distribuidas de acuerdo con las condiciones de ejecucion del taller.

Materiales de apoyo

Guia de exploracion

Disfraces y materiales diferentes para caracterizarse como super héroes y stper heroinas

Cartulinas, hojas, tijeras y marcadores para elaborar el simbolo del héroe o heroina que representaran
Tarjetas con caritas felices y tristes

Desarrollo de |la experiencia

Didlogo de saberes: Nos encontramos en una nueva aventura de exploracion, y en esta oca-

) ’ sion nos disfrazamos de super héroes y super heroinas con el fin de indagar, buscar y pensar,

qué poderes tiene cada uno y cada una. Finalmente, la idea sera identificar cuales de ellos

~ debemos fortalecer porque generan bienestar y cuales debemos eliminar porque solo sirven
para hacer dafno o hacer sentir mal a las personas.

Una vez hemos pensado qué personaje queremos representar, nos sentaremos en circulo porque juntos vamos a
descubrir qué tanto sabemos de cada uno de ellos, y eso sera posible porque con seguridad cada uno y cada una
tendra un dato que al reunirlo junto a los demas nos dara mucha informacion sobre cada personaje.

La nifia exploradora comenzara a decir qué heroina ella quiere ser y contestamos las siguientes preguntas sobre
el personaje que quiere representar:

¢Conocen a este personaje que voy a representar?
¢{Qué poderes tiene?
¢{Cémo ayuda a los demas?
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iDescubro el ser valioso que soy!

Seguramente se escucharan muchas voces, pero sera la manera de saber qué poderes tiene cada personaje
y como los pone en accién. Luego cada nifo y nina podra expresar el nombre del personaje que va a imitar
y las preguntas volveran a responderse descubriendo la mayor informacion que podamos tener sobre cada

uno.

Pensarse — pensarnos: Una vez todos y todas han tenido la posibilidad de participar, recibiran
de la nina exploradora unas tarjetas que tienen caritas felices y tristes lo cual con seguridad los
va a inquietar. La idea en este momento es traer a colacion las acciones positivas pero también
las formas violentas que a veces utilizan los personajes para resolver las situaciones, lo cual no
debe suceder. En este momento podemos confrontar lo que saben, conocen e imaginan del
super héroe y siper heroina que quisieron elegir. La experiencia se vera enriquecida si la com-
plementamos con videos, caricaturas o peliculas en las que los stper héroes y stper heroinas se puedan visualizar
desde ambas perspectivas, la positiva y la negativa.

Luego de visualizar las tarjetas, cada explorador y exploradora debera mencionar la razén fundamental por la
que escogio6 a tal o a cual personaje, lo que nos permitira identificar los valores y cualidades que ellos consideran
esenciales. Lo importante es tener conciencia de que los vamos a representar solo por las cosas buenas pero
que conocerlos también es importante, puesto que es posible que terminemos asumiendo sin intencion las malas
actuaciones que en ocasiones en ellos se pueden observar.

Dialogo de saberes: Para tener la mayor informacién posible, la nina exploradora propondra
'.’ la realizacion de preguntas a otras personas del colegio con respecto a qué conocen, qué les
~ gusta y qué no tanto de estos super héroes y sUper heroinas que queremos representar. La
tarea sera investigar si es cierto que estos personajes con sus poderes ayudan a las demas

Este ejercicio luego se convertira en la posibilidad de darle a nuestro sUper héroe o super heroina ese toque

personas y descubrir todas las caracteristicas fisicas, algunas de las cuales pueden desconocer
nuestros exploradores y exploradoras.

personal para convertirlo, por ejemplo, en lugar de “Superman”, en “Super Susana, la nifia especial que regala

amor a todos los demds”.



Transformando realidades: Después de esto,y con lo que logremos indagar, vamos a jugar a
dibujar el siper poder principal que queremos asumir de nuestro personaje, con la condicion
de que sea una cualidad, caracteristica o valor que cada explorador y exploradora haya iden-
tificado. Este super poder va a ser representado con un simbolo que pegaremos en nuestro
traje y nos va a caracterizar desde este momento en adelante.

Por ejemplo, tal vez alguien se quiera llamar “Linterna Blanca”y su simbolo podria ser una luz blanca que la iden-
tifique como promotora de la convivencia y la paz.

Reconstruyendo saberes: La socializacion de los simbolos generara grandes aprendizajes,
descubriendo que las buenas actuaciones son las que se quieren promulgar y que las que no
lo son deben ser ignoradas, por ejemplo, las peleas que siempre involucran a Superman y en
las que gana aunque sea haciendo dano a los demas. Este sera el momento propicio para que
todos podamos proponer otras
estrategias que nos permitan ac-
tuar en contra del mal, y por su-
puesto, que sea a través de formas que respeten la
dignidad de las personas y estén a favor de la paz.

El didlogo finalmente debe llevar a analizar los com-
portamientos positivos y negativos de los nifios y ni-
nas del grupo, tal vez surgidos de la imitacién que
hacen de las personas adultas con las que conviven o
de los personajes de la television.

Para finalizar nuestra segunda experiencia de explora-
cion, vamos a pegar el dibujo de nuestro stper poder
en la guia de exploracion para recordar qué debemos
tener en cuenta cuando vayamos a imitar a otras per-
sonas y que lo importante es que cada uno y cada una
sea y actle conforme a los valores y cualidades que
propicien su bienestar personal y el de los demas.
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