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Taller 2
Varios poderes para 

cuidar el tesoro que soy
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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?  

Los niños y las niñas del ciclo inicial se encuentran en un momento clave en la 
construcción de su identidad y, por esta razón, imitan los roles que el medio 
social les ofrece, los cuales asumen para comprender cómo funciona el mundo. 
Es en esta medida que el juego de roles adquiere una relevancia fundamental 
porque además de favorecer este propósito, estimula la imaginación y les per-
mite conocer el mundo que les rodea, ver cómo se comportan las personas y 
desarrollar las habilidades propias de todas las dimensiones de su ser. 

Jugar a ser otra persona permite a niños y niñas estimular el desarrollo corpo-
ral, verbal y social, poner en acción las capacidades expresivas y proponer reglas 
y pautas que se enriquecen cuando se complementan con otras mediaciones 
pedagógicas como los lenguajes expresivos u otro que despierte la imaginación. 

El presente taller por lo tanto, tiene una orientación especial hacia el  juego de 
roles, con el fin que desde la asunción de un personaje, logren exteriorizar sus 
pensamientos y a la vez desarrollen una postura crítica frente a sí mismos y a sí 
mismas y hacia su propia realidad. 

Objetivo del taller

g	Promover en los niños y niñas la búsqueda e indagación de aquellas carac-
terísticas o cualidades personales que fortalecen o minimizan los poderes 
que tienen como personas.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Dibujo de nuestro súper poder pegado en la guía de exploración

T.2
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Duración del taller

2 horas distribuidas de acuerdo con las condiciones de ejecución del taller.

Materiales de apoyo

g	Guía de exploración
g	Disfraces y materiales diferentes para caracterizarse como súper héroes y súper heroínas
g	Cartulinas, hojas, tijeras y marcadores para elaborar el símbolo del héroe o heroína que representarán
g	Tarjetas con caritas felices y tristes

Desarrollo de la experiencia 

Diálogo de saberes: Nos encontramos en una nueva aventura de exploración, y en esta oca-
sión nos disfrazamos de super héroes y súper heroínas con el fin de indagar, buscar y pensar, 
qué poderes tiene cada uno y cada una. Finalmente, la idea será identificar cuáles de ellos 
debemos fortalecer porque generan bienestar y cuáles debemos eliminar porque solo sirven 
para hacer daño o hacer sentir  mal a las personas. 

Una vez hemos pensado qué personaje queremos representar, nos sentaremos en círculo porque juntos vamos a 
descubrir qué tanto sabemos de cada uno de ellos, y eso será posible porque con seguridad cada uno y cada una 
tendrá un dato que al reunirlo junto a los demás nos dará mucha información sobre cada personaje.

La niña exploradora comenzará a decir qué heroína ella quiere ser y contestamos las siguientes preguntas sobre 
el personaje que quiere representar: 

Taller 2.  Varios poderes para cuidar el tesoro que soy

¿Conocen a este personaje que voy a representar?
¿Qué poderes tiene?

¿Cómo ayuda a los demás? 



I64I

ED
U

C
A

C
IÓ

N
 P

A
RA

 L
A

 C
IU

D
A

D
A

N
ÍA

 Y
 L

A
 C

O
N

VI
VE

N
C

IA
¡D

es
cu

br
o 

el
 s

er
 v

al
io

so
 q

ue
 s

oy
!

Seguramente se escucharán muchas voces, pero será la manera de saber qué poderes tiene cada personaje 
y cómo los pone en acción. Luego cada niño y niña podrá expresar el nombre del personaje que va a imitar 
y las preguntas volverán a responderse descubriendo la mayor información que podamos tener sobre cada 
uno.

Pensarse – pensarnos: Una vez todos y todas han tenido la posibilidad de participar, recibirán 
de la niña exploradora unas tarjetas que tienen caritas felices y tristes lo cual con seguridad los 
va a inquietar. La idea en este momento es traer a colación las acciones positivas pero también 
las formas violentas que a veces utilizan los personajes para resolver las situaciones, lo cual no 
debe suceder. En este momento podemos confrontar lo que saben, conocen e imaginan del 
súper héroe y súper heroína que quisieron elegir. La experiencia se verá enriquecida si la com-

plementamos con videos, caricaturas o películas en las que los súper héroes y súper heroínas se puedan visualizar 
desde ambas perspectivas, la positiva y la negativa. 

Luego de visualizar las tarjetas, cada explorador y exploradora deberá mencionar la razón fundamental por la 
que escogió a tal o a cual personaje, lo que nos permitirá identificar los valores y cualidades que ellos consideran 
esenciales. Lo importante es tener conciencia de que los vamos a representar solo por las cosas buenas pero 
que conocerlos también es importante, puesto que es posible que terminemos asumiendo sin intención las malas 
actuaciones que en ocasiones en ellos se pueden observar.  

Diálogo de saberes: Para tener la mayor información posible, la niña exploradora propondrá 
la realización de preguntas a otras personas del colegio con respecto a qué conocen, qué les 
gusta y qué no tanto de estos súper héroes y súper heroínas que queremos representar. La 
tarea será investigar si es cierto que estos personajes con sus poderes ayudan a las demás 
personas y descubrir todas las características físicas, algunas de las cuales pueden desconocer 
nuestros exploradores y exploradoras.  

Este ejercicio luego se convertirá en la posibilidad de darle a nuestro súper héroe o súper heroína ese toque 
personal para convertirlo, por ejemplo, en lugar de “Superman”, en “Súper Susana, la niña especial que regala 
amor a todos los demás”. 
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Transformando realidades: Después de esto, y con lo que logremos indagar, vamos a jugar a 
dibujar el súper poder principal que queremos asumir de nuestro personaje, con la condición 
de que sea una cualidad, característica o valor que cada explorador y exploradora haya iden-
tificado. Este súper poder va a ser representado con un símbolo que pegaremos en nuestro 
traje y nos va a caracterizar desde este momento en adelante. 

Por ejemplo, tal vez alguien se quiera llamar “Linterna Blanca” y su símbolo podría ser una luz blanca que la iden-
tifique como promotora de la convivencia y la paz. 

Reconstruyendo saberes: La socialización de los símbolos generará grandes aprendizajes, 
descubriendo que las buenas actuaciones son las que se quieren promulgar y que las que no 
lo son deben ser ignoradas, por ejemplo, las peleas que siempre involucran a  Superman y en 
las que gana aunque sea haciendo daño a los demás. Este será el momento propicio para que 
todos podamos proponer otras 
estrategias que nos permitan ac-
tuar en contra del mal, y por su-

puesto, que sea a través de formas que respeten la 
dignidad de las personas y estén a favor de la paz. 

El diálogo finalmente debe llevar a analizar los com-
portamientos positivos y negativos de los niños y ni-
ñas del grupo, tal vez surgidos de la imitación que 
hacen de las personas adultas con las que conviven o 
de los personajes de la televisión.

Para finalizar nuestra segunda experiencia de explora-
ción, vamos a pegar el dibujo de nuestro súper poder 
en la guía de exploración para recordar qué debemos 
tener en cuenta cuando vayamos a imitar a otras per-
sonas y que lo importante es que cada uno y cada una 
sea y actúe conforme a los valores y cualidades que 
propicien su bienestar personal y el de los demás. 

Taller 2.  Varios poderes para cuidar el tesoro que soy


