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Taller 1
Una aventura a mi interior
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¿Qué debemos tener en cuenta para 
orientar este taller?

El presente taller, busca iniciar un viaje con los niños y niñas a su ser interior 
con el fin de descubrir las características y cualidades que los identifican de ma-
nera particular para que éstas sean potenciadas y puestas a favor de su propio 
bienestar y el de los demás.

El ejercicio propuesto partirá de la motivación que genera en las niñas y niños 
los personajes de los súper héroes de modo que por medio de éstos se estimu-
len habilidades comunicativas, expresivas, de pensamiento y sociales, y les ayude 
a enfrentar sus propios temores para que lleguen a sentirse seres valiosos y 
reconocidos en sus aspectos positivos.

El papel de la persona mediadora, será por lo tanto, el de potenciar estos 
aprendizajes, haciendo posible a la vez el logro del objetivo propuesto. Para 
ello, deberá mostrar gran entusiasmo por la presente experiencia asumiendo 
su rol, no solo como orientadora sino como participante activa que estimula y 
da norte a cada una de las actividades.

Para iniciar, la persona mediadora enviará previamente un comunicado a las 
familias con el fin de organizar un espacio de trabajo conjunto con los niños 
y niñas para preparar la guía de exploración: un cuaderno o libreta en el que 
dejaremos registro de los aprendizajes más significativos de la presente unidad. 
La persona mediadora también elaborará la suya, teniendo en cuenta que como 
niña exploradora también tendrá nuevos aprendizajes.

Es importante tener en cuenta para esta experiencia y para las siguientes que 
se debe poner en acción la propuesta “el par solidario” referenciada en la in-
troducción para que los niños y niñas, desde sus condiciones particulares, se 
puedan integrar de manera activa en todos los ejercicios. Igualmente serán 

T.1
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bienvenidas todas las adaptaciones que permitan mejorar las ideas aquí expuestas, siempre y cuando comple-
menten, refuercen o potencien el propósito que se  persigue y responda a los intereses y necesidades del grupo 
de niños y niñas que las van a vivir. 

Objetivo del taller

g	Generar el reconocimiento y la expresión autónoma de las características personales, cualidades y capacida-
des que cada niño y niña posee, vistas como los poderes que se ponen al servicio de sí mismos, de sí mismas 
y de los demás.

Elaboraciones en el proceso de aprendizaje

Registro de la experiencia en la guía de exploración

Duración del taller

2 horas distribuidas de acuerdo con las condiciones de ejecución del taller.

Materiales de apoyo

g	 Guía de exploración de cada niño y cada niña
g	 Títeres o láminas de un súper héroe y una súper heroína
g	 Guía de exploración gigante del súper héroe y súper heroína que salen de la caja
g	 Marco tipo portarretrato
g	 Material para la adecuación del salón de poderes especiales
g	 Prendas para caracterizarse como súper héroes y súper heroínas
g	 Caja de cartón
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Desarrollo de la experiencia

Percepción – sensibilización:  La primera aventura de exploración marcará sin duda las 
vivencias que nos encaminarán a poner en acción las capacidades personales de nuestros 
exploradores y exploradoras para hacer posible la vida buena y el goce de sus derechos. 

Para comenzar, la niña exploradora hace su entrada de manera emotiva, trayendo en sus 
manos una caja en la que se encuentra “algo” que a todas y todos nos va a gustar; y diciendo 
unas palabras mágicas, empiezan a aparecer las guías de exploración que habíamos elaborado. 

Cada uno identificará la que le corresponde y un ejercicio de observación vamos realizar en este momento 
descubriendo entre todos su utilidad y valorando el esfuerzo realizado junto con nuestras familias, pues sabe-
mos que es un elemento especial en el recorrido de las primeras seis aventuras de exploración que vamos a 
vivenciar. 

De repente, del fondo de la caja, la niña exploradora saca dos títeres o láminas de un súper héroe y una súper 
heroína que sean representativos para el grupo y en el que encuentren la motivación para imitar, como Super-
man y la Mujer Maravilla por ejemplo. Si es posible la representación de estos personajes por dos personas 
mediadoras, familiares de los niños y niñas u otros amigos o amigas del colegio, puede llegar a ser más moti-
vante y significativo haciendo que la dramatización represente el sueño que siempre tienen porque ¿quién no 
ha soñado con ponerse una capa y activar sus poderes? 

Pero lo primero que van a mostrar a los niños y niñas es su guía de exploración en la que han registrado 
distintas aventuras que han vivido y que les ha permitido descubrir todas sus capacidades, valores y caracte-
rísticas haciéndolos y haciéndolas especiales y diferentes de los demás. En este momento, la niña exploradora 
preguntará a los niños y las niñas si quieren representar algún héroe o heroína, y como con seguridad dirán 
que sí, lo primero que debemos hacer es presentarnos para saber qué tanto nos conocemos y qué información 
podemos dar de cada uno y cada una.

Pensarse – pensarnos: A los exploradores y exploradoras este juego les va a gustar y con 
seguridad hará posible que cada una y cada uno logre encontrar el poder que los hace ser 
especiales. Y para que surja, generaremos una estrategia divertida, por ejemplo, entregando a 
cada niño y a cada niña un marco tipo portarretrato donde se puedan asomar y que los motive 
a decir: su nombre, quién es su familia, cómo se ven, qué les gusta, qué les disgusta y hasta hacer 
una descripción física de ellas y ellos mismos. 
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Transformando realidades: Terminada la experiencia anterior, nos vamos a trasladar al sa-
lón de los poderes especiales, un lugar adecuado por la niña exploradora de manera especial. 
Allí se encontrarán imágenes, dibujos o proyecciones de heroínas y héroes que hacen de 
nuestra infancia algo tan sensacional, y con ellas y ellos también vamos a ubicar las fotos de 
los exploradores y exploradoras, inclusive la de la niña exploradora.  

Para este momento muy seguramente todos y todas van a estar muy antojados y antojadas, así que ha llegado 
el momento de representar a la súper heroína y súper héroe que nos hace soñar. No debemos preocuparnos si 
alguna niña quiere portar un disfraz de héroe masculino o un niño el de una heroína, la idea es darles total liber-
tad para actuar y elegir porque lo importante es mantener la esencia que a cada una y cada uno hace particular.
Para recrear este espacio, vamos a disponer materiales que puedan ser usados, como trajes, capas, máscaras, 
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botas o símbolos que cada héroe y heroína seleccionará de acuerdo a como quiera caracterizarse.  Ello motivará 
la expresión de sentimientos, emociones y vivencias que la niña exploradora tratará de identificar y que con se-
guridad le dejarán ver las cualidades a las que cada uno de los niños y niñas le dan valor.

Diálogo de saberes: Para finalizar la experiencia, cada explorador y exploradora empezará 
a dar forma a su guía de exploración dejando registrada a través de dibujos, pinturas o con 
material diverso la que hemos vivido. Y una vez estén listas, con nuestros compañeros y com-
pañeras las vamos a socializar de modo que logremos identificar los aprendizajes valiosos que 
cada explorador y exploradora encontró.

Reconstruyendo saberes: Y con este ánimo, organizamos un recorrido por el colegio para 
mostrar a los demás porqué estamos vestidos así y qué aprendizaje en la guía de exploración 
registramos como algo valioso de la experiencia que acabamos de vivir.


