
La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educa-
tivo distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia ponen 
en escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las 
capacidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, moti-
vaciones y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme 
su transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos, se traza una ruta de aprendizajes que nos invitan a la construcción de una 
ciudadanía justa y con equidad y ayudan a ganar consciencia en la acción constructora de nuestra 
individualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas 
que emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que 
se desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.
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En la sociedad actual, de múltiples maneras y con ingentes recursos, el poder 
silencia lo que se le opone, y tergiversa el pensamiento alternativo. Dominada 
por la publicidad y las veleidades de los medios masivos de comunicación, las 
mayorías asumen que la política es asunto de grupos privilegiados y de episódi-
cas participaciones electorales. De manera que el ciudadano común considera 
que su condición política acaba y termina en las elecciones. Equivocadamente, 
también se entiende que la política es esa cosa aburrida que tiene que ver ex-
clusivamente con los partidos políticos, el Congreso, la administración pública y 
las demás instancias institucionales. Sin embargo, la política atraviesa todos los 
espacios sociales en los que las personas nos armamos una imagen de la reali-
dad y del orden deseado (Lechner, 2002).  Allí donde hay representaciones de 
lo colectivo, de la autoridad, de las jerarquías, del poder y del deber de lo social, 
la política emerge implícita o explícitamente. Por ello, como dirían las feministas, 
lo personal es político. Aquel que se considera indiferente frente a la política, 
el apolítico, es tan político como el gobernante de turno, pues expresa su po-
sición de indiferencia ante un asunto que tiene que ver con el orden colectivo, 
y decide abstraerse de ello, dejar que otros decidan. Al decir de Carnovale & 
Larramendy (2010, p.246-247), la política tiene que ver con la intervención en 
el espacio público:

(…) debe decirse que la política es la figura por excelencia llamada a re-
solver aquí y allá los problemas de la humanidad. Porque es, precisamente, 

la figura que define la intervención en el espacio público. Y si la libertad 
política –entendida esta como la participación en los asuntos públicos– es 

la base de toda ciudadanía, debe admitirse que no puede prescindir del 
saber político.

Por otro lado, una de las más eficaces estrategias para garantizar la dominación 
política por parte de los poderosos es confinar a las mayorías a escenarios 
cerrados y puntuales de participación, desinformándola e impidiendo que se 
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entere y se entrometa en los asuntos que tienen que ver con el funcionamiento estructural de la sociedad. La 
dominación política también opera mediante falsos discursos libertarios, que defienden el desgobierno y la anar-
quía, que no hacen propuestas y que contribuyen a sembrar el caos, dando espacio para que el poder tradicional 
se perpetúe y se asiente con más fuerza y autoridad.

Por más poderosos que sean los mecanismos usados por quienes triunfan en la disputa por la hegemonía polí-
tica, siempre hay posibilidades de expresión, libertad y resistencia. El poder tiene fisuras, grietas por las que se 
pueden ventilar ideas, expresiones y lógicas alternativas. Donde hay poder hay resistencia al poder (Foucault, 
1999). Resistir quiere decir negarse a ser instrumento en este juego. Resistir es interrogar e interrogarse cuando 
muchos obedecen conformes. Resistir es develar los mecanismos que someten, gobiernan e idiotizan, y buscar 
alternativas de solución con otras y otros. Resistir es asumir en la propia vida, la coherencia de un discurso que 
se critica en otros. Resistir es tener el coraje cívico (Giroux, 2001) para decir no cuando el silencio es cómplice. 
Es denunciar utilizando los mecanismos extralegales y legales creados para ello. Resistir es luchar desde dentro 
y fuera de la institucionalidad para abogar por un orden diferente. La crítica más poderosa viene del preso que 
acatando la condena hace huelga en la prisión (como Mandela), del abogado o la abogada que con la Constitución 
en la mano defiende los Derechos Humanos con su vida (como Eduardo Umaña Mendoza), del manifestante que 
marcha y detiene a los vándalos porque eso deslegitima su protesta (como la mujer que defiende al ESMAD en 
una marcha), del estudiante que aprueba con honores y señala al profesor o la profesora mediocre.

La idea de resistencia se expresa en las comunidades organizadas que luchan por sus derechos y que enuncian 
creativamente sus críticas a la sociedad, tal como lo ilustra el grafiti de la figura 1.7.

Figura 1.7

Los presidentes y los pañales
deben cambiarse frecuentemente,

ambos X la misma razón
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plica entenderse limitado y, en medio de este condicionamiento, decidir qué hacer con las opciones con las que 
se cuenta. La libertad no se asimila a la anarquía ni a la delincuencia. La libertad impone manejo de la autonomía, el 
autodominio y el autocontrol. Solo quien es responsable de sus actos y respetuoso con la libertad de los demás, 
puede hacer pleno ejercicio de su libertad. Ya lo decía el maestro Paulo Freire (2001, pp.44-45):

La voluntad ilimitada es la voluntad despótica, negadora de las otras voluntades y, en rigor, de sí misma. Es la 
voluntad ilícita de los “dueños del mundo” que, egoístas y arbitrarios, sólo se ven a sí mismos.

A mí me da pena y me preocupa cuando convivo con familias que experimentan la “tiranía de la libertad”, 
en la que los niños lo pueden todo: gritan, rayan las paredes, amenazan a la visitas a la vista de la autoridad 
complaciente de los padres, que se creen campeones de la libertad. Si se les somete al rigor sin límites de la 

autoridad arbitraria, los niños se enfrentan con fuertes obstáculos para aprender a decidir, a elegir, a romper. 
¿Cómo pueden aprender a decidir si se les prohíbe decir una palabra, indagar, comparar? ¿Cómo van a apren-
der democracia en el libertinaje en el que, sin ningún límite, pueden hacer lo que quieran o en el autoritaris-

mo en el que, sin ningún espacio al afecto, nunca se ejerce la libertad?

Estoy convencido de que ninguna educación que pretenda estar al servicio de la belleza de la presencia hu-
mana en el mundo, al servicio de la seriedad del rigor ético, de la justicia, de la firmeza de carácter, del respe-
to a las diferencias, comprometida en la lucha por la realización del sueño de la solidaridad puede realizarse 

si falta la tensa y dramática relación entre autoridad y libertad. 

Objetivos del taller

g	Reconocer los mecanismos que impiden el desarrollo de las potencialidades políticas.
g	Diferenciar las expresiones propias y ajenas entre desobediencia civil y delincuencia.

Evidencias de participación en el proceso de aprendizaje

g Performance en la calle o en el patio de descanso.
g Avatar Ciudadano. 
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Duración del taller

Dos (2) horas aproximadamente (según las condiciones de ejecución del mismo).

Materiales de apoyo 

g	Espacios para reuniones en grupo y presentación de sociodramas.

Instrucciones de la actividad 

Momento inicial (percepción - sensibilización): Observemos el grafiti de la figura 1.8 y 
compartamos lo que sentimos.

Figura 1.8

La resistencia

NO ES TERRORISMO
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IA Pensarse y pensarnos: Para empezar, pensemos que algunas veces nos enfrentamos con el 
dilema de escoger entre obedecer a la ley o a nuestra conciencia, sobre todo en situaciones 
que consideramos injustas o arbitrarias. Para entrar en materia, leamos en voz alta el siguiente 
fragmento de una historia conocida.

En una obra de Sófocles llamada Antígona1, el personaje que le da nombre al título se debate entre obedecer la 
ley y no enterrar a su hermano Polinices en la ciudad, ya que ha sido condenado por haber traicionado su patria; 
u obedecer a su conciencia y darle la sepultura que se merece. Leamos una parte del diálogo de Antígona con su 
tío el rey Creonte. Para hacer más emocionante la lectura alguien lee a Creonte, otro a Antígona y otra a Corifeo.

Creonte (Dirigiéndose a Antígona):
¿Conocías la prohibición que yo había promulgado? Contesta claramente.

Antígona (Levanta la cabeza y mira a Creonte):
La conocía. ¿Podía ignorarla? Fue públicamente proclamada.

Creonte:
¿Y has osado, a pesar de ello, desobedecer mis órdenes?

Antígona:
Sí, porque no es Zeus quien ha promulgado para mí esta prohibición, ni tampoco Niké, compañera 
de los dioses subterráneos, la que ha promulgado semejantes leyes a los hombres; y he creído que 
tus decretos, como mortal que eres, puedan tener primacía sobre las leyes no escritas, inmutables 
de los dioses. No son de hoy ni ayer esas leyes; existen desde siempre y nadie sabe a qué tiempos 
se remontan. No tenía, pues, por qué yo, que no temo la voluntad de ningún hombre, temer que los 
dioses me castigasen por haber infringido tus órdenes. Sabía muy bien, aun antes de tu decreto, que 
tenía que morir, y ¿cómo ignorarlo? Pero si debo morir antes de tiempo, declaro que a mis ojos esto 
tiene una ventaja. ¿Quién es el que, teniendo que vivir como yo en medio de innumerables angustias, 
no considera más ventajoso morir? Por tanto, la suerte que me espera y tú me reservas no me causa 
ninguna pena. En cambio, hubiera sido inmenso mi pesar si hubiese tolerado que el cuerpo del hijo 
de mi madre, después de su muerte, quedase sin sepultura. Lo demás me es indiferente. Si, a pesar 
de todo, te parece que he obrado como una insensata, bueno será que sepas que es quizás un loco 
quien me trata de loca.

1 Recuperado el 5 de noviembre de 2013 de: http://www.colombiaaprende.edu.co/html/mediateca/1607/articles-65465_archivo.pdf
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Corifeo:
En esta naturaleza inflexible se reconoce a la hija del indomable Edipo: no ha aprendido a ceder ante 
la desgracia.

Creonte (Dirigiéndose al Coro):
Pero has de saber que esos espíritus demasiado inflexibles son entre todos los más fáciles de abatir, 
y que el hierro, que es tan duro, cuando la llama ha aumentado su dureza, es el metal que con más 
facilidad se puede quebrar y hacerse pedazos. He visto fogosos caballos a los que un sencillo bocado 
enfrena y domina. El orgullo sienta mal a quien no es su propio dueño. Ésta ha sabido ser temeraria 
infringiendo la ley que he promulgado y añade una nueva ofensa a la primera, gloriándose de su 
desobediencia y exaltando su acto. En verdad, dejaría yo de ser hombre y ella me reemplazaría, si 
semejante audacia quedase impune. Pero que sea o no hija de mi hermana, y sea mi más cercana 
parienta, entre todos los que adoran a Zeus en mi hogar, ella y su hermana no escaparán a la suerte 
más funesta, pues yo acuso igualmente a su hermana de haber premeditado y hecho estos funerales. 
Llamadla. Hace un rato la he visto alocada y fuera de sí. Frecuentemente las almas que en la sombra 
maquinan un acto reprobable, suelen por lo general traicionarse antes de la ejecución de sus actos. 
Pero aborrezco igualmente al que, sorprendido en el acto de cometer su falta, intenta dar a su delito 
nombres gloriosos.

Antígona:
Ya me has cogido. ¿Quieres algo más que matarme?

Creonte:
Nada más; teniendo tu vida, tengo todo lo que quiero.

Antígona:
Pues, entonces, ¿a qué aguardas? Tus palabras me disgustan y ojalá me disgusten siempre, ya que a ti 
mis actos te son odiosos. ¿Qué hazaña hubiera podido realizar yo más gloriosa que de dar sepultura 
a mi hermano? (Con un gesto designando el Coro). Todos los que me están escuchando me colmarían 
de elogios si el miedo no encadenase sus lenguas. Pero los tiranos cuentan entre sus ventajas la de 
poder hacer y decir lo que quieren.
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g ¿Qué opinamos de la actitud de Antígona de obedecer a su conciencia y no a la ley, pese a que esto le costó 
la vida?

g ¿Cómo acostumbra la gente salir de estos cruces?
g ¿Qué pasa cuando nadie respeta la norma y solo obedece a sus convicciones personales?
g ¿Hemos estado en situaciones parecidas?
g ¿Cómo hemos resuelto estas situaciones?

Paso seguido, de las situaciones compartidas por cada uno, seleccionamos una por grupo porque nos parece 
la más impactante. Luego preparamos una dramatización de esta si-
tuación con los integrantes del grupo. Recordemos que aquí 
se enfrenta el deber (la conciencia) y la ley (la norma). 
Enfatizamos en la forma como nuestra compañera o 
compañero resolvió el dilema.

Luego, cada grupo hace su presentación y 
damos unos minutos de debate para que 
los compañeros del curso se expresen. El 
mediador o mediadora recoge las impre-
siones generales, las constantes y, en lo 
posible, hace hincapié en las siguientes 
ideas:

g No es posible afirmar que frente a 
la encrucijada que enfrenta la nor-
ma y la conciencia, hay que seguir 
siempre una u otra. Depende de las 
circunstancias, de los contextos y de 
las personas.

g Resistirse al poder significa forjar la con-
ciencia y problematizar el seguimiento dócil 
de la norma. Pero esto no quiere decir opo-
nerse a todo porque sí, o adoptar una actitud re-
belde y anárquica.
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g Aquel que siempre sigue los caprichos de su conciencia desafiando permanentemente a la norma es tan no-
civo como quien nunca la cuestiona para no ser molestado.

Diálogo de saberes: Si este es el panorama, ¿cuál es el criterio para entender cuándo acatar 
la norma, cuándo doblegar la conciencia o rebelarse ante la ley?

Para hallar pistas leamos atentamente el siguiente texto de Paulo Freire (2001, pp.64-66):

Del derecho y del deber de cambiar el mundo

Es cierto que las mujeres y los hombres pueden cambiar el mundo, para hacerlo menos injusto, pero 
partiendo de la realidad concreta a la que “llegan” en su generación, y no fundadas o fundados en 
devaneos, sueños falsos sin raíces, puras ilusiones.

Lo que no es posible siquiera es pensar en transformar el mundo sin un sueño, sin utopía o sin pro-
yecto. Las puras ilusiones son los sueños falsos de quien, con independencia de sus buenas intenciones, 
hace la propuesta de quimeras que por eso mismo, no pueden realizarse. La transformación del 
mundo necesita, tanto del sueño como la indispensable autenticidad de éste y depende de la lealtad 
de quien sueñe las condiciones históricas, materiales, en los niveles de desarrollo tecnológico, científico 
del contexto del soñador. Los sueños son proyectos por los que se lucha. Su realización no se verifica 
con facilidad, sin obstáculos. Por el contrario, supone avances, retrocesos, marchas a veces retrasadas. 
Supone lucha. En realidad, la transformación del mundo a la que aspira el sueño es un acto político, 
y sería una ingenuidad no reconocer que los sueños tienen sus contrasueños (…).

Precisamente porque la reacción inmovilizadora forma parte de la actualidad, goza, por una parte, 
de eficiencia y, por otra, puede ser discutida. La lucha ideológica, política, pedagógica y ética que dirige 
contra ella quien se posiciona en una opción progresista no escoge el lugar ni la hora. Se lleva a cabo 
tanto en casa, en las relaciones entre padres, madres, hijos, hijas, como en la escuela, con indepen-
dencia del nivel de la misma, o en las relaciones laborales. Lo fundamental, si soy coherentemente 
progresista, es testimoniar, como padre, como profesor, como empresario, como empleado, como 
periodista, como soldado, científico, investigador o artista, como mujer, madre o hija, poco importa, 
mi respeto a la dignidad del otro o de la otra; su derecho a ser en relación con su derecho de tener.
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Quizá, uno de los dos saberes fundamentales más necesarios para el ejercicio de este testimonio sea 
el que se expresa en la certeza de que cambiar es difícil, pero es posible. Es lo que nos hace rechazar 
cualquier postura fatalista que condene a éste o aquel factor condicionante un poder determinante, 
ante el cual nada se pueda hacer.

Por grande que sea la fuerza condicionante de la economía sobre nuestro comportamiento individual 
y social, no puedo aceptar mi pasividad total ante ella. En la medida en que aceptemos que la econo-
mía, la tecnología o la ciencia –poco importa– ejerce sobre nosotros un poder irrecurrible, no tenemos 
otro camino que renunciar a nuestra capacidad de pensar, de conjeturar, de comparar, escoger, decidir, 
proyectar, soñar. Reducida a la acción de viabilizar lo ya determinado, la política pierde el sentido de 
la lucha para la concreción de sueños diferentes. Se agota el carácter ético de nuestra presencia en 
el mundo. (…) El mismo hecho de que la persona sea capaz de reconocer hasta qué punto está 
condicionada o influida por las estructuras económicas la hace capaz también de intervenir en la 
realidad condicionante. O sea, saberse condicionada y no fatalistamente sometida a éste o aquel des-
tino abre el camino a su intervención en el mundo. Lo contrario de la intervención es la adecuación, 
la acomodación o la pura adaptación a la realidad que, en ese caso, no se discute. (…) Por estas 
mismas razones, niego la desproblematización del futuro a la que siempre hago referencia y que su-
pone su carácter inexorable. La desproblematización del futuro, en una comprensión mecanicista de 
la historia, de derechas o de izquierdas, lleva necesariamente a la muerte o a la negación autoritaria 
del sueño, de la utopía, de la esperanza. (…) La desproblematización del futuro, con independencia 
del nombre de quién se haga, es una ruptura con la naturaleza humana, que se constituye social e 
históricamente.

El futuro no nos hace. Somos nosotros quienes nos rehacemos en la lucha para hacerlo.

g	¿Qué reflexiones nos genera este texto de Freire?
g ¿Cuál es el criterio para problematizar el mundo?
g ¿Cuál es el termómetro para acatar o desconocer la norma?

Transformando realidades: En esta discusión organizamos tres (3) tipos de presentaciones:
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1. Unos grupos dramatizan situaciones conocidas o desconocidas (escolares, sociales, familiares, barriales) en 
las que se dan respuestas problematizadoras a la realidad, en la que se evidencia el sujeto político y la resis-
tencia a la ley que desconoce la dignidad humana.

2. Otros dramatizan hechos en los que las respuestas a los problemas son desordenadas, improvisadas y hasta 
vandálicas. Aquí se intenta hacer resistencia pero el resultado es peor que la situación del principio.

3. Otros grupos representan situaciones en la que las personas se dejan someter por el poder, eluden su capa-
cidad de agencia, no intervienen en la construcción de su futuro, se conforman y callan.

Luego de la presentación de los sociodramas, se abre la discusión para ponderar pros y contras de cada modelo.

Reconstruyendo saberes: Finalmente, responde-
mos libre y creativamente a las siguientes pregun-
tas en el Avatar Ciudadano:

g ¿Qué hemos aprendido hoy?
g ¿Qué situaciones conocidas merecen resis-

tencia y desobediencia civil?
g ¿Cómo identificamos la diferencia entre resistencia y delincuencia?

Si tenemos acceso a la red, buscamos dibujos o mensajes que hagan referencia al tema tra-
tado y lo subimos al grupo de Facebook: Pintadas Ciudadanas.

En nuestro siguiente encuentro, compartimos las entradas que más nos suscitaron reflexión.
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El ser humano: ¿sujeto sujetado? 


