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IA Concepto relacionado: Expresión de senti-

mientos y emociones

Expresar los sentimientos es algo que se aprende (Educar Chile, 2013). Durante 
la infancia es cuando aprendemos a expresar nuestros sentimientos y emocio-
nes, a través de las distintas experiencias vividas en las que los padres, madres 
y la sociedad juegan un rol muy importante.

Cada sociedad, así también como cada familia en particular, enseña diferentes 
formas de expresar (o reprimir) emociones y sentimientos. Desde que los niños 
y las niñas son pequeños, comenzamos el proceso de formación del carácter, en 
el que los adultos incidimos tanto de forma explícita (diciendo cómo pueden 
o no expresar ciertos sentimientos) como de forma no explícita, es decir, a 
través de nuestra propia forma de ser. Los niños aprenden principalmente por 
imitación, por lo tanto, si nos ven reír aprenderán a celebrar las cosas buenas y 
reírse; si nos ven “mala carosos” aprenderán a estar “mala carosos” cuando se 
enojen; si nos ven dar las gracias cuando alguien es detallista, ellos aunque sean 
pequeños, lo irán interiorizando y también serán personas que manifiestan el 
agradecimiento.

Si bien estos aprendizajes pueden resultar necesarios para que los niños y las 
niñas se adapten al medio que pertenecen, también pueden dificultar la toma de 
contacto con ciertas emociones y sentimientos que no desaparecen, sino que 
se transforman. Así, muchas niñas sienten que si se enojan serán castigadas, y se 
van convirtiendo en niñas dóciles; los niños, por su parte aprenden a enojarse 
cuando tienen pena porque no se dan permiso para llorar.

Otras personas ven que en sus familias el lenguaje de los sentimientos no es 
tomado en cuenta (nadie se da el tiempo para oír las penas, por ejemplo), pero 
sí se pone atención cuando alguien manifiesta un dolor físico. De esta forma, los 
padres enseñan a sus hijos e hijas que el lenguaje de los sentimientos y emo-
ciones se limita a las manifestaciones corporales, volviéndolos personas que se 
quejarán frecuentemente de diversas dolencias físicas para buscar afecto. De he-
cho, se ha visto que guardarse la expresión de las emociones puede terminar en 
reales trastornos de la salud, siendo los hombres quienes más padecen de estas 

T.16



I199I

ED
U

C
A

C
IÓ

N
 PA

RA
 LA

 C
IU

D
A

D
A

N
ÍA

 Y LA
 C

O
N

VIVEN
C

IA

enfermedades “psicosomáticas”. Psicosomático quiere decir que algo de na-
turaleza psíquica o mental se manifiesta en el “soma”, es decir, en el cuerpo.

Objetivo del taller

g	Suscitar en los niños y las niñas sentimientos de gratitud por la aten-
ción que les prestan los adultos y sus compañeros y compañeras como 
actitud de relación en los contextos de interacción social. 

Evidencia de participación en el proceso 
de aprendizaje

Mural de aprendizajes; construcción artística colaborativa.

Duración del taller

2 horas distribuidas de acuerdo con las condiciones de ejecución del taller.

Materiales de apoyo

g	Láminas con historia eje Tomás y Mareiwa en el sendero mágico 
de la exploración (cuarta parte) -  Herramientas de la 31 a la 33  
(encuéntrelas en el sobre de herramientas).

g	Recortes de revistas o imágenes de niños que sonríen, que lloran, que 
abrazan, que dan la mano, que saludan, etc.

g	Manos grandes de espuma.
g	Grabadora y CD con rondas o canciones de saludo o computador y 

proyector para reproducir videos propios o enlaces sugeridos al final 
del módulo. 

Sobre de Herramientas

Taller 16.  A
gradecer es un placer 

Herramientas de la 31 a la 33
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IA g	Pelotas de ping pong y pitillos partidos a la mitad.

g	Galleticas de soda partidas en cuadritos de un cuarto de galleta. 
g	Mantequilla y/o mermelada.
g	Mantelitos y cojines. 
g	Bandejas, platos, cuchillos de mesa, vasitos.
g	Jarras con bebida para acompañar la galleta de soda.
g	Pliego de papel kraft para cuarta parte del mural de aprendizajes.
g	Cartulina pequeña doblada en forma de tarjeta, tempera y lápices de color.

Instrucciones de la actividad 

Momento inicial (percepción – sensibilización): En el proceso de los anteriores tres ta-
lleres nuestro grupo de exploradoras y exploradores ha pasado de una interacción desde el 
aporte individual hasta la construcción de acciones y relaciones grupales que llevan al propó-
sito de alcanzar metas comunes. En esta experiencia, buscamos profundizar en la expresión de 
sentimientos y emociones que con seguridad se han presentado durante estas interacciones 
pero haciéndolo de un modo consciente, experimentando y explorando. Es por ello que para 
ambientar el espacio, ubicamos en las paredes o el suelo  recortes de revistas con imágenes 

de niños que sonríen, que lloran, que abrazan, que dan la mano, que saludan, etcétera, como una manera de sen-
sibilizar su percepción sobre las características físicas que denotan la expresión de emociones y sentimientos.

Damos la bienvenida a nuestro grupo de exploradores y exploradoras con un saludo afable y efusivo. En especial 
este día debemos hacer especial énfasis en la importancia del saludo, el cual se expresa en el gesto de dar la mano 
y sonreir, por ejemplo. Con las niñas y los niños ofreciendo un abrazo y gran expresión de alegría, agregamos las 
siguientes expresiones:   “¿Cómo estás hoy? ¡Bienvenido y bienvenida a esta nueva experiencia de exploración!”

La niña exploradora llevará puestas unas manos grandes de espuma elaboradas previamente con la colaboración 
de los familiares, las cuales motivarán la curiosidad del grupo y un ambiente de risa. Cuando todos y todas este-
mos presentes y nos hayamos saludado, nos ubicamos en círculo y la niña exploradora invita a entonar una de 
las canciones o rondas de saludo que se conozcan en el grupo o reproducir alguno de los enlaces sugeridos al 
final del módulo.

Cuando concluimos con al ronda procedemos a sentarnos en el mismo círculo para proceder a la lectura de la 
cuarta parte del cuento Tomás  y Mareiwa en el sendero mágico de la exploración. Para este momento, la persona 
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mediadora ya habrá descubierto en sus exploradoras y exploradores diversas habilidades que le permitan enri-
quecer la lectura y la mejor estrategia para promover la expresión de hipótesis frente a lo que sucederá en esta 
ocasión con los personajes. En esta parte de la historia sabremos cómo nuestros personajes conocen amigos de 
otras culturas y aprenden que ellos emplean distintas expresiones para agradecer a otros por las atenciones que 
les brindan en momentos de necesidad o frente situaciones de colaboración que surgen en distintas circunstan-
cias de la vida. Al terminar de leer la historia permitimos a nuestros exploradores y exploradoras expresar qué 
les ha parecido y qué descubrieron acerca de esos personajes de la historia. 

Somos exploradores y exploradoras (pensarse - pensarnos): En este momento la niña ex-
ploradora invita al grupo a organizarse en parejas indicando que llevarán a cabo una actividad 
de colaboración en la que cada uno y cada una ayudará para cumplir una meta común. Para ello, 
debemos tomar una bolita de ping pong de una canasta y cada niño y niña recibirá un pitillo 
partido a la mitad. En ese momento indagamos con el grupo sobre lo que creen que se puede 
hacer con esos elementos, para concretar finalmente que la intención es llevar nuestras bolas 
de ping pong de un una línea a la otra. Se ofrece un espacio de tiempo que les permita ponerse 
de acuerdo como trabajarán juntos para lograrlo ya sea soplando por el pitillo o empujando la 

pelota con el mismo y otras ideas que surjan del diálogo manteniendo la premisa de que solo debemos emplear 
el pitillo. A las niñas y los niños más pequeños se sugiere orientarles para que entre los dos usen el pitillo para 
empujar la pelota con la boca, en la misma dirección hasta llegar a la línea de meta.

Una vez los niños y las niñas se organizan en parejas en una línea de inicio empezarán a mover con el pitillo la 
pelota tratando de llevarla hasta la siguiente línea de meta (instalada a una corta distancia, máximo 15 centíme-
tros pues el ejercicio no es competitivo sino de cooperación). En el caso de que el grupo sea numeroso se podrá 
hacer la actividad por turnos de a tres o cuatro parejas.

Salida
Llegada

Taller 16.  A
gradecer es un placer 
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IA Una vez que cada pareja llega a la meta trazada se sientan para observar el ejercicio realizado por sus compañe-

ros y compañeras porque la idea es encontrar que hay diversas maneras de realizarlo. Cuando todas las parejas 
hayan pasado, la persona mediadora motiva un diálogo sobre la experiencia, culminando con un espacio en el 
que cada participante le da un abrazo y le ofrece un agradecimiento al compañero o compañera por el trabajo 
que juntos lograron realizar. Si el objetivo no se alcanzó por algún motivo, será importante hacer notar que lo 
esencial es el esfuerzo realizado y se invitará a tener el mismo gesto de agradecimiento, solo que en este caso, 
la persona mediadora los guiará en una reflexión en la que acordarán qué hacer para lograr mejores resultados 
en una próxima ocasión.

Ubicamos pistas (diálogo de saberes): Una vez concluida la experiencia anterior, la niña 
exploradora propone aprender la canción “Por favor y muchas gracias” tomada de http://
www.youtube.com/watch?v=kU4Mcx-vvD8 u otra similar para que sea escuchada y cantada por 
todos y todas.

Será significativo si la niña exploradora se sabe la canción y motiva al grupo a participar y 
aprenderla cantando con ellos y ellas, además animando al grupo a bailar o realizar movimien-

tos que denoten posturas de agradecimiento como son dar la mano, abrazar o dar un beso en la mejilla, esto a 
medida que se practica la letra y la tonada.
 

Encontramos caminos (transformando realidades): Con los exploradores y exploradoras 
sensibilizados frente a la importancia de agradecer la colaboración que nos prestan las demás 
personas, vamos a organizar un espacio de refrigerio para vivenciar nuevamente este apren-
dizaje y para darle un toque especial, podemos disponer de cojines y manteles en el suelo 
formando cuatro espacios o más si es necesario. 

La actividad se puede realizar de dos maneras de acuerdo con la forma en que se haya dis-
puesto el espacio en el que los niños y niñas toman el refrigerio. Si los niños y niñas llevan 

lonchera, se puede propiciar un ejercicio de intercambio en el que ofrecen a uno de sus compañeros o compa-
ñeras algo de lo que llevan, invitando al que lo recibe a responder con un gesto de agradecimiento.
 
Si el refrigerio es preparado en el centro,  se organizarán dos grupos, uno de los cuales será orientado por la niña 
exploradora y el otro por otra persona que nos pueda colaborar en la actividad. El reto consistirá en preparar 
o alistar en conjunto una merienda para el grupo. El primer grupo podrá preparar galletas con mantequilla o 
mermelada, mientras que el otro puede servir la bebida que se suela ofrecer en este espacio. 
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Al concluir la preparación, la niña exploradora invita a las exploradoras y los exploradores a compartir el de-
licioso refrigerio, y aquí con gran creatividad, se puede introducir una estrategia en la que haya un intercambio 
de los alimentos entre los mismos niños y niñas de modo que todos y todas puedan disfrutar del placer de ser 
atendidos y a la vez de agradecer.

Igualmente cuando terminamos se motiva a dejar todo en orden y limpio siguiendo la línea de lo trabajado en el 
taller anterior.

Descubrimos tesoros (reconstruyendo saberes): Para finalizar, la persona mediadora mo-
tivará a los exploradores y exploradoras a expresar aquellos momentos en los que se debe 
agradecer a las personas su colaboración,  los cuales pueden ser por ejemplo, cuando un 
compañero les presta un juguete o cuando un adulto les ayuda a amarrar los cordones de 
los zapatos. 

Esto para algunos niños y niñas puede ser un ejercicio bastante complejo y en algunos casos se puede suscitar 
en el hecho de considerar que otras personas deben prestarles atención y ayuda cuando así lo requieran y de 
manera incondicional. Es entonces esencial, que la persona mediadora recuerde que las buenas maneras, entre 
ellas el agradecimiento, es un constructo social que debe adquirirse mediante aprendizajes, pero principalmente, 
mediante el modelaje de quienes interactúan con el grupo cotidianamente, para que pueda a su vez convertirse 
en modelo de aquello que se desea educar en el grupo.

En otro espacio del momento de reflexión se preguntará a las exploradoras  y los exploradores si en ocasiones 
han necesitado colaboración y no la han recibido y cómo se sienten ante ello, y luego, qué sucede cuando reci-
ben dicha ayuda. Éstos y otros motivos  expresados serán importantes resaltar el valor de la colaboración y el 
sentimiento de agradecimiento. 
 
Y para finalizar cada exploradora y explorador va a realizar una tarjeta de agradecimiento para alguien que 
desee y con algún motivo, por ejemplo, para la abuelita por darle el desayuno todos los días, a un compañerito 
por prestarle sus juguetes, a la profe por ayudarle a abotonar el pantalón, y en fin, cualquier motivo es válido. 
De manera creativa, la persona mediadora, utilizando cartulina y otros materiales motivará la elaboración de 
la misma, y al final y una vez cada uno y cada una presente su producción, se pegarán en el mural colaborativo 
en el que venimos dejando nuestro registro de los aprendizajes adquiridos en las diversas experiencias de 
exploración.

Taller 16.  A
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Quien mucho da, mucho recibe
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Parte 4
Haciendo nuevas amistades

Herramienta 31



en la escuela aquel día, la maestra muy contenta a Tomás, 
Mareiwa y sus amigos les decía: “cada día es más cercano el 

momento en que logremos realizar todas las actividades que en el 
libro podemos encontrar. A unirnos para una 

causa hemos aprendido, el cuidado del ambiente promover,  y a 
otros niños y niñas en propuestas solidarias comprometer.” 

¡Qué orgullosa se veía cuando sus logros describía!
Entre tanto, ha llegado una carta; ¿qué dirá? 

La maestra y todo el grupo con expectativa han de mirar.

Pa
rt

e 
4.
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O¡            h sorpresa! Una amiga de la escuela distrital
 le pide a la maestra poderlos visitar, 

son niños y niñas con costumbres diferentes que nos 
vendrán a saludar.

Pregunta la maestra: ¿qué haremos para nuestros amigos y amigas 
atender, acogerlos y agradarlos como debe ser? 

Todos estuvieron pensando qué podrían proponer.
“¡Una fiesta!” dice Mareiwa, y a organizarla todos ayudaron para 

que saliera muy bien.
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l lega el día planeado y con mucha curiosidad, se espera la llegada 
de los amigos y amigas del otro lugar.

Todos se preguntan de dónde vendrán: 
¿serán chinos, serán franceses o quizá serán 

japoneses? O tal vez iguales a nosotros y nosotras, 
todo puede suceder.

Estando todos contentos, la celebración se detiene, 
pues sus amigos visitantes la atención requieren; 

mediante un lindo poema quieren agradecer con palabras de 
su cultura la fiesta que acaban de tener.

Qué agradable fue escuchar en todos 
esos idiomas las formas de agradecer, 

con palabras, con abrazos y con gestos de placer.
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