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Concepto relacionado
 

“Ella está en el horizonte --dice Fernando Birri--. Me acerco dos pasos, ella se aleja dos pasos. Camino diez pasos y 
el horizonte se corre diez pasos más allá. Por mucho que yo camine, nunca la alcanzaré. ¿Para qué sirve la utopía? 

Para eso sirve: para caminar” 
 

(Galeano, 2006).

Este primer encuentro es una invitación a ponernos en marcha. Somos un grupo 
diverso, conformado por personas con emociones, sentimientos, pensamientos, 
intereses, necesidades, experiencias, conocimientos y capacidades diferentes, que 
en este momento de la historia de la ciudad enfrentan un asunto de vigencia per-
manente: la ciudadanía y la convivencia. Estas cobran importancia y relevancia en la 
medida en que vamos comprendiendo que la realidad no puede transformarse sin 
nuestra acción intencionada, mucho mejor si es coherente y consecuente con prin-
cipios que responden al interés común y al bienestar colectivo. 

En estos encuentros vamos a dialogar y a construir conocimiento sobre lo 
que significa ser ciudadanas y ciudadanos del mundo, hijas e hijos de Bogotá; iden-
tificaremos nuestro poder interior y el que generamos cuando participamos 
y cooperamos con otras personas, poderes que, conjugados, nos dan el poder 
para transformar nuestras realidades (SED, 2014b). 

Por tanto, como condición para la transformación se requieren personas que 
asuman –responsablemente-- su capacidad para decidir y actuar conforme a los 
postulados del cuidado de la vida digna, es decir, buscando que todas las per-
sonas conozcan y disfruten sus derechos, luchen por ampliar sus posibilidades 
de disfrute de los mismos para todas las personas, promuevan la asunción de 
responsabilidades, salvaguarden la naturaleza, entre otros, de manera que nadie 
quede excluido de la realización de vida deseada en la ciudad. 

Así pues, es importante que expresemos nuestras opiniones frente a los te-
mas tratados de manera abierta y responsable, que observemos, escuchemos y 
sintamos las diversas voces que conforman nuestra realidad para comprender 

T.I



mejor la manera en que funciona la ciudad, sus conflictos y oportunidades. Para enriquecer este ejercicio pro-
ponemos una actuación organizada, es decir, vamos a conformar combos de colaboración y participación que serán 
nuestro primer espacio de reflexión y actuación. 

Finalmente, como nos invita el epígrafe, nuestro horizonte es la utopía de una ciudad más humana e incluyente: 
hacia allí dirigimos nuestros pasos. Al caminar, ella se mueve unos pasos más allá para invitarnos a seguir caminan-
do juntas y juntos, no solo para alcanzar la vida deseada en la ciudad sino también en el mundo. 

¡Buen camino!

Objetivo del taller

✽✽ Presentar y organizar el desarrollo general del proceso de aprendizaje. 

 
Evidencia de participación en el proceso de aprendizaje

✽✽ “Atrapautopías” elaborado por combos y grupal. 
✽✽ Cartelera de los acuerdos de convivencia. 
✽✽ Fotografías del proceso. 

Duración de la actividad

2 horas, además del tiempo requerido para la preparación del encuentro. 

Materiales de apoyo

✽✽ Ovillo de lana (mínimo de 40 metros).
✽✽ Ovillos de lanas de diversos colores, hilo nailon, plumas, chaquiras.
✽✽ 1 hula-hula.
✽✽ Marcadores de diferentes colores.
✽✽ Pliego de cartulina. 
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✽✽ Cinta de enmascarar.
✽✽ Dispositivos móviles para capturar  

fotografías o videos.
✽✽ Portada para colocar en la herramienta que utilizarán para el 

registro individual, es necesario una copia para cada participan-
te, herramienta 1 (encuéntrela en el sobre de herramientas)

✽✽ Portada para colocar en el portafolio de la participación 
que utilizarán para el registro colectivo, es necesario una co-
pia para cada combo, herramienta 2 (encuéntrela en el sobre 
de herramientas)

✽✽ Fotocopia de la hoja de identificación de combos de colabo-
ración y participación, herramienta 3 (encuéntrela en el sobre 
de herramientas)

✽✽ Fotocopia de la hoja con los compromisos de trabajo por com-
bos para el portafolio de la participación, herramienta 4 (en-
cuéntrela en el sobre de herramientas)

 
Instrucciones para el encuentro 

Inicio 

Antes de dar inicio al proceso formativo, la persona me-
diadora del aprendizaje invita al conjunto de participantes 
--de manera atractiva y personalizada-- a la primera se-
sión de encuentro. Les solicita que a ella lleven un elemen-

to significativo para ambientar el espacio y una herramienta para capturar 
imágenes (lápices, cámaras, dispositivos móviles...).

En el encuentro, antes de la bienvenida, se decora el espacio con los ele-
mentos que cada persona trajo, dejando el centro del lugar sin objetos que 
puedan obstaculizar la movilidad. 

En la presentación vamos a tomar el ejemplo de una araña para tejer un 
“atrapautopías”. Para ello, formamos un círculo. La persona que tiene una 

Sobre de Herramientas

Herramientas 

ciclo cuatro

Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas de la 1 a la 4

Herramienta 01   

Mi nombre es

Ciudadanas y ciudadanos del mundo,
 hijas e hijos de Bogotá

Herramienta 02   

Mi combo es

Ciudadanas y ciudadanos del mundo,
 hijas e hijos de Bogotá

Herramienta de identificación de combos

Integrantes Responsabilidades

Herramienta 03   Herramienta 03   

Lema común

Herramienta de reconstrucción:

Conclusiones del encuentro

Herramienta 04   Herramienta 04   



madeja de lana se presenta así: dice su nombre y qué le 
gusta hacer más. Cuando termina, le lanza la madeja a 
otra persona sosteniendo la punta de esta. Quien recoge 
la madeja se presenta y, del mismo modo, sosteniendo 
la lana, lanza la madeja a otra persona; sucesivamente 
así hasta que todas las personas se hayan presentado. 
En este momento, analizamos el tejido que acabamos 
de construir: ¿cómo lo hicimos?, ¿qué interacciones en-
contramos?, ¿tiene alguna figura en especial?; si tensa-
mos cada una y cada uno nuestra punta de la lana, ¿qué 
sucede con la persona con quien compartimos la lana 
de manera más directa?, ¿qué sucede en el conjunto del 
tejido?; si colocáramos algo en el centro del tejido, ¿qué 
sucedería? Tomamos notas mentales de lo compartido y 
de la figura que formamos. 

Para recoger la lana hacemos el ejercicio al revés, es de-
cir, decimos el nombre de la persona que anteriormente nos lanzó la madeja. 

La persona mediadora del aprendizaje invita al grupo a sentarse en el lugar para complementar la reflexión ante-
rior y compartir lo que se propone en los espacios de encuentro previstos. Para ello, rescata la metáfora de «los 
hilos» que cada una y cada uno representan en la construcción de la memoria, de la historia y de la vida presente, 
hilos en constante relación y tensión, pero únicos, necesarios e interdependientes los unos de los otros para 
formar «el tejido» deseado.

En este proceso de aprendizaje tendremos la oportunidad de compartir con Martina. Ella es una joven de 15 años 
de edad, vive en Bogotá desde hace cinco años cuando migró, junto a su familia, de la Sierra Nevada de Santa 
Marta (Costa Caribe colombiana). Su madre es una indígena wiwa y su padre es de Valledupar. Tiene 4 hermanos 
y ella ocupa el segundo lugar, es decir, está entre las mayores. Su hermano mayor ya conformó su familia y vive 
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en la Sierra Nevada y se dedica al turismo. Martina tiene 
varias responsabilidades en casa y colabora en el cuidado de 
Manuel (de 12 años de edad) y especialmente de Diana (de 
4 años de edad), mientras su mamá y papá trabajan.

Martina es una «líder innata». Todo el tiempo se formula 
preguntas sobre lo que sucede a su alrededor, motiva a las 
personas que menos interés tienen sobre su realidad, invita 
a sus compañeras y compañeros todo el tiempo a sumarse 
a colectivos juveniles del territorio...

Martina es reservada, pero muy alegre. Es fuerte, firme y tie-
ne un poco de misterio. Cada vez que habla se refiere a sus 
raíces indígenas y negras, a la madre tierra y a la importancia 
de cuidar todo lo que nos rodea. Ella siempre lleva una mo-
chila terciada al hombro y nos cuenta que ella misma la tejió, 
que lo aprendió de su madre (que a su vez lo aprendió de las 
otras mujeres de su comunidad). Para ella la mochila es más 
que un lugar para cargar los cuadernos; su mochila cuenta la 
historia del universo y, por tanto, la suya. Insiste siempre en 
que no hay dos mochilas iguales. 

Ella nos cuenta que para muchas comunidades indígenas del 
país el tejido es como la escritura para nosotras y nosotros; 
es la posibilidad de expresar los pensamientos, de hilar con-
versaciones, de conservar la memoria del pueblo, pero, a la 
vez, el tejido (realizado mayoritariamente por las mujeres) 
no se hace para sí, se hace para las demás personas, para 
unirlo al gran tejido universal con el fin de aportar –según 
las particularidades de cada cultura– a las maneras de vivir, 
pensar, sentir, actuar y transformar el mundo.

Martina nos invita a todas y todos a asumir con mucha res-
ponsabilidad lo que hacemos, pues, como en el tejido que 
formamos hace unos momentos, cada persona representa 



un hilo con el que se teje la sociedad. Por ello, en todas las sesiones de encuentro estamos llamados a entrete-
jernos para alcanzar los propósitos de aprendizaje en convivencia y ciudadanía, que tejidos colectivamente apor-
tarán a la construcción de esa ciudad que deseamos. 

Esta introducción de Martina resume lo que haremos en este módulo: tejer, con la participación activa de cada 
uno de los hilos aquí presentes, a través del diálogo, las reflexiones, conocimientos y acciones que nos permitan 
ser parte, tomar parte y sentirnos parte de la ciudad de Bogotá.

Seguidamente, la persona mediadora del aprendizaje presenta el título del módulo: Ciudadanas y ciudadanos 
del mundo, hijas e hijos de Bogotá e invita a las y los participantes a enunciar las emociones, sentimientos, 
pensamientos, ideas e inquietudes que les suscita.  Al terminar comenta, entre otros, las siguientes características 
que componen el módulo: 

a. El objetivo principal del módulo es que todas las personas presentes seamos conscientes de que somos 
bogotanas y bogotanos y que, por tanto, tenemos una invitación a tomar parte y a sentirnos parte de la 
ciudad en el propósito común de hacer de ella un lugar mejor, más humano, justo, solidario e incluyente.  

b. Para cumplir con objetivo, se proponen tres (3) unidades de aprendizaje que se realizarán en un total de 
40 horas. Estas tres unidades responden al trabajo que realizaremos en tres dimensiones de nuestra vida: 
individual, societal y sistémica, las cuales nos permiten evidenciar el proceso de ampliación de nuestra red 
de relaciones. 
 
Se presentan las unidades previstas y los temas principales que se desarrollan en cada una de ellas:
 
Unidad 1. Somos parte de Bogotá y sentimos sus problemas.

Unidad 2. Tomamos parte en la humanización de Bogotá.

Unidad 3. Desde Bogotá aportamos al país y al mundo.

Entre todas y todos revisamos los contenidos de la propuesta del módulo (que se encuentra en este texto 
en la página 27 – 28) y, si es el caso, proponemos algunas modificaciones y mejoras. 

c. Para el desarrollo del proceso formativo contaremos siempre con el acompañamiento de la persona media-
dora del aprendizaje, quien desempeñará un papel muy activo en la primera unidad, pues será quien lidere 
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los encuentros. Sin embargo, en la segunda unidad el liderazgo será compartido, es decir, todas las personas 
participantes asumiremos responsabilidades en el encuentro, ya sea para conseguir información, liderar 
momentos de reflexión o interpretar algunas escenas de la vida cotidiana. En la tercera unidad, como grupo 
participante, asumiremos el liderazgo del proceso de aprendizaje a partir de la experiencia de las unidades 
anteriores, situación que nos permitirá, de manera autónoma, describir el camino para realizar una acción 
transformadora junto a nuestra comunidad educativa y barrial. 

d. Metodológicamente, cada taller presenta cuatro (4) momentos fundamentales: una actividad de inicio (en 
la que recordamos la sesión anterior y compartimos los ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y 
taller), una actividad central (que nos permite profundizar en la temática propuesta en el encuentro) y un 
reconstruyendo saberes (desde la que recogemos los aprendizajes más significativos del encuentro). Como 
actividad extra, en cada sesión se proponen ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y taller que nos invita 
a observar y tomar notas de lo que sucede en nuestros entornos de relación. 
 
Este módulo nos invita a fortalecer nuestra capacidad de observación y apreciación como dos elementos 
para percibir y comprender la ciudad basados en los sentidos.

Para finalizar, retomamos los aprendizajes del ciclo 3 del Proyecto de Educación para la Ciudadanía y Con-
vivencia (PECC). En caso de que ninguna de las personas presentes haya participado de ese módulo, indaga-
mos con otras compañeras y compañeros que lo estén cursando o que lo hayan cursado. Si no lo tenemos,  
en este momento, lo traemos a colación en la próxima sesión. 

e. En la línea de construcción colectiva del tejido que nos acompañará en el desarrollo del módulo, vamos a 
definir y negociar los acuerdos de convivencia que consideramos importantes para que los encuentros de 
este módulo se desarrollen de la mejor manera. Una persona voluntaria anota las conclusiones en una 
cartelera, que debe estar presente siempre en el lugar de encuentro. Si consideramos en alguna sesión 
posterior que es necesario incluir, modificar o ampliar algún acuerdo lo hacemos, siempre y cuando todas 
y todos lo consideremos pertinente. 
 
Es importante que asumamos el conflicto como parte de la vida en comunidad y como oportunidad de 
crecimiento de esta, así que, en caso de presentarse algún conflicto en los encuentros, estamos llamados a 
abordarlo asertivamente para que no nos impida alcanzar las metas colectivas.



f. En los encuentros vamos a realizar ejercicios de lectura y escritura como medios de aprendizaje. Por ello, 
en este encuentro damos apertura a la herramienta de registro «Mi experiencia de aprendizaje en 
ciudadanía y convivencia», el cual definimos y diseñamos individualmente. Esta herramienta puede ser a 
través de grabaciones de audio, fotografías, cuaderno de notas u otra herramienta que nos permita llevar 
un registro organizado (mínimo por fechas) y de fácil acceso de nuestra experiencia de aprendizaje. 
 
Adicionalmente, con el fin de conservar la memoria colectiva de este proceso, vamos a utilizar un registro 
que llamamos el portafolio de la participación. Esta herramienta contiene las diferentes producciones del pro-
ceso de aprendizaje (fotografías, hojas de conclusión de los encuentros, mapas elaborados, carteleras, gra-
baciones, entre otros) y lo guarda la persona mediadora del aprendizaje. Estas producciones nos permitirán 
en la última sesión de encuentro de cada unidad reflexionar, construir conocimiento, evaluar el aprendizaje 
y presentar conclusiones frente a nuestra experiencia de formación en ciudadanía y convivencia. 

g. Es importante que conformemos combos de colaboración y 
participación. El combo será nuestro primer punto de referencia 
para las actividades dentro y fuera de las sesiones de encuentro, 
pues con sus integrantes reflexionaremos, dialogaremos, construi-
remos saberes, diseñaremos e implementaremos acciones que gi-
ran en torno a los temas propuestos en las unidades. Se recomien-
da formar como máximo cinco (5) combos de trabajo. 

h. Las tres (3) unidades están organizadas a partir de los momen-
tos metodológicos de la reflexión - acción - participante (RAP) 
y abordan de manera transversal las capacidades ciudadanas 
esenciales. Sin embargo en cada unidad se presentan unos énfasis 
específicos que nos permitirán avanzar en el proceso de apren-
dizaje y apropiación de la metodología así: en la unidad uno (1) 
abordamos algo que tiene que ver con lo que más encontramos 
en la vida: problemas y conflictos. En la unidad dos (2), analizamos 
un conflicto y –a partir de los momentos de la RAP—diseñamos 
e implementamos una acción transformadora. En la unidad tres 
(3) trabajamos de manera autónoma para actuar colectivamente 
(con base en nuestros aprendizajes) en un conflicto presente en 
nuestra institución educativa. 
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Es importante que comprendamos que lo presentado en este módulo es una base, pero no aborda todo lo 
que hay que aprender. Estamos invitadas e invitados a desplegar creativamente nuestra «sed de saber», es 
decir, a dar el paso entre sujetos de aprendizajes (con una actitud pasiva) a personas que producen saber y 
conocimiento a partir de sus propios intereses, que elaboran con lo que sienten, piensan y hacen. Por ello, 
lo que está en este módulo es solo un abrebocas de todo lo que encontramos en la vida. 

 
Actividad central 

Organización de «combos de colaboración y participación» 

Para organizar los combos de trabajo proponemos que lo hagamos por proximidad territorial. 
Organizamos máximo cinco (5) grupos de trabajo. Para identificarnos, cada combo despliega su creatividad, se 
nombra y elabora un lema común. Además: 

✽✽ Establecemos responsabilidades de liderazgo rotativo con las siguientes funciones: relator, moderador de la 
palabra, toma de registros (audiovisuales), entre otros. 

✽✽ Acordamos cuál es la herramienta con la que vamos a reconstruir saberes y sistematizar (grabaciones de 
audio, fotografías, cuaderno de notas u otra herramienta que nos permita llevar un registro organizado 
(mínimo por fechas) y de fácil acceso de nuestra experiencia de aprendizaje).

 
Tejemos un «atrapautopías». Este elemento evoca al «atrapasueños» originario de los norteamericanos ojibwa. 
Según la tradición, sirve para filtrar los sueños malos e impide que estos se cumplan. 

Esta herramienta nos permitirá tejer la vida del combo alrededor y dentro del aro principal que lo conforma y 
desplegar hilos móviles decorados con diversos objetos. Cada hilo representa a cada una y cada uno de los in-
tegrantes del combo. Mientras tejemos, llegamos al acuerdo de qué queremos lograr como combo, en todas las 
motivaciones e informaciones que hemos recibido en el encuentro. Anotamos la conclusión en la primera hoja 
para el portafolio de la participación, recordamos incluir los nombres de las personas que conforman el combo. 

Para finalizar la actividad unimos al gran aro (hula-hula) el atrapautopía de cada combo y formamos uno solo.  Así 
recordaremos que somos parte de un combo de colaboración y participación, pero también somos parte de algo 
más grande que nos convoca con un fin especial: formarnos para aportarle a la ciudad todo nuestro potencial 
para que este lugar que habitamos sea más humano de lo que es hoy. 



Reconstruyendo saberes

Hoy trenzamos el primer hilo de nuestro tejido: ¿qué recuperamos como aprendizaje de 
este primer encuentro que nos sirva como personas y como combos? Lo anotamos en una 
hoja para nuestro portafolio de participación. 

Individualmente, en Mi experiencia de aprendizaje en ciudadanía y convivencia registramos lo que nos 
llevamos de este encuentro.

Concluimos el encuentro compartiendo sobre nuestro, sentir, pensar y actuar según los criterios de dignidad y derechos. 

Ejercicios prácticos de ciudadanía entre taller y taller 

De aquí a la siguiente sesión vamos a pensar y a hacer un listado personal de los conflictos que vivimos con las 
diferentes personas con las que nos relacionamos en nuestra cotidianidad. Nos apoyamos con la siguiente guía: 

Cuadro 1.1 Listado personal de conflictos

Nos acercamos --a través de la observación y la percepción-- a los conflictos en los que estamos inmersos en 
nuestra casa, en la institución educativa y en el vecindario: 

Enunciar un conflicto 
¿cuál es el conflicto?

Participantes del 
conflicto

Mi rol en el conflicto En dónde se produce 
el conflicto
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Secretaría de Educación de Bogotá (SED) (s/f). Red académica. Recuperado el 28 de diciembre de 2013, de hhttp://www.
redacademica.edu.co/archivos/redacademica/colegios/politicas_educativas/ciclos/Cartilla_Reorganizacion_Curricular%20por_
ciclos_2da_Edicion.pdf
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La Educación para la Ciudadanía y la Convivencia representa para la Secretaría de Educación del 
Distrito una apuesta central de la calidad de la educación en la ciudad, por ello, y con la intención 
de garantizar su integración curricular a través de todos los ciclos educativos incluido el de primera 
infancia, y facilitar nuevas prácticas y aprendizajes de ciudadanía y convivencia en el sector educa-
tivo distrital, la Secretaría de Educación de Bogotá en alianza con Fe y Alegría de Colombia ponen 
en escena una colección de módulos cuyo eje de acción es el fortalecimiento y desarrollo de las 
capacidades ciudadanas esenciales como un conjunto de conocimientos, actitudes, habilidades, moti-
vaciones y prácticas que desarrollan el potencial para conocerme, conocer mi contexto, imaginarme 
su transformación y actuar con otros para transformarlo.

Con estos módulos, se traza una ruta de aprendizajes que nos invitan a la construcción de una 
ciudadanía justa y con equidad y ayudan a ganar consciencia en la acción constructora de nuestra 
individualidad y de nuestro ser social, a convertirnos progresivamente en ciudadanos y ciudadanas  
que emprenden y transforman sus propias maneras de ser, inciden directamente en el medio en que 
se desenvuelven, y se proyectan a la transformación de los circuitos más amplios de su sociedad y del 
mundo, que también influyen en sus condiciones de vida.

S e c re t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  d e l  D i s t r i t o
Dirección: Av. Eldorado No. 66 – 63 Teléfono: 3241000 Página web: http://www.sedbogota.edu.co/
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Ciclo Cuatro 
(Octavo y Noveno): 

Ciudadanas y ciudadanos del mundo, hijas e hijos de Bogotá

FE Y ALEGRIAFE Y ALEGRIA Colombia
SECRETARÍA DE EDUCACIÓN



Educación
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Educación
para la ciudadanía y la convivencia

Herramientas
Ciclo Cuatro



Herramienta 01   

Mi nombre es

Ciudadanas y ciudadanos del mundo, 
 hijas e hijos de Bogotá



Herramienta 02   

Mi combo es

Ciudadanas y ciudadanos del mundo, 
 hijas e hijos de Bogotá



Herramienta de identificación de combos

Integrantes Responsabilidades

Herramienta 03   Herramienta 03   

Lema común

Herramienta de reconstrucción:



Conclusiones del encuentro

Herramienta 04   Herramienta 04   
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